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Medicina personalizata devine rapid o abordare importanta in
diagnosticarea si tratarea multor boli umane. Cercetdtorii din
domeniul cancerului si medicii oncologi au facut primii pasi, astfel
incat astazi exista un numdr semnificativ de tratamente medicale
personalizate care au ajuns in spitale, unele dintre acestea oferind
rezultate favorabile pentru pacientii cu cancer din intreaga Europa.
Cu toate acestea, medicina personalizata prezintd o serie de
complexitati in comparatie cu aborddrile terapeutice existente. Este
important ca pacientul bolnav de cancer sa fie bine informat cu
privire la oportunitatile si provocdrile medicinei personalizate, astfel
incat sa poatd lua cele mai bune si cele mai informate decizii in ceea
ce priveste ingrijirea sa personala.

Ca sa poata pune la dispozitie informatii cu privire la unele dintre
oportunitdtile pe care le poate oferi medicina personalizata si ca sa
abordeze unele dintre provocarile reprezentate de aceasta, Coalitia
Europeana a Pacientilor cu Cancer a decis sa creeze o resursa
care sa raspunda in mod specific nevoilor pacientilor. ,Medicina
personalizata, ghid pentru pacienti” a fost realizat impreuna cu
pacientii si cu specialisti in domeniul sdnatatii, si are ca scop sd ofere
informatii relevante despre medicina personalizata pentru pacientii
cu cancer si sa ofere raspunsuri la intrebarile pe care pacientul bolnav
de cancer le-ar putea avea in legaturd cu acest domeniu relativ nou
al medicinei. De asemenea, scopul sau este sa informeze pacientul cu

privire la oportunitatile pe care le poate oferi medicina personalizatd,
reprezentand in acelasi timp un ajutor pentru pacientii cu cancer,
in luarea unor decizii care pot fi adesea dificile in ceea ce priveste
tratamentul lor.

Poate fi o provocare sa intelegeti care sunt detaliile medicinei
personalizate si modul in care aceasta poate contribui in mod
specific la tratamentul dumneavoastra. De asemenea, este posibil sa
aveti o serie de incertitudini si sa va fie greu sa le prezentati medicului
dumneavoastrd, sau sd adresatiintrebarile potrivite. Ca sa va ajutdamin
acest sens, am stabilit o serie de 10 intrebari pe care dumneavoastra,
n calitate de pacient, le-ati putea adresa medicului dumneavoastrd,
care, speram, se va asigura ca sunteti mai bine informat, astfel incat
sd puteti lua decizia potrivita pentru dumneavoastra.

Medicina personalizata ar putea oferi beneficii semnificative
pacientilor bolnavi de cancer. Intentionam ca acest ghid sa fie un
instrument de sprijin axat pe pacient, pe care il puteti utiliza ca sa
luati cea mai buna decizie, potrivitd pentru dumneavoastra, si care sa
vd imbundtateascd sanatatea personala si starea de bine.



BCR-ABL:  proteind care este specifica pacientilor cu anumite
forme de leucemie (toti pacientii cu leucemie mieloida cronica si o
subgrupa de pacienti cu leucemie acuta limfoblastica). Detectarea
acestei proteine in sangele sau in maduva pacientilor indica faptul ca
acestia ar putea beneficia de tratament medical personalizat.

Proceduri de diagnosticare complementare: teste de diagnosticare
care indica un anumit tratament pe care trebuie sa-I primeasca
un pacient - este important ca atat testul de diagnosticare, cat si
tratamentul ulterior, sa fie disponibile pentru pacient siambele sa fie
rambursate (platite) prin sistemul de asigurari de sdndtate.

Receptorul factorului de crestere epidermica: proteind specifica,
a cdrei activitate se modifica in anumite forme de cancer. Daca se
stie cd activitatea este sau nu modificatd, atunci poate fi selectat un
anumit tratament de medicind personalizatd pentru pacient.

Gena erbB2: gena care este hiperactiva in mai multe tipuri de cancer,
in special in cazul unei forme agresive de cancer la san.

Regulamentul general privind protectia datelor: requlament adoptat
de Uniunea Europeand, care reglementeaza utilizarea datelor,
inclusiv a datelor privind starea de sanatate.

Herceptin: medicament care tinteste in mod special hiperactivitatea
asociata cu gena erbB2 (a se vedea, de asemenea, gena erbB2).

Imunoterapie: abordare terapeutica pentru pacientii cu cancer, care
vizeaza in mod specific activarea propriului sistem imunitar in lupta
impotriva cancerului din organism.

Biopsii lichide: Bprobe de sange prelevate de la pacienti, care contin
caracteristici biologice ale tumorii ce pot fi detectate si utilizate ca
biomarkeri, in vederea selectdrii tratamentului optim pentru pacient.

PDL-1: una dintre numeroasele proteine care poate fi detectatd intr-o
biopsie prelevata de la pacient sau in proba de sange si care poate
fi utilizatd pentru a decide dacd se poate utiliza un tratament de
imunoterapie pentru respectivul pacient.

Oncogena ras: gena care este modificata in anumite tipuri de cancer
(de exemplu, cancerul colorectal, cancerul pulmonar) si care poate
fi utilizata ca biomarker in vederea stabilirii tipului de tratament pe
care trebuie sa-l primeasca pacientul.

Real Word Evidence (RWE): date care sunt colectate atat in timpul
tratamentului, cat si dupa finalizarea acestuia, si care pot fi utilizate
in vederea elabordrii unor tratamente viitoare. Studiile cu dovezi
din lumea reala sunt din ce in ce mai frecvente, deoarece analizeaza
modul in care un medicament functioneaza in lumea reald (de
exemplu, in spital, dupd aprobarea medicamentului), in loc sa il
analizeze doar in cadrul unui studiu clinic.
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Ce trebuie sa stiti despre
medicina personalizata

H




1. Medicina personalizata: O abordare bazata pe
informatii, care contribuie la tratarea tumorii

1.1 Cercetarea aduce noi informatii

In ultimii 20 de ani, capacitatea noastra de intelegere in ceea ce priveste bolile umane a
fost amplificata de un efort de cercetare la nivel mondial, care a avut ca scop identificarea
evenimentelor biologice semnificative din organismul nostru care duc la aparitia anumitor
boli, cum ar fi cancerul, bolile de inima sau diabetul.

1.2 De ce sunt aceste informatii relevante pentru dumneavoastra?

Utilizarea acestor informatii a reprezentat un factor-cheie in imbunatatirea tratamentelor
pentru pacienti. In ceea ce priveste cancerul, aceste informatii s-au concretizat in noi
instrumente de diagnosticare si in abordari inovatoare de tratament, initial in cadrul unor
studii clinice, devenind tot maia frecvent un standard de tratament, oferind posibilitatea
unei vieti mai indelungate si mai sanatoase pentru pacientii cu cancer. Aceasta transpunere a
cunostintelor in vederea stabilirii unui diagnostic mai concret, in combinatie cu un tratament
mai precis care vizeazd tumoarea dumneavoastra, cu caracteristicile ei individuale, este
cunoscutd sub denumirea de ,medicind personalizatd” Coalitia Europeand a Pacientilor cu
Cancer sustine in mod ferm ca pacientii bolnavi de cancer trebuie sa fie bine informati cu
privire la optiunile de care dispun, asa cum se prevede in primul Articol din Carta Europeana
a Drepturilor Pacientilor cu Cancer.1 Tn aceasta brosura va oferim informatii relevante despre
medicina personalizatd, dandu-va posibilitatea sa luati decizii in cunostinta de cauza cu privire
la tratamentul dumneavoastra.

! https://ecpc.org/policy/cancer-patients-
rights/




2. De ce? Ce? Cum? - raspunsuri la intrebarile pe care
le-ati putea avea despre medicina personalizata

2.1 De ce sa optam pentru medicina personalizata?

In trecut, pacientii bolnavi de cancer primeau o mare parte din tratament printr-o abordare de
tip,universal’, prin care pacientii (de exemplu, femeile cu cancer de san) primeau practic acelasi
tratament. Cu toate acestea, o mai buna de intelegere a caracteristicilor biologice specifice
ale cancerului, oferita de studiile de cercetare, a aratat faptul cd tumorile maligne, precum
cancerul de san, nu sunt de un singur tip. Exista multe subtipuri diferite de cancer de san,
care difera la nivel biologic. Acest lucru permite o diagnosticare mai precisa si tratament mai
adecvat, specific tumorii dumneavoastra. De asemenea, abordarea tumorii dumneavoastra in
acest mod poate sa duca la reducerea efectelor secundare asociate cu tratamentul.

2.2 Asadar, ce reprezinta medicina personalizata?

Tn tratarea cancerului, medicina personalizatd reprezinta o abordare terapeutici adaptata in
mod specific anumitor caracteristici biologice ale tumorii dumneavoastra. Intrucat aceasta
terapie a fost stabilita ca sa vizeze subtipul specific al tumorii dumneavoastrd, sansele de
reusita ale acesteia sunt potential mai mari decat cele ale unei aborddri traditionale care nu
este tintitd (de exemplu, chimioterapia). Medicina personalizata are ca obiectiv sa va ofere
Jtratamentul potrivit, in doza potrivitd, la momentul potrivit”, maximizand astfel sansele
ca acest tratament personalizat sa functioneze pentru dumneavoastra si sa va ajute sa va
controlati astfel boala si sa va mentineti calitatea vietii (Figura 1).

2.3 Cum functioneaza medicina personalizata?

Medicina personalizatd este mai complexa decat abordarile standard de tratare a cancerului.
In mod ideal, este cel mai bine oferitd in centre oncologice recunoscute, in care intreg
personalul specializat relevant este integrat intr-o echipd multidisciplinard (MDT). in cadrul
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MDT se discuta si se convine asupra diagnosticului si a tratamentului dumneavoastra specific,
iar aceasta discutie ar trebui sd includa si opiniile si preferintele dumneavoastra. Laboratoarele
trebuie sa dispuna de cele mai bune echipamente de diagnosticare.

3. Aspecte personale: biomarkeri ai cancerului si un
tratament corespunzator

3.1 Biomarkeri ai cancerului

Prima etapa a parcursului dumneavoastra in cadrul medicinei personalizate implicd un test
specific de diagnosticare, care va fi efectuat pe baza unei probe de sange sau a biopsiei
tumorii, prelevate de la dumneavoastra. Astfel, se va stabili care este tratamentul de medicina
personalizatd cel mai potrivit pentru dumneavoastrd. Aceste teste se numesc biomarkeri
ai cancerului sau proceduri de diagnosticare complementare, care detecteaza in proba
prelevata de la dumneavoastra trasaturi specifice care caracterizeaza tumoarea respectiva.
De asemenea, sunt folosite biopsiile lichide, unde caracteristicile tumorii sunt detectate in
sangele pacientului, fara sa mai fie nevoie de o proba de tesut.

3.2 Tratamentul corespunzator

Odata ce biomarkerul de cancer a indicat care este cea mai buna optiune de tratament pentru
dumneavoastrd, MDT va va administra tratamentul specific. Echipa multidisciplinara reuneste
toatd experienta relevanta, de care este nevoie ca sa gestioneze tipul dumneavoastrd specific
de cancer si va include medici oncologi, radioterapeuti, chirurgi oncologi, asistenti medicali
oncologici, medici patologi, biologi moleculari, geneticieni, tehnologi , dar si alti specialisti, in
functie de afectiunea de care suferiti.

In functie de rezultatele testelor dumneavoastra de biomarkeri, pot exista mai multe optiuni
de tratament, pe care le veti putea discuta cu echipa multidisciplinara (MDT) care se ocupa de



dumneavoastra. Tratamentul poate viza o gena sau o proteing, care sunt caracteristice tumorii
dumneavoastrd, sau o cale biologicd care este alteratd, intr-o anumitd masura, in afectiunea
dumneavoastra. Caracteristica esentiala a medicinei personalizate este ca ofera o abordare
specificd a tratamentului, astfel incét celulele tumorale sunt tintite in vederea eliminarii, in timp
ce celulele si tesuturile normale din corpul dumneavoastra sunt scutite de orice posibile efecte
secundare ale tratamentului. Obiectivul echipei medicale este atat sa va trateze cu succes
tumoarea, cat sd vd mentina, pe cat posibil, calitatea vietii. Toate optiunile si scenariile trebuie
sa fie discutate impreuna cu dumneavoastrd, astfel incat alegerile dumneavoastra sa fie clare
(inclusiv optiunea de a primi tratament intr-un alt centru), iar asteptarile dumneavoastra sa fie
indeplinite.

4. Optiuni de medicina personalizata pentru diferite
tipuri de cancer

4.1 Leucemie mieloida cronica: exemplu de medicind personalizata pentru combaterea
cancerului

In cazul in care suferiti de leucemie mieloida cronicd (LMC), tumoarea dumneavoastra va
contine o proteind specificd, denumitd BCR-ABL. Aflarea acestei caracteristici biologice a
tumorii a permis conceperea unui medicament care vizeaza in mod precis aceastd proteind
specifica tumorii si care este foarte eficient in oprirea activitatii acesteia (Figura 2). Detectarea
acestei proteine ii permite echipei medicale sa selecteze acest tratament specific pentru
dumneavoastra.

4.2 Medicina personalizata pentru alte tipuri de cancer

In cazul in care suferiti de cancer pulmonar, testarea pentru receptorul factorului de crestere
epidermicd (EGFR), care este implicat in aparitia cancerului pulmonar, va permite echipei
medicale sa stabileasca daca in cazul tumorii dumneavoastra se poate administra un tratament
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care vizeaza aceasta proteind. Dacd aveti cancer colorectal, identificarea oncogenei ras din
compozitia tumorii poate oferi o optiune mai precisd de tratament. in cazul in care suferiti
de cancer la san, este posibil sa va numadrati printre cei aproximativ 30% dintre pacientele cu
cancer de san care au o gena erbB2 hiperactiva. Testarea acestei caracteristici de hiperactivitate
va va permite sd primiti tratament cu un medicament precum Herceptin, care vizeazd aceastd
proteina canceroasa si care s-a dovedit o abordare terapeutica foarte eficienta.

4.3 Imunoterapia; medicina personalizata a cancerului se adreseaza tuturor?

Recent, stimularea sistemului dumneavoastra imunitar, astfel incat sa poata lupta impotriva
cancerului (prin imunoterapie, ca abordare promitdtoare) ofera posibilitatea de tratare a
anumitor tipuri de tumori, astfel incat este posibil sa vi se faca analize in prealabil, care sa
stabileasca, de exemplu, daca gena PDL-1 este activa. PDL-1 reprezinta unul dintr-o serie de
biomarkeri de cancer care poate determina dacd o abordare imunoterapeutica este potrivita
sau nu pentru dumneavoastra (Figura 3). Cu toate acestea, desi imunoterapia s-a dovedit
o abordare promitatoare, cercetarile trebuie sa continue, inainte ca aceasta sa devina un
standard de tratament.

5. Evolutia in timpul tratamentului

5.1 Posibile efecte secundare care ar putea apdrea in urma efectudrii tratamentului

Desi, in general, tratamentul medical personalizat poate avea mai putine efecte secundare,
pot aparea si pot persista anumite complicatii ale tratamentului. Este important sd vi se aduca
la cunostinta aceasta posibilitate, inainte sd incepeti tratamentul.

5.2 Dezvoltarea rezistentei la tratamentele medicale personalizate
Desi medicina personalizata ofera o abordare mai precisd a tratamentului, este important sa
stiti ca afectiunile canceroase sunt o boala complexa. Astfel, desi este posibil sa rdspundeti



la tratamentul initial, in timp tumoarea poate deveni rezistenta la acest tratament, ducand
la reaparitia cancerului. Dezvoltarea de medicamente personalizate de generatia a 2-a si a
3-a pentru anumite subtipuri de tumori ne-a crescut capacitatea de a combate rezistenta la
tratament, iar aceste medicamente mai noi pot fi utilizate in tratamentul dumneavoastra din
prezent sau din viitor. Cu toate acestea, este important sa stiti ca rezistenta la tratament nu
poate fi eliminata in toate situatiile sau pentru toate tipurile de cancer.

6. Cercetarea in domeniul medicinei personalizate -
cum puteti contribui?

Cercetarea este 0 componenta vitala a luptei noastre continue impotriva cancerului. Dovezile
aratd ca pacientii tratati in centre care activeaza in domeniul cercetdrii au rezultate mai bune
decat pacientii tratati in alte centre. O componenta critica a efortului de cercetare in medicina
personalizata o reprezintd inscrierea pacientilor in studii clinice privind cancerul sau in studii
cu dovezi din lumea reald (RWE). Aceste studii permit identificarea mai eficientd a unor
biomarkeri de cancer si gasirea unor tratamente mai eficiente. Cu toate acestea, este important
sa vi se solicite (si sa va acordati) consimtamantul, in calitate de pacient, pentru utilizarea fie
a probelor, fie a datelor dumneavoastra, daca acestea sunt colectate in cadrul unui studiu de
cercetare. Treptat, pacientii sunt motivati si sa joace un rol esential in cadrul cercetarii, avand
posibilitatea sa contribuie cu cunostintele lor la eforturile studiilor de cercetare in curs de
desfasurare. Cea mai buna directie de cercetare in domeniul cancerului nu ia in considerare
doar pdrerile si experienta oamenilor de stiinta si a specialistilor din domeniul medical, ci si
experienta si cunostintele pacientilor.

6.2 Importanta datelor



Datele generate in urma studiilor de cercetare la care ati decis sd participati vor furniza dovezi
esentiale, care vor contribui la obtinerea unor rezultate mai bune pentru pacientii cu cancer.
Datele dumneavostrd pot contribui semnificativ in acest sens, dar colectarea si utilizarea
eficienta a datelor dumneavoastra trebuie sd fie realizata intr-un mod responsabil. Trebuie
sa va dati consimtamantul pentru utilizarea datelor dumneavoastra in vederea cercetdrii, iar
dreptul dumneavoastra la viatd privata trebuie sa fie protejat si respectat in conformitate cu
Regulamentul general privind protectia datelor (RGPD). Problema anonimizarii datelor este
una importanta; desi garanteaza anonimatul, acest lucru trebuie pus in balantd cu eventuala
dumneavoastra dorinta de a primi informatii despre caracteristicile tumorii, care pot fi
relevante pentru viitoarele teste de diagnosticare.

6.3 Participarea pacientilor la cercetarile in domeniul cancerului

Trebuie sa primiti informatii cu privire la posibilitatea de a participa la studii de cercetare,
deoarece cercetarea reprezintd modalitatea prin care se ofera o mai buna diagnosticare si
tratamente mai eficiente pentru pacienti. Cu toate acestea, este important sa intelegeti c3,
desi desfasurarea cercetarilor in domeniul medicinei personalizate poate avea ca rezultat o
diagnosticare mai precisa sau un tratament mai eficient pentru cancer, aceste rezultate pot
sa nu aiba impact asupra tratamentului dumneavostra specific, ci sa fie in beneficiul viitorilor
pacienti bolnavi de cancer. Astfel, participarea dumneavoastra la aceasta cercetare, fie prin
analiza probelor de biopsie sau de sange pe care le donati, fie prin acordarea consimtamantuluii
privind evaluarea sau partajarea datelor dumneavoastrd, poate fi considerata o initiativa
altruista, dar pentru care comunitatea stiintifica si medicala va este profund recunoscatoare.
Cu toate acestea, este important sa primiti informatii atunci cand proba de tesut/sange
sau datele dumneavoastrd sunt utilizate in studii de cercetare ulterioare, si sa vi se solicite
consimtdmantul pentru aceastd utilizare viitoare.3 Este important sd aveti siguranta cd
puteti opta daca sa participati sau nu la un studiu de cercetare, ca va este respectatd dorinta
in legatura cu participarea la studiul cercetare pentru care v-ati dat consimtdmantul si, cel
mai important, daca nu doriti sa participati la un studiu de cercetare, ca aceasta decizie nu va
afecta in niciun fel calitatea tratamentului dumneavoastra.

3 Details on sample donation, biobanking
and consent in cancer research can be
found at https://ecpc.org/wp-content/
uploads/2019/08/ecpc_eurocanplatform
biobanking fags-2.pdf




6.4 Bariere in calea medicinei personalizate

Desi medicina personalizata joacd un rol important in tratarea pacientilor cu cancer, existd inca
bariere care trebuie sa fie depasite. Costul tratamentului poate reprezenta o problema - multe
dintre cele mai noi tratamente medicale personalizate sunt scumpe; asadar, este important sa
verificati dacd eventualele costuri cu tratamentul sunt acoperite de sistemul dumneavoastra
de asigurdri de sandtate sau daca vor fi rambursate de societatea dumneavoastra de asigurdri.
De asemenea, atat tratamentul impotriva cancerului, cat si procedurile de diagnosticare
complementare trebuie sé fie disponibile. Adesea apare situatia paradoxala in care tratamentul
poate fi rambursat, dar nu si analizele de laborator utilizate in vederea stabilirii tratamentului
optim pentru tumoarea dumneavoastra, nu. In cazul in care se intampla acest lucru in judetul
sau in regiunea dumneavoastrd, trebui sd incercati sa informati asociatiile locale sau nationale
de sustinere a pacientilor, astfel incat sa aveti acces atat la analize, cat si la tratament.

7. Pregatirea pentru consultatia medicala

7.1 Pacientul informat

Ca sé puteti infrunta provocarile si complexitatea pe care le poate prezenta medicina
personalizata, este important sa fiti un pacient informat si sa detineti date clare care sa va
permitd sa intelegeti modul in care va fi administrat tratamentul medical personalizat in
cazul dumneavoastra. Dreptul dumneavoastrad la informare este inclus in Codul European de
Practica in domeniul Cancerului2 , un manifest centrat pe pacient care ofera detalii cu privire la
ce trebuie sa vd asteptati de la sistemul de asigurdri de sanatate din regiunea dumneavoastra.
Informatiile privind optiunile de tratament medical personalizat trebuie sa va fie furnizate intr-
un limbaj clar, pe care sé il puteti intelege, si sa fie sustinute de date suplimentare din surse
sigure, care sa va ofere o imagine cat mai completd a ceea ce va insemna tratamentul medical
personalizat in cazul dumneavoastra specific. Furnizarea acestor informatii si a asistentei
ar trebui sd va ajute sa decideti daca sa primiti (sau sa nu primiti) un tratament medical
personalizat, adaptat la caracteristicile specifice ale tumorii dumneavoastra.

2 https://www.europeancancer.org/2-
standard/66-european-code-of-cancer-
practice




7.2 Oferirea de asistentd pentru pacienti, in vederea unei decizii in cunostinta de cauza

Ca sa fiti un pacient informat, este important sd aveti posibilitatea sa adresati intrebari specifice
despre parcursul dumneavoastra in domeniul medicinei personalizate. Cu toate acestea, in
multe situatii s-ar putea sd va fie greu sa apreciati care sunt intrebarile-cheie pe care trebuie sa
le adresati. In aceasta sectiune vd propunem o serie de 10 intrebri pe care ati putea ca sa le
adresati medicului dumneavoastra sau echipei multidisciplinare de oncologie, astfel incat sa
puteti decide, in deplina cunostinta de cauzd, daca sa primiti (sau sa nu primiti) un tratament
medical personalizat.

7.3 Zece intrebdri pe care trebuie sd le adresati medicului dumneavoastra sau echipei medicale

1. Existd optiuni de tratament medical personalizat pentru tumoarea mea, in mod particular?
Aceasta este o intrebare-cheie de inceput, ca sd aflati ce optiuni aveti la inceputul parcursului
dumneavoastra in domeniul medicinei personalizate.

2. Este disponibild aceasta optiune de tratament pentru mine in acest spital?

Este important sa stiti daca tratamentul cel mai potrivit pentru dumneavoastra este disponibil
intr-un spital local, iar in caz contrar, dacd exista optiuni sa primiti tratament in alta parte din
regiunea/tara dumneavoastra.

3. Doresc sa am acces la un tratament medical personalizat. Ce presupune acest lucru?
Aceasta este o altd intrebare-cheie care va permite sa luati o decizie in deplina cunostinta de
cauza.

4.1n cazul in care analizele mele indica faptul cd mi se potriveste un anumit tratament medical
personalizat, ce se intampla in continuare?

Puteti solicita mai multe informatii, care va vor ajuta sa decideti daca respectivul tratament
este potrivit si acceptabil pentru dumneavoastra.



5.1n cazul in care analizele indica faptul ca tratamentul specific nu este adecvat pentru mine,
am alte optiuni disponibile?

Acest scenariu poate fi o provocare; in unele situatii, vor exista si alte optiuni, iar in altele,
aceste optiuni s-ar putea sa nu existe. Este important ca asteptdrile dumneavoastra sa fie
prudente, astfel incat sa puteti aprecia in mod clar de ce optiuni dispuneti.

6. Tratamentul meu face parte dintr-un studiu clinic sau este un standard de tratament?

S-ar putea ca singura posibilitate sa primiti tratament personalizat sa fie prin intermediul unui
studiu clinic. Trebuie sa vi se ofere o descriere completa a ceea ce implica acest lucru, trebuie
sa fiti de acord sa participati la acest studiu clinic si ca datele dumneavoastra sa fie utilizate
(daca doriti acest lucru).

7. De cate ori au fost oferite tratamente medicale personalizate in acest spital si ce rezultate au
fost obtinute, in comparatie cu alte spitale din regiunea/tara mea?

Este important sa aveti siguranta cd spitalul dumneavoastra are experienta relevantd legata
de furnizarea tratamentului medical personalizat specific fiecarui pacient si cd rezultatele
obtinute in urma acestui tratament sunt similare cu cele ale celorlalte spitale din regiunea/
tara dumneavoastra.

8. Exista efecte secundare ale tratamentului medical personalizat pe care il voi primi si, in cazul
in care exista, care sunt acestea si cum vor fi gestionate?

In calitatea dumneavoastra de pacient, trebuie sa corelati tot mai mult decizia legata de
administrarea unui anumit tratament cu succesul acestuia in tratarea tumorii dumneavoastra
si cu dorinta dumneavoastra de a va pdstra (in mdsura in care este posibil) calitatea vietii.
Asadar, este important sa cunoasteti efectele secundare (daca acestea existd) la care trebuie sa
va asteptati, dar si modalitatea prin care acestea vor fi gestionate.

9. Cum (si cand) voi sti daca tratamentul meu a functionat?



Este posibil sa fie necesare anumite analize, prin care sa se stabileasca dacd tratamentul
dumneavoastrd a functionat sau nu. Este important sa stiti in cat timp vor fi transmise
rezultatele catre medicului dumneavoastra (si catre dumneavoastra).

10. Puteti sa-mi indicati informatii/surse sigure care sa ma ajute sa iau o decizie si sa ma tineti
la curent cu cele mai recente evolutii in materie de tratamente personalizate?

Exista un volum mare de informatii legate de tratamentele medicale personalizate, dar poate
fi dificil pentru dumneavoastra sa apreciati acuratetea si fiabilitatea acestora. Este important
sd aveti acces la informatii corecte si la organizatii de consiliere a pacientilor, care vd vor sprijini
atunci cand luati o decizie si vd vor oferi siguranta unui parcurs adecvat in domeniul medicinei
personalizare. Coalitia Europeand a Pacientilor cu Cancer (ECPC) va indica pacientilor cele mai
relevante, corecte si actualizate informatii si va furniza asistenta prin intermediul organizatiilor
nationale afiliate ECPC.

Speram ca aceste 10 intrebdri-cheie va vor sprijini, in calitate de pacient, ca sa aveti un parcurs
cat mai adecvat in domeniul adesea complex si derutant al medicinei personalizate. Ghidul
nostru este in permanenta supus modificarilor si, prin urmare, va incurajam sa colaborati cu
noi si sd ne comunicati experientele dumneavoastrd, astfel incat sa ne putem asigura ca ghidul
nostru ramane actual, informativ si util pentru toti pacientii cu cancer din Europa.
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