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INTRODUCERE REFERITOARE LA LUNA
SENSIBILIZARII PRIVIND MEDICINA

PERSONALIZATA 2021

CE REPREZINTA LUNA SENSIBILIZARII PRIVIND MEDICINA
PERSONALIZATA?

Prea multe persoane diagnosticate cu cancer nu au acces la
tratamentul personalizat de care au nevoie si pe care il merita.
Acest lucru poate fi din cauza lipsei sensibilizarii si educatiei
in randul pacientilor si al profesionistilor din domeniul
sanatatii sau din cauza unei varietati de provocari privind
accesul, precum pretul, rambursarea sau disponibilitatea
limitatd. Acest lucru trebuie sa se schimbe. Testarea
moleculara reprezinta cheia care deschide poarta pentru
aceste tratamente, iar acum este timpul pentru schimbare.
Din acest motiv, ECPC [European Cancer Patient Coalition
(Coalitia Europeand a Pacientilor cu Cancer)] lanseaza la nivel
european Luna Sensibilizarii privind Medicina Personalizata,
pentru a genera noi conversatii cu privire la optiunile de
tratament ale cetatenilor europeni. in 2021, pe tot parcursul
lunii noiembrie, Coalitia Europeana a Pacientilor cu Cancer
va promova importanta accesului la testarea moleculara

a cancerului, pe parcursul unei campanii de sustinere cu
durata de o luna, ,Descifrarea codului cancerului”. Coalitia
Europeana a Pacientilor cu Cancer si organizatiile noastre
membre considera ca persoanele cu cancer trebuie informate
cu privire la toate optiunile de tratament disponibile si
trebuie imputernicite sd ia cele mai bune decizii cu privire la
tratamentul lor, impreuna cu echipa lor de ingrijire medicala.
Acesta este motivul pentru care ECPC lucreaza pentru a

se asigura ca toti cetatenii europeni cu cancer si expusi
riscului de cancer beneficiaza de acces corespunzator la

PE PARCURSUL LUNII SENSIBILIZARII PRIVIND MEDICINA
PERSONALIZATA 2021, COALITIA EUROPEANA A PACIENTILOR
CU CA:

+ Acces sporit si timp de asteptare scazut pentru testarea
moleculara de inalta calitate, pentru a transforma in
realitate ingrijirea medicala personalizatd pe intreg
teritoriul european; - Mai multe activitati de informare
si constientizare, pentru a informa si a educa pacientii si
ingrijitorii lor cu privire la potentialul si la disponibilitatea
testdrii moleculare
Sa informam profesionistii din domeniul sanatatii cu privire
la beneficiile, riscurile si provocarile medicinei personalizate,
astfel incat sa asiguram o utilizare corespunzatoare a testarii
genetice;

Un cadru de reglementare si de rambursare armonizat si mai
eficient in intreaga Europd, ceea ce ar putea spori accesul

la testarea moleculara si ar putea eventual reduce costurile
acesteia;

Sa asiguram implementarea, in mod unitar in intreaga
Europd, a rezultatelor pozitive obtinute in urma cercetarilor
efectuate in domeniul medicinei

testarea moleculara. Acest lucru va ajuta la promovarea unei
diagnosticari mai bune, a unei urmariri mai tintite si a unui
tratament cu adevarat personalizat.

CE REPREZINTA MEDICINA PERSONALIZATA?

Tn mod uzual, tratamentul pentru cancer s-a concentrat
asupra localizarii cancerului in organism. n functie de tipul
de cancer, pacientilor li se administreaza tratamente specifice,
precum chimioterapie, interventie chirurgicald, radioterapie
sau imunoterapie. Din nefericire, nu toti pacientii cu cancer
raspund in acelasi fel la aceste tratamente: Ce functioneaza
pentru o persoana poate sa nu functioneze pentru alta si

unii oameni pot suferi reactii adverse grave in urma unui
tratament care este, de asemenea, ineficient. Acest lucru
poate duce la stres emotional si financiar, impovarand
pacientii cu cancer, precum si familiile acestora, ingrijitorii

si sistemele sanitare. In prezent, multumita progreselor
tehnologice de ultima ora, devine posibild tratarea pacientilor
cu cancer in functie de ,cine” sunt ei si nu de ,unde” este
localizat cancerul lor. Iimbunatatirea tratamentului si a

calitatii ingrijirii reprezinta imputinarea reactiilor adverse

si a suferintei, precum si accelerarea accesului persoanelor

cu cancer la optiuni de tratament noi si mai eficace — toate
acestea imbunatatind calitatea vietii pentru persoanele cu
cancer. Testarea moleculara este o modalitate de a face acest
lucru si este deja disponibild pentru multe tipuri de cancer.
Cu toate acestea, utilizarea ei in Europa variaza in functie de
tard, intrucat in multe tdri, testele diagnostice nu sunt utilizate
in mod regulat in practica clinica si, prin urmare, nu sunt
rambursate sau disponibile tuturor persoanelor cu cancer.

DE CE CONTEAZA LUNA SENSIBILIZARII PRIVIND MEDICINA
PERSONALIZATA?

In fiecare an, in Europa, peste 3 milioane de persoane sunt
diagnosticate cu cancer. Trebuie ca guvernele sd asigure
mijloacele pentru identificarea persoanelor care ar putea
beneficia de pe urma unui tratament tintit mai eficace

pentru cancer, evitand toxicitatea aferenta tratamentului
atunci cand este posibil si ajutand totodata la asigurarea
sustenabilitatii sistemelor noastre sanitare. O astfel de
modalitate de solutionare a acestui lucru este prin intermediul
testarii moleculare pentru cancer si al medicinei personalizate,
o abordare tintita a profilaxiei, diagnosticului si tratamentului
pentru cancer. De exemplu, biomarkerii pentru cancer sunt
molecule produse de obicei de celulele canceroase, care pot fi
detectate in tesuturile sau fluidele corporale.




Acestia pot fi mai degraba specifici pacientului

decat specifici tumorii, ceea ce inseamnd ca pot ajuta la
identificarea persoanelor care au cancer sau care sunt
expuse riscului de aparitie a cancerului si ajutd la selectarea
sau prognozarea acelor persoane care au sanse de a obtine
beneficiu terapeutic in urma tratamentelor specifice.
Sensibilizarea cu privire la testarea moleculara pentru
cancer ramane scazuta — doar 23% din medicii europeni
considerd ca pacientii lor sunt intotdeauna informati pe
deplin cu privire la testarea moleculara sau a biomarkerilor.
Utilizarea testdrii moleculare pentru cancer in Europa variaza
in functie de tara, intrucat in multe tari, testele diagnostice
nu sunt integrate in practica clinica si, prin urmare, nu sunt
rambursate sau disponibile tuturor persoanelor cu cancer.
Acest lucru trebuie sa se schimbe.

CINE ESTE TN SPATELE LUNII SENSIBILIZARII PRIVIND
MEDICINA PERSONALIZATA?

Luna Sensibilizarii privind Medicina Personalizatd este o
initiativa a Coalitiei Europene a Pacientilor cu Cancer (ECPC)
— cea mai mare organizatie-umbreld europeana a pacientilor
cu cancer. ECPC reprezinta vocea pacientilor cu cancer in
Europa. Numarand peste 450 de membri din toate cele 27 de
state membre ale UE, precum si din multe alte tari europene
si nu numai, Coalitia Europeana a Pacientilor cu Cancer
(ECPC) reprezinta pacientii afectati de toate tipurile de
cancer, de la cele mai comune pana la cele mai rare.

Coalitia Europeana a Pacientilor cu Cancer, alaturi de
membirii sdi, va continua sd promoveze aceasta campanie si
in luna noiembrie.

In 2021, Coalitia European a Pacientilor cu Cancer doreste
sa multumeasca pentru ajutor companiilor Roche, BMS,
Daichii Sankyo, Astellas, Sanofi, Eli Lilly.

CUI SE ADRESEAZA ACEST SET DE INSTRUMENTE?

Coalitia Europeana a Pacientilor cu Cancer a dezvoltat acest
ghid pentru a ajuta organizatiile de pacienti membre sa
participe la Luna Sensibilizarii privind Medicina Personalizata
si pentru a profita la maximum de instrumentele si materialele
pe care le-am dezvoltat impreuna cu experti. Contine lucruri
precum mesaje cheie, studii de caz ale pacientilor, materiale
de pe retele de socializare — pentru a ajuta organizatiile de
pacienti sd promoveze campania la nivel national in tara lor.
Ca parte a setului de instrumente, veti gdsi sabloane pentru
comunicate de presa, scrisori de sensibilizare catre decidentii
politici, angajament si chemare la actiune - pentru a ajuta la
cresterea sensibilizarii si a aduna angajamente.

Multe dintre materialele din acest set de instrumente sunt,
de asemenea, disponibile in diferite limbi europene, inclusiv
in: cehd, finlandeza, franceza, germand, greaca, italiang,
lituaniand, poloneza, romana si spaniola.

SUNT PACIENT, CE POT FACE?

Testarea moleculara poate fi utilizata pentru a va ajuta
pe dumneavoastra si pe echipa dumneavoastra de
ingrijire medicala sa luati decizii cu privire la tratamentul
dumneavoastra si la urmadrire. Coalitia Europeana a
Pacientilor cu Cancer furnizeaza resurse pe site-ul

sau web pentru a va ajuta sa aflati mai multe despre
medicina personalizatd. Ramaneti informati, distribuiti
informatii si asigurativa ca purtati conversatii cu

medicul dumneavoastra despre testarea moleculara,
disponibilitatea sa si rambursarea in tara dumneavoastra.
Adaugati vocea dumneavoastra la campania in crestere
pentru accesul la testare moleculard si tratament
personalizat. Semnati angajamentul nostru, partajati-I
pe retelele dumneavoastra online si offline si asigurati-va
cd luati legdtura cu organizatia dumneavoastra locala de
pacienti pentru mai multe informatii.

SUNT PACIENT, CUM MA POT IMPLICA?

1. Luati legatura cu profesionistul dumneavoastra din
domeniul sanatatii, cu asociatia locald de pacienti sau cu
grupul de sprijin pentru a afla informatii despre testarea
moleculard si medicina personalizata.

2. Informati-va cu privire la informatiile distribuite de
ECPC pe Twitter @cancereu sau Facebook @ECPCfb

3. Partajati carta Lunii de Sensibilizare privind Medicina
Personalizata pentru a va asigura ca toata lumea, de

la familie si prieteni, pana la decidentii alesi din zona
dumneavoastrd, stiu despre testarea moleculara si
medicina personalizata si despre motivul pentru care
accesul sporit este vital pentru persoanele cu cancer

Pentru mai multe informatii despre campanie:

Twitter: @cancereu

Facebook: @ECPCfb

email:

- Aina Errando, ainalaura.errando@ecpc.org
- Adela Maghear, adela.maghear@ecpc.org

#CrackingTheCancerCode
#PMAM21
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In tratarea cancerului, medicina personalizata reprezinta

o abordare terapeutica adaptata in mod specific anumitor
caracteristici biologice ale tumorii dumneavoastra. Intrucat
aceastad terapie a fost conceputa astfel incat sa fie adaptata
subtipului dvs. specific de tumoare, sansele sale de succes
sunt potential mai mari decat o abordare mai traditionala,
netintita (respectiv chimioterapia, care este in prezent

cea mai utilizata abordare netintita/generalizata pentru
tratarea cancerului).

Medicina personalizata are ca obiectiv sd va ofere
Ltratamentul potrivit, in doza potrivitd, la momentul
potrivit’, maximizand astfel sansele ca acest tratament
personalizat sa functioneze pentru dumneavoastra si sa
vd ajute sa vd controlati astfel boala si sd va mentineti
calitatea vietii.

Biomarkerii de cancer sau procedurile de diagnosticare
complementare sunt teste de diagnosticare care pot
detecta in proba prelevata de la dvs. trasaturi specifice,
caracteristici tumorii respective. De asemenea, sunt
folosite biopsiile lichide, unde caracteristicile tumorii sunt
detectate in sangele pacientului, fara sa mai fie nevoie de o
probd de tesut.

Este indicat sa fie efectuata in centre de oncologie recunoscute,
unde o echipa multidisciplinara (MDT), formata din personal
specializat, va lua in discutie si va conveni asupra diagnosticului
si tratamentului dumneavoastrd, tinand cont si de opiniile si
preferintele dumneavoastra personale. Echipa multidisciplinara
reuneste toatd experienta relevantd, de care este nevoie ca sa
gestioneze tipul dumneavoastra specific de cancer si va include
medici oncologi, radioterapeuti, chirurgi oncologi, asistenti
medicali oncologici, medici patologi, biologi moleculari,
geneticieni, tehnologi, dar si alti specialisti, in functie de
afectiunea de care suferiti.
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Odata ce biomarkerul de cancer a indicat care este cea

mai buna optiune de tratament pentru dvs., echipa
multidisciplinara va va administra tratamentul specific. In
functie de rezultatele analizelor dvs. pentru biomarkeri, pot
exista mai multe optiuni de tratament, pe care le veti putea
discuta impreund cu echipa multidisciplinara care se ocupa
de dvs. Tratamentul poate viza o gena sau o proteind,

care sunt caracteristice tumorii dumneavoastra, sau o

cale biologica care este alterata, intr-o anumita masura, in
afectiunea dumneavoastra.

Caracteristica esentiald a medicinei personalizate este

ca ofera o abordare specifica a tratamentului, astfel incat
celulele tumorale sunt tintite in vederea eliminarii, in timp
ce celulele si tesuturile normale din corpul dumneavoastra
sunt scutite de orice posibile efecte secundare ale
tratamentului. Obiectivul echipei medicale este atat sa

va trateze cu succes tumoarea, cat sa va mentina, pe cat
posibil, calitatea vietii.
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Medicina personalizatd a tratamentului pentru cancer este
pentru toti? Stimularea sistemului dvs. imunitar, astfel incat
acesta sa lupte impotriva cancerului (prin imunoterapie, ca
abordare promitdtoare) ofera posibilitatea de tratare a anumitor
tipuri de tumori; prin urmare, este posibil sa vi se faca analize in
prealabil, care sa se stabileasca, de exemplu, daca gena PDL-1
este activa. PDL-1 reprezinta unul dintr-o serie de biomarkeri de
cancer care poate determina daca o abordare imunoterapeutica
este potrivitda sau nu pentru dumneavoastra. Cu toate acestea,
desi imunoterapia s-a dovedit o abordare promitatoare,
cercetdrile trebuie sa continue, inainte ca aceasta sa devina un
standard de tratament.
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Astfel, desi este posibil sa raspundeti la tratamentul
initial, in timp tumoarea poate deveni rezistenta la acest
tratament, ducand la reaparitia cancerului. Dezvoltarea
de medicamente personalizate de generatia a 2-a si a

3-a pentru anumite subtipuri de tumori ne-a crescut
capacitatea de a combate rezistenta la tratament, iar
aceste medicamente mai noi pot fi utilizate in tratamentul
dumneavoastra din prezent sau din viitor.
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Pentru intrebari din partea presei Pentru orice intrebari privind Luna de Constientizare
a Medicinei Personalizate

Aina Errando

Partnerships & Communications Officer Adela Maghear
ainalaura.errando@ecpc.org Senior EU Affairs Officer
+32(0) 494 35 54 82 adela.maghear@ecpc.org

+32(0) 488 80 03 81

In 2021, the European Cancer Patient Coalition gratefully acknowledges the support of Roche, BMS,
Daichii Sankyo, Astellas, Sanofi, Eli Lilly.
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