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MIESIAC SWIADOMOSCI MEDYCYNY
SPERSONALIZOWANEJ 2021

CZYM JEST MIESIAC SWIADOMOSCI MEDYCYNY
SPERSONALIZOWANEJ?

Zbyt wiele 0séb, u ktérych rozpoznano nowotwor, nie ma
dostepu do potrzebnego im spersonalizowanego leczenia,
na jakie zastuguja. Moze to wynikac z braku swiadomosci i
wiedzy wérdd pacjentédw i pracownikéw stuzby zdrowia lub
réznych trudnosci zwigzanych z dostepem, takich jak cena,
refundacja lub ograniczona dostepnosc¢. To musi sie zmienic.
Badania molekularne sa kluczem do udostepnienia tego
leczenia, a teraz przyszedt czas na zmiane. Dlatego tez ECPC
(Europejska Koalicja Pacjentéw Onkologicznych [European
Cancer Patient Coalition]) ustanawia ogdélnoeuropejski
Miesigc Swiadomosci Medycyny Spersonalizowanej w celu
zapoczatkowania nowych rozméw na temat mozliwosci
leczenia mieszkarncow Europy. W listopadzie 2021 roku
Europejska Koalicja Pacjentéw Onkologicznych bedzie
promowac znaczenie dostepu do badan molekularnych
nowotwordéw w trakcie miesiecznej kampanii prowadzonej
pod nazwa ,Ztamac kod nowotworu”. Europejska Koalicja
Pacjentéw Onkologicznych i jej organizacje cztonkowskie
wierzg, ze osoby z nowotworami powinny mie¢ wiedze o
wszystkich dostepnych mozliwosciach leczenia oraz wsparcie
w podejmowaniu najlepszych decyzji dotyczacych ich zdrowia
razem z zespotami $wiadczacymi im opieke zdrowotna.

CZYM JEST MEDYCYNA SPERSONALIZOWANA?

TTradycyjnie leczenie nowotworéw skupiato sie na

PODCZAS MIESIACA SWIADOMOSCI MEDYCYNY
SPERSONALIZOWANEJ 2021 EUROPEJSKA KOALICJA
PACJENTOW ONKOLOGICZNYCH | JEJ CZLONKOWIE
BEDA WSPOLNIE WZYWAC DO:

- zwiekszenia dostepnosci wysokiej jakosci badan
molekularnych i skrécenia czasu oczekiwania, tak aby
spersonalizowana opieka zdrowotna stata sie rzeczywistoscia
w catej Europie;

- Organizacji wiekszej ilosci dziatan informacyjnych i
podnoszacych swiadomos¢ w celu szkolenia i wzmocnienia
pozycji pacjentéw i opiekunéw w zakresie mozliwosci i
dostepnosci badan molekularnych.

« Szkolenia pracownikéw stuzby zdrowia w zakresie korzysci,
zagrozen i wyzwan zwigzanych z medycyna spersonalizowana,
aby zapewnic wtasciwe wykorzystanie testow genetycznych.
- Opracowania zharmonizowanych i skuteczniejszych ram
regulacyjnych i refundacyjnych w catej Europie, ktére

umiejscowieniu nowotworu w organizmie. Pacjenci

sg poddawani leczeniu réznymi metodami, takimi jak
chemioterapia, zabieg chirurgiczny, radioterapia lub
immunoterapia, w zaleznosci od rodzaju nowotworu. Niestety
nie kazdy pacjent z nowotworem wykazuje taka sama
odpowiedz na te metody leczenia. To, co jest skuteczne u jednej
osoby, u innej moze nie dziata¢, a u niektérych pacjentéw moga
wystapic ciezkie zdarzenia niepozadane w wyniku stosowania
leku, ktéry jest ponadto nieskuteczny. Moze to prowadzi¢ do
stresu emocjonalnego i zwigzanego z sytuacja finansowa,
stanowigc powazne obcigzenie dla oséb z nowotworami

oraz ich rodzin, opiekunéw i systeméw opieki zdrowotnej.
Obecnie dzieki przetomowym postepom technologicznym
mozliwe staje sie leczenie 0s6b z nowotworami w oparciu o to,
,kim”s3, a nie o to, ,gdzie” jest umiejscowiony ich nowotwor.
Lepsze metody leczenia oraz wyzsza jako$¢ opieki oznaczaja
mniej skutkdw ubocznych oraz cierpienia, jak réwniez szybszy
dostep do nowych i skuteczniejszych metod leczenia dla oséb
z nowotworami - to wszystko wptywa na poprawe jakosci
zycia 0s6b z nowotworami. Jednym ze sposoboéw na to, aby to
osiagnac¢, s badania molekularne — dostepne sg juz badania
molekularne ukierunkowane na wielu rodzajéw nowotworéw.
Jednak w Europie ich wykorzystanie zalezy od kraju, poniewaz
w wielu krajach badania diagnostyczne nie sa regularnie
wykorzystywane w praktyce klinicznej, w zwigzku z czym nie
sg one objete refundacja, badz nie sa dostepne dla wszystkich
0s6b z nowotworami.

DLACZEGO MIESIAC SWIADOMOSCI MEDYCYNY
SPERSONALIZOWANEJ JEST ISTOTNY?

Kazdego roku chorobe nowotworowa diagnozuje sie u ponad
3 milionéw 0s6éb w Europie. Rzady musza zagwarantowacd
srodki umozliwiajace identyfikacje oséb, ktére moga odniesc
korzysci z bardziej skutecznego, celowanego leczenia
przeciwnowotworowego i w miare mozliwosci unikna¢
toksycznosci zwigzanej z leczeniem, jednoczenie zapewniajac
zrébwnowazenie naszych systemoéw opieki zdrowotnej. Jednym
ze sposobow rozwigzania tej kwestii sg badania

molekularne nowotworéw i medycyna spersonalizowana,
czyli sprecyzowane podejscie do profilaktyki, rozpoznawania
i leczenia nowotworéw. Na przyktad biomarkery
nowotworowe to czasteczki wytwarzane zazwyczaj przez
komérki nowotworowe, ktére mozna wykrywac w tkankach
ciata lub ptynach ustrojowych. Moga one by¢ swoiste dla
pacjenta, a nie swoiste dla guza, co oznacza, ze moga pomoc
w identyfikacji oséb majacych nowotwor lub narazonych

na wystapienie nowotworu oraz poméc w wyborze

lub przewidzeniu, ktére osoby moga odnies¢ korzysci
terapeutyczne z zastosowania poszczegélnych metod
leczenia.




KTO KIERUJE MIESIACEM SWIADOMOSCI MEDYCYNY
SPERSONALIZOWANEJ?

Miesigc Swiadomosci Medycyny Spersonalizowanej to
inicjatywa Europejskiej Koalicji Pacjentéw Onkologicznych
(European Cancer Patient Coalition, ECPC) - najwiekszej w
Europie organizacji patronackiej zrzeszajacej stowarzyszenia
pacjentéw z nowotworami. ECPC to gtos pacjentéow z
nowotworami w Europie. ECPC zrzesza ponad 450 cztonkéw,
dziatajac na terenie wszystkich 27 panstw cztonkowskich UE
oraz wielu innych krajéw europejskich i pozaeuropejskich.
Reprezentuje pacjentéw dotknietych kazdym rodzajem
nowotworu, od najpowszechniejszych do tych najrzadszych.
Europejska Koalicja Pacjentéw Onkologicznych, wraz ze
swoimi cztonkami, bedzie kontynuowata te miesieczna
kampanie przez caty listopad. W 2020 roku Europejska Koalicja
Pacjentéw Onkologicznych chce wyrazi¢ swojg wdziecznos¢
spétkom Roche, BMS, Daichii Sankyo, Astellas, Sanofi, Eli Lilly.

“DLA KOGO PRZEZNACZONY JEST NINIEJSZY ZESTAW
MATERIALOW?

Europejska Koalicja Pacjentéw Onkologicznych opracowata
niniejszy przewodnik, aby utatwi¢ swoim organizacjom
cztonkowskim zrzeszajagcym pacjentéw uczestnictwo w
kampanii

Miesigc Swiadomosci Medycyny Spersonalizowanej i
zagwarantowac jak najlepsze wykorzystanie narzedzi i
materiatow

opracowanych we wspétpracy z ekspertami. Zawiera on,
miedzy innymi, najwazniejsze informacje, analizy przypadkéw
pacjentéw i materiaty do zamieszczenia w mediach
spotecznosciowych, ktére pomoga organizacjom pacjentéw
promowac kampanie na poziomie krajowym w ich panstwach.
Zestaw narzedzi obejmuje szablony komunikatéw prasowych,
pisma do decydentdéw, zobowiazanie i wezwanie do dziatania,
ktére maja pomoéc w poszerzaniu wiedzy i zwiekszaniu
zaangazowania.

Wiele z materiatéw zawartych w tym zestawie jest réwniez
dostepnych w kilku europejskich jezykach, w tym:.czeskim,
finskim, francuskim, niemieckim, greckim, wtoskim, litewskim,
polskim, rumunskim i hiszpariskim. Mozna je znalez¢ w
witrynie internetowej ECPC.

JESTEM PACJENTEM, CO MOGE ZROBIC?

Badania molekularne moga pomoc pacjentom i
zespotom $wiadczacym opieke zdrowotna podejmowac
swiadome decyzje dotyczace leczenia i obserwacji
kontrolnej. W witrynie internetowej Europejskiej Koalicji
Pacjentéw Onkologicznych znajdujg sie materiaty
zawierajace wiecej informacji na temat medycyny
spersonalizowanej. Badz na biezaco, udostepniaj
informacje i porozmawiaj z lekarzem, aby dowiedzie¢ sie
wiecej na temat badan molekularnych, ich dostepnosci

i refundacji w Twoim kraju. Dotacz do rozwijajgcego sie
ruchu, aby uczestniczy¢ w kampanii na rzecz dostepu
do badan molekularnych i spersonalizowanego leczenia.
Podpisz nasze zobowiagzanie, udostepnij je w sieci i

poza nig oraz koniecznie skontaktuj sie z miejscowa
organizacja pacjentow, aby uzyskac wiecej informacji.

JESTEM PACJENTEM, JAK MOGE SIE ZAANGAZOWAC?

1. Aby uzyskac¢ wiecej informacji na temat badan
molekularnych i medycyny spersonalizowanej, skontaktuj
sie z pracownikiem stuzby zdrowia, miejscowym
stowarzyszeniem pacjentéw lub grupa wsparcia.

2. Sledz na biezaco informacje udostepniane przez ECPC
na Twitterze @cancereu lub Facebooku @ECPCfb.

3. Udostepnij deklaracje Miesigca Swiadomosci
Medycyny Spersonalizowanej, aby mie¢ pewnosc¢, ze
wszyscy, poczawszy od cztonkéw rodziny i przyjaciot

do wybranych decydentéw w Twojej okolicy,

wiedza o badaniach molekularnych i medycynie
spersonalizowanej i rozumieja, dlaczego lepszy dostep
ma kluczowe znaczenie dla os6b z nowotworami.

WIECEJ INFORMACJI NA TEMAT KAMPANII

Zadawaj pytania na Twitterze @cancereu lub Facebooku
@ECPCfb albo skontaktuj sie z nami za posrednictwem
poczty elektronicznej pod adresem:

- Aina Errando, ainalaura.errando@ecpc.org
- Adela Maghear, adela.maghear@ecpc.org

#CrackingTheCancerCode
#PMAM21
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W kontekscie nowotworéw, medycyna spersonalizowana
stanowi metode leczenia dostosowang konkretnie

do okreslonych cech biologicznych guza. Poniewaz
terapia ta zostata opracowana w celu namierzenia
konkretnego podtypu guza, jej szanse powodzenia sa
potencjalnie wieksze niz w przypadku bardziej tradycyjnej
i nieukierunkowanej metody (np. chemioterapia jest
obecnie najczesciej stosowang nieukierunkowang metoda
leczenia raka).

Medycyna spersonalizowana ma na celu dostarczenie
Panu/Pani,wtasciwego leczenia, we wtasciwej dawce, we
wiasciwym czasie”, zwiekszajac w ten sposéb szanse na
to, ze takie spersonalizowane leczenie bedzie dla Pana/
Pani skuteczne, pozwoli na kontrole Pana/Pani choroby i
zachowa jako$¢ Pana/Pani zycia.

Testy oceniajace biomarkery raka lub diagnostyka
towarzyszaca to testy diagnostyczne, ktére moga wykry¢
okredlone cechy w Pana/Pani prébce, charakterystyczne
dla Pana/Pani guza. Wykorzystywane sa rowniez biopsje
ptynne i wtedy cechy guza sa okreslane z krwi pacjenta bez
koniecznosci pobierania prébki tkanki.

Najlepiej jest zapewnic je w uznanych osrodkach onkologicznych,
w ktorych zespot multidyscyplinarny (MDT) obejmujacy
wyspecjalizowany personel oméwi i uzgodni konkretne
postepowanie diagnostyczne i leczenie w Pana/Pani przypadku,
biorac pod uwage Pana/Pani opinie i preferencje. Zespét

MDT wspdlnie zapewnia odpowiednig wiedze specjalistyczna
wymagang do leczenia konkretnego nowotworu i bedzie sktada¢
sie z onkologéw, radioterapeutéw, chirurgédw onkologicznych,
pielegniarek onkologicznych, patologéw, biologéw
molekularnych, genetykéw, technikéw i innych odpowiednich
specjalistéw, w zaleznosci od Pana/Pani konkretnej choroby.



Gdy na podstawie testu oceniajagcego biomarkery

raka wiadomo, ktéra opcja leczenia jest dla Pana/Pani
najlepsza, zespét multidyscyplinarny zapewni Panu/
Pani konkretne leczenie. W zaleznosci od wynikéw testu
oceniajacego biomarkery moze istnie¢ wiecej niz jedna
opcja leczenia, dlatego bedzie Pan/Pani mie¢ mozliwos¢
omoéwienia réznych opcji z zespotem multidyscyplinarnym.
Leczenie moze by¢ ukierunkowane na gen lub biatko
charakterystyczne dla konkretnego guza, badz na szlak
biologiczny, ktéry ulega pewnym zmianom w przebiegu
Pana/Pani nowotworu.
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Kluczowga cechg medycyny spersonalizowanej jest
swoisto$¢ metody leczenia, polegajaca na tym, ze komorki
nowotworowe stanowig cel pod katem eliminacji,
podczas gdy prawidtowe komorki i tkanki organizmu

sg oszczedzone przed potencjalnymi dziataniami
niepozadanymi wynikajacymi z leczenia. Zespét kliniczny
ma na celu zaréwno skuteczne leczenie Pana/Pani
nowotworu, jak i zachowanie w miare mozliwosci jakosci
Pana/Pani zycia.

Czy spersonalizowana medycyna onkologiczna jest
odpowiednia dla wszystkich? Stymulacja uktadu
odpornosciowego do walki z nowotworem (obiecujaca
droga leczenia w zakresie immunoterapii) oferuje mozliwosci
leczenia niektérych typéw guzéw, dlatego moze byc u
Pana/Pani wykonany test, aby sprawdzi¢, czy na przyktad
gen PDL-1 jest u Pana/Pani aktywny. PDL-1 jest jednym z
wielu biomarkeréw raka, dzieki ktéremu mozna okresli¢,
czy interwencja immunoterapeutyczna bedzie dla Pana/
Pani odpowiednia. Chociaz metody immunoterapii okazaty
sie obiecujace, nadal konieczne jest przeprowadzenie wielu
badan, zanim wejda do standardoweij opieki.
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Chociaz moze u Pana/Pani wystapi¢ odpowiedz na wstepne
leczenie, Pana/Pani guz moze z czasem stac sie oporny

na to leczenie, co doprowadzi do ponownego pojawienia
sie raka. Opracowanie spersonalizowanych lekéw drugiej

i trzeciej generacji dla okreslonych podtypdéw guzéw
zwiekszyto nasza zdolno$¢ do zwalczania opornosci na
leczenie, a te nowsze leki moga by¢ stosowane w Pana/
Pani obecnym lub przysztym leczeniu.
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Kontakt dla mediéw

Aina Errando

Partnerships & Communications Officer
ainalaura.errando@ecpc.org

+32(0) 494 3554 82

Kontakt w sprawie Miesigca Swiadomosci Medycyny
Spersonalizowanej:

Adela Maghear

Senior EU Affairs Officer
adela.maghear@ecpc.org
+32(0) 488 80 03 81

In 2021, the European Cancer Patient Coalition gratefully acknowledges the support of Roche, BMS,
Daichii Sankyo, Astellas, Sanofi, Eli Lilly.
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