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Prof. Mark Lawler, Europos véZiu serganciy pacienty koalicijos Moksly komitetas

Personalizuota medicina sparciai tampa svarbiu daugelio Zmogaus
ligy diagnozavimo ir gydymo metodu. Vézj tiriantys mokslininkai
ir vézio gydytojai émési iniciatyvos pradéti klinikoje teikti daug
individualizuotosios medicinos gydymo buady, dalis kuriy leidzia
pasiekti geresniy rezultaty gydant véziu sergancius pacientus visoje
Europoje. Vis délto, individualizuotoji medicina, palyginti su esamais
gydymo metodais, yra sudétinga. Svarbu, kad véZiu sergantis
pacientas baty tinkamai informuotas apie individualizuotosios
medicinos galimybes ir i$Sukius bei galéty priimti geriausius ir
labiausiai pagrjstus sprendimus dél savo asmeninés priezidros.

Europos véziu serganciy pacienty koalicija, siekdama informuoti
apie tam tikras individualizuotosios medicinos teikiamas galimybes
ir spresti kai kurias kylancias problemas, nusprendé sukurti priemone
konkretiems pacienty poreikiams tenkinti. Kartu su pacientais ir
sveikatos priezilros specialistais parengtas vadovas ,Personalised
Medicine, a Guide for Patients” (Individualizuotoji medicina,
vadovas pacientams), kuriuo siekiama teikti atitinkama informacija
apie individualizuotaja medicing véziu sergantiems pacientams ir
atsakyti j klausimus, kuriuos pacientai turi apie Sig palyginti nauja
medicinos sritj. Siekiama informuoti apie galimybes, kurias teikia
individualizuotoji medicina, taip pat padéti véziu sergantiems
pacientams priimti daznai sunkius sprendimus dél savo prieziGros.

Gali bati sudétinga suprasti, kaip veikia individualizuotoji medicina
ir kaip ji gali padéti rapintis jasy sveikata. Be to, gali kilti daug
neaiskumy, kuriuos sunku suformuluoti gydytojui arba uzduoti
tinkamus klausimus. Siekdami jums padéti, parengéme 10 klausimy,
kuriuos jas, kaip pacientas, galite uzduoti savo gydytojui ir kurie,
tikékimés, leis uztikrinciau priimti tinkama sprendima.

Individualizuotojimedicina galibatilabainaudinga véziu sergantiems
pacientams. Norime, kad $is vadovas buty j pacientg orientuota
priemoné, kuri jums padéty priimti tinkamiausig sprendimg ir
pagerinti savo asmenine sveikata ir gerove.

Prof. M. Lawler yra kanclerio pavaduotojas, skaitmeninés sveikatos
profesorius ir transliacinés genomikos pirmininkas Karalienés
universitete Belfaste (Jungtinéje Karalystéje). Jis priklauso Europos
véziu serganciy pacienty koalicijos mokslo komitetui, yra Europos
vézio organizacijos valdybos ir Europos
medicinos aljanso valdybos narys

individualizuotosios



BCR-ABL:baltymas, randamas pacientuose, serganciuose tam tikromis
leukemijos formomis (visuose pacientuose, serganciuose létine
mieloidine leukemija, ir pacienty, serganciy dmine limfoblastine
leukemija, pogrupyje). Sio baltymo aptikimas paciento kraujyje arba
kauly ciulpuose reiskia, kad pacientui gali bati skiriamas konkretus
individualizuotasis gydymas.

Atrankiniai diagnostikos tyrimai: diagnostiniai tyrimai, nurodantys
konkrety gydyma, kuris turi bati skiriamas pacientui — svarbu, kad ir
diagnostikos tyrimas, ir paskesnis gydymas baty prieinami pacientui
ir kad abu buty kompensuojami (apmokami) i$ sveikatos apsaugos
sistemos lésy.

Epidermio augimo faktoriaus receptorius: tam tikras baltymas,
kurio aktyvumas kinta jvairiuose véZiniuose susirgimuose. Zinant, ar
aktyvumas kinta, ar ne, galima parinkti konkrety individualizuotajj
gydyma vaistais.

erbB2 genas: genas, kuris yra per daug aktyvus daugelyje vézio (ypac
agresyvaus kraties vézio) formy.

Europos bendrasis duomeny apsaugos reglamentas:Europos
Sajungos sukurtas reglamentas, reglamentuojantis duomeny,
jskaitant sveikatos duomenis, naudojima.

Herceptinas: vaistas, skirtas mazinti per didelj erbB2 geno aktyvuma
(taip pat zr. erbB2 gena).

Imunoterapija: gydymo badas véziu sergantiems pacientams, kuriuo
siekiama suaktyvinti paties paciento imunine sistema, saugancia
organizma nuo veézio.

Skystos biopsijos: i$ pacienty paimti kraujo méginiai, kuriuose yra
biologiniy naviko savybiy, kurias galima aptikti ir naudoti kaip
bioZymenis, siekiant parinkti optimaly paciento gydyma.

PDL-1: vienas i$ daugelio baltymy, kuriuos galima aptikti atliekant
paciento biopsija ar imant kraujo méginj ir pagal kurj galima
nuspresti, ar pacientui galima taikyti imunoterapinj gydyma.

Ras onkogenas: genas, kuris yra pakites esant jvairiems véziniams
susirgimams (pvz., storosios Zzarnos, plauciy veéziui) ir gali bati
naudojamas kaip biozymuo sprendziant, kokj gydyma skirti
pacientui.

Realiomis salygomis gaunami duomenys: gydymo metu ir po jo
surinkti duomenys, kuriais gali buti remiamasi priimant sprendimus
apie bisima gydyma. Realiomis salygomis gaunami duomenys vis
daznesni dazniau naudojami vertinant, kaip vaistas veikia realioje
aplinkoje (t.y. klinikoje, po vaisto patvirtinimo), o ne vien klinikiniuose
tyrimuose.
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1. Individualizuotoji medicina. Ziniomis pagrjstas
naviky gydymo metodas

1.1 Tyrimai suteikia naujy Ziniy

Per pastaruosius 20 mety musy supratimas apie Zmoniy ligas tapo daug platesnis dél visame
pasaulyje atliekamy moksliniy tyrimuy, kuriais siekiama nustatyti pagrindinius masy organizme
vykstancius biologinius jvykius, lemiancius tam tikry ligy, pvz., vézio, Sirdies ligy, diabeto,
atsiradima.

1.2 Kuo $ios naujos Zinios svarbios jums?

Siy Ziniy taikymas yra pagrindinis veiksnys, skatinantis geresne pacienty priezitra. Gydant vézj,
Si informacija paversta naujomis diagnostikos priemonémis ir naujoviskais gydymo metodais,
i$ pradziy klinikiniuose tyrimuose, bet vis daZniau ir prieziuroje, ilginant véziu serganciy
pacienty gyvenimo trukme ir gerinant sveikata. Sis Ziniy vertimas tikslesnémis diagnozémis
ir tikslesniu gydymu, taikomu konkre¢iam navikui, vadinamas ,individualizuotaja medicina”
Europos véziu serganciy pacienty koalicija yra jsitikinusi, kad véZiu sergantys pacientai turi
bati tinkamai informuojami apie jiems prieinamas galimybes, kaip numatyta pirmajame
Europos véZiu serganciy pacienty teisiy chartijos straipsnyje.1 Sioje brositroje pateikiame
aktualia informacija apie individualizuotajg medicing, kuri padés priimti pagrjstus sprendimus
dél jasy prieziros.

! https://ecpc.org/policy/cancer-patients-
rights/




2. Kodél, kas ir kaip? Atsakymai j jusy klausimus apie
individualizuotajg medicing

2.1 Kodél individualizuotoji medicina?

Anksciau visi véziu sergantys pacientai didzigja dalimi buvo traktuojami vienodai, todél
ir gydymas visiems pacientams (pvz., sergantiems kraties véziu) iS esmés buvo toks pat.
Taciau atlikus mokslinius tyrimus ir iSplétus supratimg apie specifines biologines vézio
savybes, paaiskéjo, kad piktybiniai navikai, tokie kaip kraties vézys, néra viena liga. Yra daug
skirtingy kraties vézio porasiy, kurie skiriasi biologiniu lygmeniu. Dél to tapo lengviau taikyti
kryptingesnj diagnozavimo ir gydymo metoda, skirta konkrec¢iam navikui. Gydant navika tokiu
badu, taip pat galima sumazinti gydymo 3alutinj poveikj.

2.2 Taigi kas ta individualizuotoji medicina?

Kalbant apie vézj, individualizuotoji medicina - tai gydymo metodas, pritaikytas tam tikroms
biologinéms naviko savybéms. Kadangi $is gydymas sukurtas pagal konkrety naviko porasj,
jo sékmeés tikimybé gali bati didesné nei tradicinio netikslinio metodo, pvz., chemoterapijos.
Individualizuotoji medicina siekia parinkti ,tinkama gydyma tinkama doze tinkamu laiku®,
taip maksimaliai padidinant tikimybe, kad individualizuotasis gydymas padés suvaldyti liga

iriSsaugoti gyvenimo kokybe (1 pav.).

2.3 Kaip veikia individualizuotoji medicina?

Individualizuotoji medicina yra sudétingesné uz standartinius véZzio prieziiros metodus.
Geriausia, jei ji buty teikiama patvirtintuose vézio centruose, o visi joje besispecializuojantys
darbuotojai buty jtraukti j daugiadalyke komanda. Joje baty aptariama konkreti paciento
diagnozeé ir gydymas,  Sig diskusija reikéty jtraukti ir paciento nuomone bei pageidavimus.
Laboratorijos turéty turéti optimaliausia diagnostikos jranga.

2d
[ ]

e remmm( -~
A

s
=

-y.

S
E

!

Figure 1



3. Individualizavimas. Vézio biozymenys ir tikslinis
gydymas

3.1 VézZio biozymenys

Pirmame individualizuotosios medicinos etape atliekamas specifinis diagnostinis tyrimas
su kraujo ar naviko biopsijos méginiu. I3 jo nustatomas tinkamiausias individualizuotosios
medicinos gydymo budas. Tyrimai vadinami véZio biozymenimis arba atrankiniais diagnostikos
tyrimais, aptinkanciais konkrecia (-ias) méginio savybe (-es), lemiancia (-ias) navika. Taip pat
naudojamos skystos biopsijos, kuomet neimant audinio méginio naviko savybés nustatomos
i$ paciento kraujo.

3.2 Tikslinis gydymas

I$ véZio bioZzymens nustacius tinkamiausia gydymo bida, daugiadalyké komanda pasitlo
konkrety gydyma. Daugiadalyké komanda , j kurig jtraukiami onkologai, radioterapeutai,
onkologijos chirurgai, véziu serganciy pacienty slaugytojai, patologai, molekulinés biologijos
atstovai, genetikai, technologai, ir kiti svarbis specialistai (priklausomai nuo konkrecios ligos),
panaudoja visas reikalingas Zinias konkrec¢iam véziui valdyti.

Priklausomai nuo biozymeny tyrimo rezultaty, gali tikti daugiau nei vienas gydymo variantas,
todél turésite galimybe aptarti juos su daugiadalyke komanda. Gydymas gali bati nukreiptas
j tam tikram navikui badingg gena ar baltyma arba biologinj kelia, kuris yra pakites vézyje.
Pagrindinis individualizuotosios medicinos bruozas — gydymo metodo specifiskumas, siekiant
iSnaikinti naviko lasteles, o paprastas lasteles ir audinius apsaugoti nuo bet kokio galimo
Salutinio poveikio. Klinikinés komandos tikslas — ne tik sékmingai gydyti navika, bet ir kiek
jmanoma iSsaugoti gyvenimo kokybe. Visas galimybes ir scenarijus reikia aptarti su jumis, kad
jasy pasirinkimai buty aiskas (jskaitant galimybe bati gydomam kitame centre), o ltkesciai —
realistiski.



4. Individualizuotosios vézio medicinos variantai
jvairiy rasiy véziniams susirgimams

4.1 Létiné mieloidiné leukemija: individualizuotosios vézio medicinos pavyzdys

Jei sergate tokiu véziu kaip létiné mieloidiné leukemija (LML), jasy navike bus baltymas,
vadinamas BCR-ABL, kuris badingas tik jasy ligai. Zinojimas apie 3ia biologine naviko savybe
palengvino specialiai Siam navikui badingam baltymui skirto vaisto karimg ir yra labai
veiksmingas nutraukiant Sio baltymo veikla (2 pav.). Aptikus 3j baltyma, klinikiné komanda gali
parinkti jums konkrety gydyma.

4.2 Individualizuotoji medicina gydant kitas vézio formas

Jei sergate plauciy véziu, epidermio augimo faktoriaus receptoriaus (EGFR), susijusio su
plauciy vézio issivystymu, tyrimai leis klinikinei komandai nustatyti, ar navikas gali bati
gydomas taikant $ig baltymo terapija. Jei sergate storosios zarnos véziu, nustacius, kokj naviko
ras onkogena turite, galima pasirinkti tikslesnj gydymo bada. Jei sergate kraties véziu, galite
bati vienas is mazdaug 30 proc. kraties véziu serganciy pacienty, kuriy erbB2 genas yra per
daug aktyvus. Per didelio aktyvumo tyrimai leis parinkti jums vaista, pavyzdziui, hercepting,
kuris bus nutaikytas j $j vézio baltyma ir, kaip jrodyta, labai veiksmingai padés jj gydyti.

4.3 Imunoterapija. Individualizuotoji vézio medicina visiems?

Pastaruoju metu imuninés sistemos skatinimas kovoti su véziu (perspektyvus imunoterapijos
gydymo badas) atveria galimybes gydyti kai kurias naviky rasis, todél jums gali bati atlikti
tyrimai, siekiant iSsiaiskinti, pavyzdziui, ar jasy PDL-1 genas aktyvus. PDL-1 yra vienas i$ véZio
biozymeny, galinciy nustatyti, ar jums tinka imunoterapiné intervencija (3 pav.). Taciau, nors
imunoterapijos metodai atrodo daug zadantys, reikia atlikti daugiau tyrimy, kad jie tapty
priezidros standartu.
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5. Gydymo valdymas

5.1 Galimi Salutiniai gydymo poveikiai

Nors individualizuotasis gydymas paprastai gali sumazinti Salutiniy poveikiy skaiciy, gali
pasireiksti ir iSlikti tam tikros gydymo komplikacijos. Svarbu, kad prie$ pradedant gydyma
batuméte informuoti apie Sig galimybe.

5.2 Atsparumo individualizuotosios medicinos gydymo metodams issivystymas

Nors individualizuotoji medicina suteikia kryptingesnj pozilrj j gydyma, svarbu suvokti, kad
vézys yra kompleksiné liga. Todél nepaisant to, kad pradinis gydymas gali padéti, navikas laikui
bégant gali tapti atsparus Siam gydymo badui ir véZys gali atsinaujinti. Antros ir trecios kartos
individualizuotyjy vaisty atsiradimas konkretiems naviky porasiams padidino musy gebéjima
kovoti su atsparumu gydymui, todél Sie nauji vaistai gali bati naudojami dabartiniam ar
bldsimam gydymui. Taciau svarbu suvokti, kad atsparumo gydymui nejmanoma isspresti
visomis aplinkybémis ar visiems véZio atvejams.



6. Individualizuotosios medicinos tyrimai. Kaip
galite prisidéti?

6.1 Moksliniai tyrimai sudaro salygas sukurti geresne pacienty priezitra

Moksliniai tyrimai yra gyvybiskai svarbi muasy nuolatinés kovos su véziu dalis. Jrodymai
rodo, kad pacienty, gydyty mokslinius tyrimus aktyviai atliekan¢iuose centruose, rezultatai
geresni nei ty, kuriems Sis gydymas neatliktas. Svarbiausias moksliniy tyrimy elementas
individualizuotojoje medicinoje yra pacienty jtraukimas | vézio klinikinius tyrimus arba
realiomis saglygomis gaunamy duomeny tyrimus. Sie tyrimai padeda sukurti tikslesnius vézio
biozymenis ir efektyvesnius gydymo badus. Taciau svarbu, kad baty gautas jasy, kaip paciento,
sutikimas naudoti jusy méginius arba duomenis (jei Sie renkami atliekant mokslinj tyrima). Vis
dazniau pacientai atlieka svarbesnj vaidmenj ir paciuose tyrimuose, savo ziniomis prisidédami
prie auganciy moksliniy tyrimy pastangy. Geriausiuose vézio tyrimuose atsizvelgiama ne tik
j mokslininky ir sveikatos priezilros specialisty nuomone bei kompetencija, bet ir j pacienty
patirtj bei zZinias.

6.2 Duomeny svarba

Tyrimy, kuriuose nusprendéte dalyvauti, duomenys leidzia surinkti esminius jrodymus,
padésiancius pasiekti geresniy véziu serganciy pacienty gydymo rezultaty. Jasy duomenys
gali labai padéti rinkti Siuos jrodymus, taciau duomenys turi bati renkami ir naudojami
atsakingai. Turi bati gautas jasy sutikimas naudoti jusy duomenis moksliniams tyrimams, ir,
laikantis Bendrojo duomeny apsaugos reglamento (BDAR), turi bati saugomas ir gerbiamas
jasy privatumas. Svarbus anoniminimo klausimas. Nors jis garantuoja anonimiskuma, jo nauja
reikia pasverti atsizvelgiant j jasy nora, kad informacija apie naviko savybes baty grazZinta
jums, nes tai gali praversti atliekant diagnostinius tyrimus ateityje.



6.3 Paciento dalyvavimas vézio tyrimuose

Turétuméte bati informuoti apie galimybes dalyvauti moksliniuose tyrimuose, nes tai yra
kelias j geresne diagnostika ir veiksmingesnj gydyma. Taciau svarbu suprasti, kad nepaisant to,
jog individualizuotosios medicinos tyrimai gali lemti tikslesne diagnoze arba veiksmingesnj
vézio gydyma, Sie rezultatai gali turéti jtakos ne tik jasy gydymui, bet ir praversti basimiems
véziu sergantiems pacientams. Taigi jisy dalyvavimas tyrimuose, atliekant jasy paaukoty
biopsijos ar kraujo méginiy analize arba vertinant ar bendrinant jasy duomenimis, kuriuos
naudoti davéte sutikima, gali buti vertinamas kaip altruistiné veikla, uz kurig mokslo ir
medicinos bendruomené yra labai dékinga. Svarbu, kad jums bty pranesta, jog jasy audiniy
ir (arba) kraujo méginys arba duomenys gali bati naudojami vélesniuose tyrimuose ir kad jasy
blty prasoma duoti tam leidimg ateityje.3 Svarbu, kad Zinotuméte, jog jls sprendziate, ar
dalyvausite tyrime, ar ne ir kad jasy sprendimuy, susijusiy su tyrimu, kuriame sutikote dalyvauti,
yra paisoma, o svarbiausia — jei nenorite dalyvauti tyrime, $is sprendimas neturés jokios jtakos
jasy priezidrai.

6.4 Individualizuotosios medicinos klittys

Nors individualizuotoji medicina atlieka svarby vaidmenj gydant véZiu sergancius pacientus,
dar ne visos klilitys yra pasalintos. Problemy gali kilti dél kainos - daugelis naujesniy
individualizuotosios medicinos gydymo bady yra brangus, todél svarbu patikrinti, ar galimos
jasy gydymoislaidos bus padengtos sveikatos sistemos arba kompensuotos jasy draudiko. Turi
bati padengiamos ne tik vézio gydymo, bet ir atrankiniy diagnostikos tyrimy islaidos. Daznai
susidaro paradoksali situacija, kad gydymas gali bati kompensuojamas, bet laboratorinis
tyrimas, atliekamas siekiant nuspresti, koks gydymas tinkamiausias navikui, — ne. Jei taip yra
jasy apskrityje ar regione, turétumeéte siekti jtikinti savo vietos ar nacionaline pacienty gynimo
grupe, kad bty kompensuojamas ir tyrimas, ir gydymas.

3 Details on sample donation, biobanking
and consent in cancer research can be
found at https://ecpc.org/wp-content/
uploads/2019/08/ecpc_eurocanplatform
biobanking_fags-2.pdf




7. Pasiruosimas apsilankymui pas gydytoja

7.1 Informuotas pacientas

Kad galétuméte aptarti individualizuotosios medicinos keliamus i3sukius ir sudétinguma,
svarbu, kad taptuméte informuotu pacientu, disponuojanciu aiskia informacija, leidziancia
suprasti, kaip individualizuotoji medicina bus taikoma konkrec¢iam véziui gydyti. Jusy teisé
gauti informacija yra apibrézta Europos kovos su véziu kodekse2 - | pacienta orientuotame
manifeste, kuriame iSsamiai aprasoma, ko turétuméte tikétis is savo sveikatos sistemos.
Informacija apie individualizuotas gydymo galimybes turéty bati suteikta aiskia, suprantama
kalba ir papildoma informacija i$ patikimy saltiniy, kad leisty geriau suprasti, kg konkreciai
jums reik$ individualizuotosios medicinos gydymas. Si informacija ir pagalba turéty padéti
jums priimti sprendima rinktis (arba nesirinkti) individualizuotajg medicing, pritaikyta
konkreciam naviko tipui.

7.2 Pagalba priimant informuotga sprendima

Siekiant jus informuoti, svarbu suteikti galimybe uzduoti konkrecius klausimus apie
individualizuotaja medicing. Daugeliu atvejy gali bati sunku suprasti, kokie yra pagrindiniai
klausimai, kuriuos reikia uzduoti. Siame skyriuje pateikiame 10 klausimy, kuriuos turétuméte
uzduoti gydytojui arba daugiadisciplinei kovos su véziu komandai, kad buty priimtas
informuotas sprendimas dél individualizuotojo gydymo taikymo (arba netaikymo).

7.3 Desimt klausimuy, kuriuos turétuméte uzduoti gydytojui arba mediky komandai
1. Ar yra individualizuotosios medicinos gydymo buady, skirty konkreciai mano navikui?
Tai esminis klausimas, nuo kurio turétuméte pradéti norédami suzinoti savo galimybes pradéti

individualizuotajj gydyma.

2. Ar ligoniné teikia $ig gydymo galimybe?

2 https://www.europeancancer.org/2-
standard/66-european-code-of-cancer-
practice




Svarbu zinoti, ar jums tinkamiausias gydymas teikiamas vietos ligoninéje, o jei ne, ar yra
galimybiy gydytis kitur savo regione ar salyje.

3. Noriu gauti individualizuotg gydyma. Ko reikia?
Tai dar vienas svarbus klausimas, batinas norint priimti asmeninj sprendima.

4. Jei tyrimas rodo, kad man tinka konkretus individualizuotojo gydymo budas, kas bus toliau?
Sis klausimas padeda gauti daugiau informacijos, kuri padés nuspresti, ar is gydymas jums
tinka ir yra priimtinas.

5. Jei tyrimas rodo, kad konkretus gydymo bidas man netinka, kokie yra kiti galimi variantai?
Sis scenarijus gali bati sudétingas; kartais bus kity varianty, bet kitais atvejais jy gali ir nebditi.
Svarbu neturéti nerealistisky lakesciy, kad galétuméte aiskiai jvertinti savo galimybes.

6. Ar mano gydymas yra klinikinio tyrimo dalis, ar jis siilomas kartu su jprasta priezitra?

Gali bati, kad vienintelis kelias gauti individualizuotajj gydyma bus dalyvaujant klinikiniame
tyrime. Jums turi bati pateiktas iSsamus aprasymas, kas susije su Siuo tyrimu, turite sutikti
dalyvauti Siame klinikiniame tyrime ir duoti leidimg naudoti jisy duomenis (jei to norite).

7. Kiek pacienty ligoniné yra gydziusi taikydama $j individualizuotosios medicinos metoda ir
kokie buvo rezultatai, palyginti su kitomis mano regiono ir (arba) salies ligoninémis?

Svarbu jsitikinti, kad jasy ligoniné turi atitinkamos patirties, susijusios su konkretaus
individualizuotojo gydymo budo teikimu, ir kad pasisekimo lygis buty panasus j kity regione
ir (arba) salyje esanciy ligoniniy.

8. Ar yra su individualizuotuoju gydymu susijusiy salutiniy poveikiy ir jei taip, kokie jie ir kaip
jie bus valdomi?

Vis dazniau pacienty sprendimas dél konkretaus gydymo priimamas pasveriant tai, ar gydymo
budas sékmingai iSgydys navika ir nora issaugoti (kiek jmanoma) gyvenimo kokybe. Taigi



svarbu zinoti, kokio salutinio poveikio (jei toks yra) turétuméte tikétis ir kaip jis bus valdomas.

9. 18 kur (ir kada) suzinosiu, kad mano gydymas pasiteisino?
Gali reikeéti atlikti specialius tyrimus, siekiant nustatyti, ar gydymas veiksmingas, ar ne. Svarbu
Zinoti, kiek laiko uztruks rezultaty perdavimas jlsy gydytojui (ir jums).

10. Ar galite pasakyti, kur galiu gauti patikimos informacijos, padésiancios man apsispresti ir
gauti naujausia informacija apie individualizuotaja medicing?

Informacijos apie individualizuotajg medicing yra daug, taciau gali bati sunku jvertinti
jos tiksluma ir patikimuma. Svarbu turéti prieiga prie patikimos informacijos ir pacienty
gynimo organizacijy, kurios jus palaikys tiek priimant sprendimus, tiek nuraminant jus
individualizuotojo gydymo kelionéje. Europos véziu serganciy pacienty koalicija nukreipia
pacientus | aktualiausia, patikimiausig ir naujausia informacija bei teikia parama per
nacionalines asocijuotgsias koalicijos organizacijas.

Tikimés, kad Sie 10 pagrindiniy klausimy padés jums, kaip pacientui, susigaudyti daznai
sudétingame ir painiame individualizuotosios medicinos pasaulyje. Masy vadovas nuolat
atnaujinamas, todél raginame dirbti iSvien su mumis ir pranesti apie savo patirtj, kad galétume
uztikrinti, jog masy vadovas yra aktualus, informatyvus ir naudingas visiems véziu sergantiems
pacientams Europoje.

and if so what are they and how will they be managed?

Increasingly as a patient, you balance your decision onreceiving a particular treatmentbased on
whether it will successfully treat your tumour, against your desire to preserve (in as much as is
possible) yourquality of life. Soitisimportantforyou to know what side effects (ifany) you should
expect, and how these will be managed.
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