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SUPAZINDINIMAS SU 2021 M.
INFORMUOTUMO APIE
INDIVIDUALIZUOTAJA MEDICINA

MENESIU

KAS YRA INFORMUOTUMO APIE INDIVIDUALIZUOTAJA
MEDICINA MENUO?

Daugybé Zmoniy, kuriems diagnozuotas vézys, neturi
galimybés gauti individualizuotg gydyma, kurio jiems

reikia ir kurio jie nusipelno. Taip gali bati dél nepakankamo
pacienty ir sveikatos apsaugos specialisty informavimo ir
Svietimo arba jvairiy trukdziy pasinaudoti galimybémis,
pvz., kainodaros, kompensavimo arba riboto prieinamumo.
Tai turi pasikeisti. Molekulinis tyrimas yra tokiy tyrimy

raktas ir atéjo laikas poky¢iams. Stai kodél Europos
onkologiniy pacienty koalicija (ECPC) pradeda visos Europos
Informuotumo apie individualizuotaja medicing ménesj, kad
paskatinty naujas diskusijas dél gydymo galimybiy Europos
pilie¢iams.

2021m. lapkri¢io ménesj Europos onkologiniy pacienty
koalicija skelbs apie galimybés pasinaudoti vézio
molekuliniais tyrimais svarbg vykdydama ménesio trukmés
propagavimo kampanija ,Vézio kodo issifravimas”

Europos onkologiniy pacienty koalicija ir misy narés
organizacijos tiki, kad sergantieji véziu turi bati informuoti
apie visus galimus gydymosi variantus ir kartu su jy sveikata
besirGpinanciais zmonémis turéti galimybe priimti geriausius
sprendimus dél savo sveikatos. Stai kodeél ECPC dirba
siekdama uztikrinti, kad visi véZiu sergantys ir jo rizikos
grupei priklausantys europieciai turéty tinkamas galimybes
pasinaudoti vézio molekuliniais tyrimais.

PER 2021 M. INFORMUOTUMO APIE
INDIVIDUALIZUOTAJA MEDICINA MENES] EUROPOS
ONKOLOGINIY PACIENTY KOALICIJA IR JOS NARIAI
SUSIVIENYS SKATINDAMI:

- didinti galimybe pasinaudoti aukstos kokybés molekuliniais
tyrimais ir sutrumpinti laukimo laika, kad individualizuotoji
sveikatos apsauga tapty prieinamesné visoje Europoje; »
Daugiau informacijos ir informuotumo didinimo veiksmuy,
skirty Sviesti ir jgalinti ligonius bei slaugytojus apie
molekuliniy tyrimy galimybes ir prieinamuma.  Sviesti
sveikatos priezilros specialistus apie individualizuotos
medicinos privalumus, pavojus ir iskius, siekiant uztikrinti
tinkama genetiniy tyrimy naudojima. « Suderintos ir
efektyvesnés reglamentavimo ir kompensavimo sistemos
visoje Europoje, kuri padidinty molekuliniy tyrimy
prieinamuma ir galimai sumazinty jy kaing; - Uztikrinti
individualizuotos medicinos moksliniy tyrimy teigiamy
rezultaty jgyvendinima vienodai visoje Europoje.

KAS YRA INDIVIDUALIZUOTOJI MEDICINA?

Tradiciskai véZio gydymas bladavo nukreiptas j véZio vieta
organizme. Atsizvelgiant j vézio tipa, pacientams skiriamas
tam tikras gydymas, pvz., chemoterapija, chirurgija,
radioterapija arba imunoterapija. Deja, ne kiekvienas véziu
sergantis pacientas vienodai reaguoja j Siuos vézio gydymo
badus. Kas veiksminga vienam Zzmogui, gali neveikti kitam,

o kai kuriems Zzmonéms neveiksmingas gydymas gali turéti

ir sunky gydymo 3alutinj poveikj. Tai gali sukelti emocinj ir
finansinj nusivylima, uzkraunant sunkiag nasta sergantiesiems
véziu ir jy Seimos nariams, globéjams ir sveikatos apsaugos
sistemoms. Dabar, technologijy pazangos déka, tampa
jmanoma onkologinius ligonius gydyti remiantis tuo, ,kas” jie
yra, o ne kur”yra jy vézys. Pagerintas gydymas ir priezidros
kokybé reiskia mazesnj Salutinj poveikj ir nusivylima, taip

pat greitesne galimybe sergantiesiems véZiu pasinaudoti
naujomis ir veiksmingesnémis gydymo galimybémis — visa tai
gerina serganciyjy véziu gyvenimo kokybe. Vienas i$ bady tai
padaryti yra molekuliniai tyrimai ir jie jau sitllomi daugeliui
vézio rasiy. Deja, jy taikymas jvairiose Europos Salyse skiriasi,
nes daugelyje 3aliy diagnostikos tyrimai néra reguliariai
naudojami klinikinéje praktikoje ir todél néra kompensuojami
arba prieinami visiems véziu sergantiems pacientams.

KODEL INFORMUOTUMO APIE INDIVIDUALIZUOTAJA
MEDICINA MENUO YRA SVARBUS?

Kiekvienais metais Europoje vézys diagnozuojamas daugiau
kaip 3 milijonams zmoniy. Mums reikia, kad vyriausybés
uztikrinty budus nustatyti Zmones, kuriems gali praversti
veiksmingesnis tikslingas véZio gydymas ir, kai jmanoma,
baty iSvengta su gydymu susijusio toksiskumo, kartu
padedant uztikrinti musy sveikatos apsaugos sistemy
tvaruma.

Vienas i$ bady tai jveikti yra vézio molekuliniai tyrimai ir
individualizuotoji medicina, tiksliné vézio prevencijos,
diagnozavimo ir gydymo metodika. Pavyzdziui, véZio
biologiniai Zymenys — tai molekulés, kurias paprastai
gamina vézinés lastelés ir kurias po to galima aptikti kino
audiniuose ar skysciuose. Jie gali bati labiau badingi
konkrec¢iam pacientui, o ne naviko tipui, vadinasi, gali padéti
nustatyti véZiu sergancius ar jo atsiradimo rizikos

grupei priklausancius Zmones ir parinkti arba numatyti tuos
Zmones, kuriems gali bati naudingas tam tikras gydymas.




ESU PACIENTAS, KA GALIU PADARYTI?

Molekuliniai tyrimai gali bati taikomi padéti Jums ir jasy
sveikata besirupinantiems Zzmonéms priimti sprendimus
dél gydymo ir stebéjimo turint reikiama informacija.
Europos onkologiniy pacienty koalicija savo svetainéje
pateikia Saltiniy, i$ kuriy galite daugiau suzinoti apie
Individualizuotaja medicing. Bukite informuoti, platinkite
informacija ir batinai uzklauskite savo gydytojo
informacijos apie molekulinius tyrimus, galimybe jais
pasinaudoti ir jy kompensavima Jasy $alyje. Prisidékite
savo balsu prie augancio judéjimo uz galimybe
pasinaudoti molekuliniais tyrimais ir individualizuotu
gydymu kampanijos. Pasirasykite musy pasizadéjima,
pasidalykite juo savo tinkluose internetu bei kitur ir
batinai kreipkités j savo vietos pacienty organizacija
daugiau informacijos.

KAS ORGANIZUOJA INFORMUOTUMO APIE
INDIVIDUALIZUOTAJA MEDICINA MENES)?

Informuotumo apie individualizuotgjg medicing ménuo - tai
didzZiausios Europoje onkologinius pacientus vienijancios
organizacijos — Europos onkologiniy pacienty koalicijos
(ECPC) - iniciatyva. Turédama daugiau nei 450 nariy i$ visy 27
ES valstybiy nariy ir daugybés kity Europos ir ne Europos 3aliy,
ECPC atstovauja ligoniams su visy rasiy véziniais susirgimais,
nuo dazniausiai pasitaikanciy iki paciy reciausiy. Europos
onkologiniy pacienty koalicija drauge su savo nariais tes

Sig ménesio trukmés kampanija visa lapkricio ménesj. 2021
metais Europos onkologiniy pacienty koalicija nuosirdZiai
dékoja bendrovéms Roche, BMS, Daichii Sankyo, Astellas,
Sanofi, Eli Lilly.

ESU PACIENTAS, KAIP GALECIAU DALYVAUTI?

- Kreipkités j savo sveikatos apsaugos specialista,
vietos pacienty organizacija arba palaikymo grupe,
kad gautuméte informacijos apie molekulinius
tyrimus ir individualizuotaja medicina.

- Gaukite visg naujausig informacija, kurig

ECPC skelbia tviteryje @cancereu arba

feisbuke @ECPCfb

- Pasidalykite Informuotumo apie individualizuotaja
medicing ménesio chartija, kad visi nuo Seimos
nariy bei draugy iki renkamuyjy sprendimy prieméjy
Jasy regione zinoty apie molekulinius tyrimus
irindividualizuotaja medicing ir kodél geresnés
galimybés jais pasinaudoti yra gyvybiskai svarbios
sergantiesiems véziu.a

KAM SKIRTAS SIS PRIEMONIY RINKINYS?

Europos onkologiniy pacienty koalicija parengé 3ig atmintine,
kad padéty savo naréms pacienty organizacijoms dalyvauti
Informuotumo apie individualizuotgjg medicing ménesio
kampanijoje ir kuo geriau pasinaudoti priemonémis ir
medziaga, kurios buvo parengtos pasitelkus ekspertus.

Joje yra tokiy dalyky kaip pagrindiniai teiginiai, pacienty
atvejy tyrimai, medziaga socialiniams tinklams - tai skirta
padéti pacienty organizacijoms reklamuoti kampanija
nacionaliniu lygiu savo 3alyje. Priemoniy rinkinyje rasite
pranesimy spaudai, kreipimosi j politikos formuotojus laisko,
jsipareigojimo ir raginimo imtis veiksmy Sablonus, kurie padés
didinti informuotuma ir sulaukti pasizadéjimuy.

DAUGIAU INFORMACIJOS APIE KAMPANIJA:

Dauguma Siame priemoniy rinkinyje pateiktos medziagos yra
galima keletu Europos kalby: ¢eky, graiky, ispany, italy, lenkuy,
lietuviy, pranciizy, rumuny, suomiy ir vokieciy. Ji pateikta
ECPC svetainéje.

Savo klausimus uzduokite tviteryje @cancereu, feisbuke
@ECPCfb arba susisiekite el. pastu:

- Aina Errando, ainalaura.errando@ecpc.org

- Adela Maghear, adela.maghear@ecpc.org

#CrackingTheCancerCode
#PMAM21
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Kalbant apie vézj, individualizuotoji medicina - tai gydymo
metodas, pritaikytas tam tikroms biologinéms naviko
savybéms. Kadangi Sis gydymas sukurtas pagal konkrety
naviko porasj, jo sékmés tikimybé gali bati didesné nei
tradicinio netikslinio metodo (pvz., chemoterapijos, kuri
kol kas yra dazniausiai skiriamas netikslinis véZio gydymo
badas).

Individualizuotoji medicina siekia parinkti,tinkama
gydyma tinkama doze tinkamu laiku®, taip maksimaliai
padidinant tikimybe, kad individualizuotasis gydymas
padés suvaldyti liga ir iSsaugoti gyvenimo kokybe.

Veézio biozymenys arba atrankiniai diagnostikos tyrimai -
tai diagnostiniai tyrimai, kurie leidzia nustatyti konkrecia
(-ias) méginio savybe (-es), lemiancia (-ias) navika. Taip pat
naudojamos skystos biopsijos, kuomet neimant audinio
méginio naviko savybés nustatomos i$ paciento kraujo.

Geriausia, jei gydymas buty sitlomas pavirtintuose

véZio centruose, kur daugiadalyké besispecializuojanciy
darbuotojy komanda aptaria konkrecia diagnostine
informacija ir parenka gydyma atsizvelgdama j jasy
nuomone ir pageidavimus. Daugiadalyké komanda, j
kurig jtraukiami onkologai, radioterapeutai, onkologijos
chirurgai, véziu serganciy pacienty slaugytojai, patologai,
molekulinés biologijos atstovai, genetikai, technologai,

ir kiti svarbas specialistai (priklausomai nuo konkrecios
ligos), panaudoja visas reikalingas Zinias konkrec¢iam véziui
valdyti.



IS vézio biozymens nustacius tinkamiausia gydymo

blda, daugiadalyké komanda pasitlo konkrety gydyma.
Priklausomai nuo biozymeny tyrimo rezultaty, gali tikti
daugiau nei vienas gydymo variantas, todél turésite
galimybe aptarti juos su daugiadalyke komanda. Gydymas
gali bati nukreiptas j tam tikram navikui badinga gena ar
baltyma arba biologinj kelia, kuris yra pakites vézyje.

Ar individualizuotoji véZio medicina tinka visiems?

Imuninés sistemos skatinimas kovoti su véZziu (perspektyvus
imunoterapijos gydymo badas) atveria galimybes gydyti kai
kurias naviky rdsis, todél jums gali bati atlikti tyrimai, siekiant
iSsiaiskinti, pavyzdziui, ar jusy PDL-1 genas aktyvus. PDL-1

yra vienas i$ vézio biozymeny, galinciy nustatyti, ar jums
tinka imunoterapiné intervencija. Ta¢iau, nors imunoterapijos
metodai atrodo daug zadantys, reikia atlikti daugiau tyrimy,
kad jie tapty priezitros standartu.

Pagrindinis individualizuotosios medicinos bruozas -
gydymo metodo specifiskumas, siekiant isnaikinti naviko
lasteles, o paprastas lasteles ir audinius apsaugoti nuo
bet kokio galimo 3alutinio poveikio. Klinikinés komandos
tikslas — ne tik sékmingai gydyti navika, bet ir kiek
jmanoma issaugoti gyvenimo kokybe.

Todél nepaisant to, kad pradinis gydymas gali padéti,
navikas laikui bégant gali pasidaryti atsparus Siam gydymo
badui ir vézys gali atsinaujinti. Antros ir trecios kartos
individualizuotyjy vaisty atsiradimas konkretiems naviky
porasiams padidino musy gebéjima kovoti su atsparumu
gydymui, todél Sie nauji vaistai gali bati naudojami
dabartiniam ar basimam gydymui.



KONTAKTAI IR ATSAKOMYBES
ATSISAKYMAS

Spaudos uzklausoms Visoms Informuotumo apie individualizuotajg medicing
meénesio
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Partnerships & Communications Officer Adela Maghear
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