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PRESENTATION DU MOIS DE LA
SENSIBILISATION A LA MEDECINE

PERSONNALISEE 2021

QU’EST-CE QUE LE MOIS DE LA SENSIBILISATION A LA
MEDECINE PERSONNALISEE ?

Trop de personnes qui recoivent un diagnostic de cancer
n‘ont pas acces au traitement personnalisé dont elles

ont besoin et qu'elles méritent. Cette situation peut étre
due a un manque de sensibilisation et d’éducation parmi
les patients et les professionnels de la santé, ou a divers
problemes d'acces tels que la tarification, le remboursement
ou la disponibilité limitée. Il faut que cela change. Le test
moléculaire constitue la clé de ces traitements et voici

venu le temps du changement. C'est la raison pour laquelle
la Coalition européenne des patients atteints de cancer
(European Cancer Patient Society, ECPC) lance un Mois de la
sensibilisation a la médecine personnalisée afin de susciter
de nouveaux échanges sur les alternatives de traitement
pour les citoyens européens. En 2021, tout au long du mois
de novembre, I'ECPC va promouvoir I'importance de l'accés
au test moléculaire au cours d’'une campagne de plaidoyer
qui durera un mois baptisée « Déchiffrer le code du cancer
». LECPC et nos organisations membres estiment que les
personnes vivant avec un cancer devraient étre informées
de toutes les alternatives de traitement disponibles et étre
habilitées a prendre les meilleures décisions pour leur santé,
en collaboration avec leur équipe de soins. C'est pourquoi
I'ECPC s'efforce de faire en sorte que tous les Européens
atteints d’'un cancer et a risque de cancer aient un acces
approprié au test moléculaire du cancer. Cela contribuera a
promouvoir un meilleur diagnostic, un suivi plus ciblé et un

AU COURS DU MOIS DE LA SENSIBILISATION A LA
MEDECINE PERSONNALISEE 2021, LECPC ET SES
MEMBRES S'UNIRONT POUR APPELER A :

+ Un meilleur acceés et la réduction des délais d’attente
pour le test moléculaire de haute qualité afin de
concrétiser davantage les soins de santé personnalisés
dans toute I'Europe; - Eduquer les professionnels de
santé sur les avantages, les risques et les défis de la
médecine personnalisée pour assurer |'utilisation
appropriée des tests génétiques; - Davantage

d’informations et d'activités de sensibilisation

pour éduquer et responsabiliser les patients et les
prestataires de soins sur le potentiel et la disponibilité
des tests moléculaires; - Un cadre réglementaire et

de remboursement harmonisé et plus efficace dans
toute I'Europe, qui pourrait améliorer I'accés aux tests
moléculaires et éventuellement en réduire les colts. «
Assurer la mise en ceuvre équitable des résultats positifs
de la recherche en médecine personnalisée a travers
toute I'Europe.

traitement véritablement personnalisé.
QU’EST-CE QUE LA MEDECINE PERSONNALISEE ?

Traditionnellement, le traitement du cancer se concentre sur
la localisation du cancer dans I'organisme. En fonction du type
de cancer, les patients recoivent des traitements spécifiques
tels qu'une chimiothérapie, une chirurgie, une radiothérapie
ou une immunothérapie. Malheureusement, tous les patients
atteints d’un cancer ne répondent pas de la méme maniéere

a ces traitements : Ce qui fonctionne pour une personne
peut ne pas fonctionner pour une autre, et certains peuvent
souffrir d'effets secondaires graves en raison d'un traitement
qui est également inefficace. Cette situation peut entrainer
un stress émotionnel et financier, imposant un lourd fardeau
aux personnes atteintes d’'un cancer, ainsi qu‘a leurs familles,
soignants et aux systémes de santé. A présent, grace a des
progres technologiques révolutionnaires, il devient possible
de traiter les personnes atteintes d'un cancer en fonction de
« qui» elles sont, et non plus en fonction de I'endroit « ou »

le cancer est localisé. Lamélioration du traitement et de la
qualité des soins est synonyme d'une diminution des effets
secondaires et du stress, ainsi qu’un accés plus rapide aux
nouvelles alternatives de traitement plus efficaces pour les
personnes atteintes d'un cancer, toutes améliorant la qualité
de vie des personnes atteintes d'un cancer. Le test moléculaire
est un moyen de le faire, et est déja disponible pour plusieurs
types de cancers. Cependant, son utilisation en Europe varie
d’'un pays a l'autre, parce que dans plusieurs pays, les tests
diagnostiques ne sont pas utilisés réguliérement dans la
pratique clinique et ne sont par conséquent pas remboursés
ou a la disposition de toutes les personnes atteintes d'un
cancer.

POURQUOI UN MOIS DE LA SENSIBILISATION A LA
MEDECINE PERSONNALISEE ?

Chaque année, plus de 3 millions de personnes recoivent un
diagnostic de cancer en Europe. Nous avons besoin que les
gouvernements assurent les moyens permettant d'identifier
les personnes susceptibles de bénéficier d'un traitement
ciblé plus efficace contre le cancer et d'éviter autant que
possible la toxicité liée au traitement, tout en aidant a assurer
la durabilité de nos systemes de santé. L'un des moyens d'y
parvenir est le recours au test

moléculaire et a la médecine personnalisée, une approche
ciblée de la prévention, du diagnostic et du traitement du
cancer.




QUI SE CACHE DERRIERE LE MOIS DE LA SENSIBILISATION
A LA MEDECINE PERSONNALISEE ?

Le Mois de la sensibilisation a la médecine personnalisée est
une initiative de 'ECPC, la plus grande organisation faitiere
des patients atteints d’un cancer en Europe. LECPC est la

voix des patients atteints d'un cancer en Europe. Avec plus

de 450 membres, couvrant les 27 Etats membres de 'UE

et bien d’autres pays européens et non européens, 'ECPC
représente les patients atteints de tous les types de cancers,
du plus courant au plus rare. La Coalition européenne des
patients atteints de cancer et ses membres poursuivront cette
campagne d’'un mois tout au long du mois de novembre.

En 2021, la Coalition européenne des patients atteints de
cancer remercie Roche, BMS, Daichii Sankyo, Astellas, Sanofi,
Eli Lilly.

A QUI EST DESTINEE CETTE TROUSSE A OUTILS ?

L'ECPC a élaboré ce guide pour aider nos associations de
patients membres a participer a la campagne Mois de la
sensibilisation a la médecine personnalisée et a tirer le
meilleur parti des outils et du matériel qui ont été élaborés
en collaboration avec des experts. Il contient des éléments,
tels que les messages clés, des études de cas de patients, du
matériel pour les médias sociaux, pour aider les associations
de patients a promouvoir la campagne au niveau national
dans leur pays. Vous trouverez dans cette trousse a outils des
modeles de communiqués de presse, de lettres d'information
aux décideurs, d'engagement et d'appels a I'action pour vous
aider a sensibiliser les gens et a susciter leur engagement.

De nombreux documents de cette trousse a outils sont
également disponibles dans plusieurs langues européennes,
notamment en : tcheque, finnois, francais, allemand, grec,
italien, lituanien, polonais, roumain et espagnol. Pour les
retrouvez, rendez-vous sur le site Web de I'ECPC.

JE SUIS UN(E) PATIENT(E). QUE PUIS-JE FAIRE ?

Le test moléculaire peut étre utilisé pour vous aider,
vous et votre équipe soignante, a prendre des décisions
concernant votre traitement et le suivi. LECPC met

a disposition ses ressources sur son site Web afin de
vous aider a vous informer davantage sur la médecine
personnalisée. Restez informé(e), partagez les
informations et assurez-vous de discuter avec votre
médecin afin d’en savoir plus sur le test moléculaire, sa
disponibilité et son remboursement dans votre pays.
Unissez votre voix a celle du mouvement grandissant
en faveur de I'acces au test moléculaire et au traitement
personnalisé. Signez notre engagement, partagez-le avec
vos réseaux en ligne et hors ligne, et n'oubliez pas de
contacter votre association locale de patients pour plus
d’'informations.

JE SUIS UN(E) PATIENT(E), COMMENT PUIS-JE
M’ENGAGER ?

1.Contactez votre professionnel de la santé, votre
association locale de patients ou votre groupe de
soutien pour obtenir des informations sur le test
moléculaire et la médecine personnalisée.

2. Restez au courant des informations partagées
par I'ECPC sur Twitter @cancereu ou Facebook
@ECPCfb.

3. Partagez la charte du Mois de la sensibilisation a
la médecine personnalisée pour vous assurer que
tous, de la famille et des amis aux décideurs élus
de votre région, connaissent les tests moléculaires
et la médecine personnalisée et savent pourquoi
un meilleur accés est essentiel pour les personnes
atteintes d’'un cancer

POUR DE PLUS AMPLES INFORMATIONS SUR LA
CAMPAGNE:

Posez vos questions via Twitter @cancereu ou Facebook
@ECPCfb, ou contactez-nous par e-mail a:

- Aina Errando, ainalaura.errando@ecpc.org
- Adela Maghear, adela.maghear@ecpc.org

Check out
#CrackingTheCancerCode
#PMAM21




INFOGRAPHIE POUR
LES PATIENTS

PERSONALISED
MEDICINE

En cancérologie, la médecine personnalisée est une
approche thérapeutique adaptée spécifiquement a
certaines caractéristiques biologiques de votre tumeur.
Comme ce traitement a été congu pour cibler votre sous-
type de tumeur en particulier, ses chances de succes sont
potentiellement plus élevées que celles d’'une approche
non ciblée plus traditionnelle (c’est notamment le cas de
la chimiothérapie, I'approche thérapeutique non ciblée la
plus utilisée a I'heure actuelle pour le cancer).

La médecine personnalisée vise a vous fournir «

le traitement adéquat, avec la dose et la durée de
prescription appropriées », ce qui maximise ainsi les
chances que ce traitement personnalisé vous convienne,
permettant ainsi le controle de la maladie et le maintien de
votre qualité de vie.

Les biomarqueurs du cancer ou les diagnostics
compagnons désignent des tests de diagnostic qui
permettent de détecter dans votre échantillon des
éléments spécifiques qui caractérisent votre tumeur. Les
biopsies liquides, ou les caractéristiques de la tumeur sont
détectées dans le sang du patient sans qu'il soit nécessaire
de prélever un échantillon de tissu, sont également
utilisées.

Ce type de traitement est plus efficace dans les centres
anticancéreux reconnus, ol une équipe multidisciplinaire
composée d'un personnel spécialisé discute et se met
d’accord sur le diagnostic et le traitement qui vous
conviennent, en tenant compte de vos opinions et
préférences. L'équipe multidisciplinaire, qui rassemble toutes
les compétences nécessaires a la prise en charge de votre
cancer, comprend des oncologues, des radiothérapeutes,
des chirurgiens oncologues, des infirmiers spécialisés

en cancérologie, des pathologistes, des biologistes
moléculaires, des généticiens, des technologues et d'autres
spécialistes compétents, selon votre maladie.



Une fois que le biomarqueur du cancer aura révélé la
meilleure option de traitement pour vous, votre équipe
multidisciplinaire vous proposera un traitement spécifique.
En fonction des résultats de votre test de biomarqueur, il
se peut qu'il y ait plus d'une option de traitement. Vous
aurez donc l'occasion de discuter de vos options avec votre
équipe multidisciplinaire. Le traitement peut impliquer

le ciblage d'un géne ou d'une protéine caractéristique

de votre tumeur, ou d’'une voie biologique altérée d’'une
maniére ou d'une autre par votre cancer.
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La médecine personnalisée est-elle destinée a tous les patients ?
Le fait de stimuler votre systeme immunitaire afin qu'il combatte
votre cancer (I'approche thérapeutique prometteuse qu'est
I'immunothérapie) offre un potentiel pour certains types de
tumeurs, de sorte que vous pouvez étre testé pour déterminer,
par exemple, si votre géne PDL-1 est amplifié. La protéine PDL-1
est I'un des nombreux biomarqueurs du cancer qui permettent
de déterminer si une intervention immunothérapeutique

est adaptée a votre cas. Cependant, méme si les approches
d'immunothérapie se sont révélées prometteuses, de
nombreuses recherches doivent encore étre menées avant
gu'elles ne deviennent une norme de soins.

La caractéristique principale de la médecine personnalisée
est la spécificité de I'approche thérapeutique, de sorte que
les cellules tumorales sont ciblées pour étre éliminées,
tandis que les cellules et tissus sains de votre corps

sont épargnés par les effets secondaires potentiels du
traitement. Lobjectif de I'équipe clinique est a la fois de
traiter votre tumeur avec succes, mais aussi, dans la mesure
du possible, de préserver votre qualité de vie.

Bien que vous répondiez au traitement initial, il est possible
que votre tumeur développe une résistance au traitement
au fil du temps, ce qui entrainerait la réapparition de votre
cancer. Le développement de médicaments personnalisés
de deuxieme et troisiéme génération pour des sous-

types particuliers de tumeurs a amélioré notre capacité

a combattre la résistance aux traitements ; ces nouveaux
médicaments peuvent ainsi étre utilisés dans votre
traitement actuel ou futur.



CONTACTS ET AVIS DE
NONRESPONSABILITE

Pour les demandes de la presse: Pour tous renseignements relatifs au mois de
sensibilisation a la médecine personnalisée:

Aina Errando

Partnerships & Communications Officer Adela Maghear
ainalaura.errando@ecpc.org Senior EU Affairs Officer
+32(0) 494 35 54 82 adela.maghear@ecpc.org

+32(0) 488 80 03 81

In 2021, the European Cancer Patient Coalition gratefully acknowledges the support of Roche, BMS,
Daichii Sankyo, Astellas, Sanofi, Eli Lilly.
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