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Personalizovand medicina se rychle stavé dulezitym diagnostickym
a terapeutickym pfistupem u mnoha lidskych onemocnéni.
Vyzkumnici a Iékafi zabyvajici se rakovinou se vydali touto cestou,
takZe v soucasné dobé se na kliniku dostalo velké mnozstvilécebnych
postupl personalizované mediciny, z nichz nékteré pfinaseji
pacientdim s rakovinou v celé Evropé lepsi vysledky. Personalizovana
medicina ma vsak ve srovnani se stavajicimi Ié¢ebnymi postupy fadu
slozitosti. Je dlilezité, aby byl onkologicky pacient dobfe informovan
o moznostech a vyzvéch, které personalizovand medicina pfinasi,
a mohl tak ¢init co nejlepsi a nejinformovanéjsi rozhodnuti o své
osobni péci.

S cilem poskytnout informace o nékterych pfilezitostech, které mize
personalizovana medicina poskytnout, a fesit nékteré vyzvy, které
s sebou pfinasi, se Evropska koalice pacientl s rakovinou rozhodla
vytvofit zdroj, ktery by se zabyval konkrétné potfebami pacientd.
Materidl ,Personalizovand medicina - priivodce pro pacienty” byl
vypracovan ve spolupraci s pacienty a zdravotniky a jeho cilem je
poskytnout relevantni informace o personalizované mediciné pro
pacienty s rakovinou a odpovédét na otazky, které mohou pacienti s
rakovinou v souvislosti s touto relativné novou oblasti mediciny mit.
M4 informovat pacienty o moznostech, které mize personalizovana
medicina pfinést, a zaroven slouzi jako nastroj pro posileni postaveni
onkologickych pacientt pfi rozhodovani o jejich péci, které mize byt
casto obtizné.

Porozumét detailim personalizované mediciny a tomu, jak muze
pomoci konkrétné ve vasi péci, mize byt ndrocné. Kromé toho se u
vas mUze vyskytnout fada nejasnosti, které vsak nedokdzete lékafi
presné sdélit nebo ve vztahu k nimz je pro vés obtizné polozit spravné
otazky. Abychom vam v tomto ohledu pomohli, vytvofili jsme sérii 10
otéazek, které mizete jako pacient polozit svému Iékali a které vam
snad zajisti lepsi informovanost, abyste se mohli rozhodnout tak, jak
je to pro vas spravné.

Personalizovand medicina md potencidl pfinést pacientim s
rakovinou vyznamny prospéch. Nasim zamérem je, aby tato pfirucka
byla pomocnikem zamérenym na pacienta, ktery vdam umozni ucinit
to nejlepsi rozhodnuti, které je pro vas spravné a které posiluje vase
osobni zdravi a pohodu.

Prof. Lawler je prorektorem, profesorem digitédlniho zdravi a
vedoucim oddéleni transla¢ni genomiky na Queen’s University
Belfast ve Velké Britanii. Je ¢clenem védeckého vyboru ECPC, ¢lenem
rady Evropské onkologické organizace a ¢lenem rady Evropské
aliance pro personalizovanou medicinu.



BCR-ABL: protein, ktery je specificky pro pacienty s urcitymi formami
leukémie (vSichni pacienti s chronickou myeloidni leukémii a
podskupina pacientl s akutni lymfoblastickou leukémii). Detekce
tohoto proteinu v krvi nebo kostni dfeni pacientl naznacuje, ze
mohou byt vhodni pro specifickou Ié¢bu v ramci personalizované
mediciny.

Doprovodna diagnostika: Diagnostické testy, které indikuji urcitou
lé¢bu, kterou by mél pacient podstoupit — je dulezité, aby pacient
mél k dispozici jak diagnosticky test, tak ndslednou Ié¢bu a aby oboji
bylo hrazeno zdravotnim systémem.

Receptor epidermalniho rlstového faktoru: Urcity protein, jehoz
aktivita se méni u fady rGznych typQ rakoviny. Znalost toho, zda je
aktivita zménéna ¢i nikoli, umoznuje vybrat pro pacienta konkrétni
Ié¢bu v ramci personalizované mediciny.

Gen erbB2: Gen, ktery je nadmérné aktivni u fady druhl rakoviny,
zejména u agresivni formy rakoviny prsu.

Obecné nafizeni o ochrané osobnich udajd: Nafizeni pfijaté
Evropskou unii, které upravuje pouzivani udajd, vcéetné udaju o

zdravotnim stavu.

Herceptin: Lék, ktery je specificky zaméren na hyperaktivitu spojenou

s genem erbB2 (viz také gen erbB2).

Imunoterapie: LéCebny postup pro pacienty s nadorovym
onemocnénim, jehoz cilem je aktivovat vlastni imunitni systém
pacienta proti rakoviné v jeho téle.

Kapalné biopsie: Vzorky krve odebrané pacientlim, které obsahuji
biologické znaky nadoru, jez Ize zjistit a pouzit jako biomarkery pro
vybér optimalni terapie pro pacienta.

PDL-1: Jeden z fady protein(, které Ize detekovat v biopsii nebo
vzorku krve pacienta a na jejichz zdkladé Ize rozhodnout, zda Ize u
daného pacienta pouzit imunoterapeutickou lé¢bu.

Onkogen ras: Gen, ktery je zménén u rlznych druhd rakoviny
(napt. kolorektéalniho karcinomu, karcinomu plic) a mize byt pouzit
jako biomarker pfi rozhodovani o tom, jakou Ié¢bu by mél pacient
podstoupit.

Dokazy z redlného svéta (RWE): Udaje, které jsou shromazdovéany
v pribéhu lécby i po ni a které mohou byt pouzity jako podklady
pro vypracovani budoucich Ié¢ebnych postupl. Studie dlikazl
z redlného svéta jsou stdle Castéjsi, protoze se zabyvaji tim, jak lék
funguje v realném svété (tj. na klinice po schvaleni Iéku), a nikoli
pouze v prostredi klinickych studii.
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1. Personalizovana medicina: Pristup k |écbé vaseho
nadoru zalozeny na znalostech

1.1 Vyzkum pfinasi nové poznatky

V poslednich 20 letech se nase znalosti o lidskych nemocech rozsifily diky celosvétovému
vyzkumnému usili, jehoz cilem je urcit klicové biologické jevy v nasem téle, které vedou ke
vzniku konkrétnich onemocnéni, napf. rakoviny, srde¢nich chorob nebo cukrovky.

1.2 Proc jsou pro vas tyto nové poznatky vyznamné?

Aplikace téchto poznatk( v praxi je klicovym faktorem pro zlep3eni péce o pacienty. V pfipadé
rakoviny se tyto ,informace” promitly do novych diagnostickych ndstroji a inovativnich
lé¢ebnych postupd, zpocatku v klinickych studiich, ale stale castéji jako soucast standardni
péce, coz vede k potencialné delsimu a zdravéjsSimu zivotu pacientl s rakovinou. Tento pfevod
poznatk{ na pfesnéjsi diagnézu spojenou s presnéjsi [é¢bou zamérenou na konkrétni naddor
se nazyva ,personalizovand medicina“ Evropska koalice pacientu s rakovinou je presvédcena,
Ze onkologicti pacienti musi byt dobfe informovani o svych moznostech, jak je uvedeno v
prvnim ¢lanku Evropské listiny prav onkologickych pacientt.1 Tato broZura obsahuje dllezité
informace o personalizované mediciné, které vam umozni ¢init informovana rozhodnuti o vasi
péci.

! https://ecpc.org/policy/cancer-patients-
rights/




2. Pro¢, co a jak - odpovédi na vase otazky ohledné
personalizované mediciny

2.1 Pro¢ personalizovana medicina?

V minulosti se pacientiim s rakovinou dostavalo vétsiny lé¢ebnych postupll podle zasady
Jjedna velikost pro vsechny’, kdy vsichni pacienti (napfiklad s rakovinou prsu) byli v podstaté
[éceni stejné. Diky lepsimu poznani specifickych biologickych vlastnosti rakoviny viak vyzkum
ukazal, ze zhoubné nadory, jako je rakovina prsu, nejsou jednotnym onemocnénim. Existuje
mnoho riznych podtypt rakoviny prsu, které se na biologické urovni lisi. To umoznuje cilenéjsi
diagnostiku a l1écbu specifickou pro vas konkrétni nador. Takto cilend Ié¢ba nadoru muize také
vést ke zmirnéni vedlejsich ucinka [é¢by.

2.2 Takze co je personalizovana medicina?

V kontextu naddorovych onemocnéni predstavuje personalizovana medicina lIécebny pfistup
pfizptsobeny konkrétné urcitym biologickym vlastnostem vaseho nadoru.Vzhledem ktomu,
Ze tato lécba byla navrzena tak, aby se zaméfila na vas konkrétni podtyp nadoru, je jeji Sance
na uspéch potencidlné vyssi nez u tradi¢néjsiho necileného pfistupu, napi. chemoterapie.
Cilem personalizované mediciny je poskytnout vam ,spravnou lécbu, ve spravné davce, ve
spravny cas’, a tim maximalizovat $ance, Ze tato personalizovana lé¢ba bude pro vas G¢inna,

dokaze léc¢it vase onemocnéni a zachova kvalitu vaseho Zivota (Obrazek 1).

2.3 Jak personalizovana medicina?

Personalizovand medicina je slozitéjsi nez standardni pfistupy k 1é¢bé rakoviny. V idedlnim
pfipadé se nejlépe poskytuje v uznavanych onkologickych centrech, kde jsou soucasti
multidisciplinarniho tymu (MDT) vsichni pfislusni specializovani pracovnici. V ramci MDT
se projedndva a schvaluje vas konkrétni diagnosticky postup a Ié¢ba, pficemz tato diskuse
by méla zahrnovat i vase nazory a preference. Laboratofe by mély mit nejoptimalné;si
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diagnostické vybaveni.

3. Osobni pristup: Biomarkery rakoviny a cilena
|écba

3.1 Biomarkery rakoviny

Prvni ¢ast vasi cesty k personalizované mediciné zahrnuje specificky diagnosticky test, ktery
bude proveden na vzorku vasi krve nebo biopsie nadoru. Podle toho se urci, jakd [é¢ba v
ramci personalizované mediciny je pro vas nejvhodnéjsi. Tyto testy se nazyvaji biomarkery
rakoviny nebo doprovodna diagnostika a detekuji specifické znaky ve vasem vzorku, které
charakterizuji vas konkrétni nddor. Vyuziva se také kapalna biopsie, pfi niz se vlastnosti nddoru
zachyti v krvi pacienta, aniz by bylo nutné odebrat vzorek tkané.

3.2 Cilend lécba

Jakmile biomarker rakoviny urci, kterd moznost Ié¢by je pro vas nejvhodnéjsi, vas MDT vam
poskytne konkrétni lé¢bu. Cleny MDT jsou vsichni pfisludni odbornici potfebni k 1é¢bé vaseho
konkrétniho typu rakoviny, jako jsou onkologové, radioterapeuti, onkologicti chirurgové,
onkologické sestry, patologové, molekuldrni biologové, genetici, technologové a dalsi
prislusni specialisté v zavislosti na vasem konkrétnim onemocnéni.

V zavislosti na vysledcich vysetieni vasich biomarkerd mudze existovat vice moznosti [écby, takze
budete mit moznost prodiskutovat své moznosti s multidisciplinarnim tymem. Lé¢ba muze byt
zaméfena na urcity gen nebo protein, ktery je charakteristicky pro vas konkrétni nddor, nebo
na biologickou drdhu, kterd je u vaseho nadoru néjakym zptsobem zménéna. Klicovym rysem
personalizované mediciny je specificnost Ié¢ebného pfistupu, takze nddorové buriky jsou cilené
likvidovany, zatimco normalni buriky a tkané v téle jsou usetfeny pfipadnych vedlejsich ucinki



[écby. Cilem klinického tymu je jednak Uspésné Iécit vas nador, ale také pokud mozno zachovat
kvalitu vaseho zivota. Vsechny moznosti a scénéie s vami musi byt prodiskutovany, aby vam
byla jasna vase volba (v¢etné moznosti léCit se v jiném centru) a aby byla nalezité probrana vase
ocekavani.

4. Moznosti osobni onkologické mediciny pro rizné
typy rakoviny

4.1 Chronicka myeloidni leukémie: ptiklad personalizované onkologické mediciny

Pokud mate rakovinu, jako je napfiklad chronickd myeloidni leukémie (CML), vas nador
obsahuje protein BCR-ABL, ktery je specificky pro vase onemocnéni. Znalost této biologické
vlastnosti vaseho nadoru umoznila navrhnout lék, ktery se specificky zaméfuje na tento
nadorové specificky protein a je vysoce ucinny pfi zastaveni jeho aktivity (Obrazek 2). Detekce
tohoto proteinu umozni klinickému tymu zvolit pro vas tuto specifickou 1é¢bu.

4.2 Personalizovana medicina u dalsich typ0 rakoviny

Pokud mate rakovinu plic, vysetreni receptoru epidermalniho ristového faktoru (EGFR), ktery
se podili na vzniku rakoviny plic, umozni klinickému tymu urcit, zda Ize vas nador lécit formou
|é¢by zamérené na tento protein. Pokud mate rakovinu tlustého streva a kone¢niku, mlize vam
urceni onkogenu ras v nddoru umoznit presné;jsi 1écbu. Pokud méte rakovinu prsu, mlzete
patfit mezi pfiblizné 30 % pacientek s rakovinou prsu, které maji hyperaktivni gen erbB2.
Vysetteni této nadmérné aktivity umozni [é¢bu Iékem, jako je herceptin, ktery je zaméfen na
tento nadorovy protein a ukazal se jako velmi Gcinny lécebny postup.

4.3 Imunoterapie; personalizovana onkologicka medicina pro kazdého?
V posledni dobé se u nékterych typd nddora nabizi moznost stimulace imunitniho systému v
boji proti rakoviné (slibny zpUsob Ié¢by — imunoterapie), takze mizete byt testovani napfiklad
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na to, zda je aktivni va$ gen PDL-1. PDL-1 je jednim z fady nadorovych biomarkerd, které
mohou urit, zda je pro vas imunoterapeuticka intervence vhodna (Obrazek 3). Nicméné i kdyz
se imunoterapie ukazala jako slibna cesta, je tfeba provést jesté hodné vyzkumné prace, nez
se stane standardem lécby.

5. Jak se vyrovnat s [éCbou

5.1 Mozné vedlejsi ucinky vasi lécby

Prestoze lé¢ba formou personalizované mediciny mlze obecné vést k mensimu poctu
nezadoucich Gc¢inkd, mohou se vyskytnout urcité komplikace Ié¢by, které mohou pretrvavat.
Je dulezité, abyste byli na tuto moznost upozornéni pred zahéjenim Iécby.

5.2 Vyvoj rezistence vici |é¢bé formou personalizované mediciny

Personalizovand medicina sice nabizi cilené&jsi pfistup k 1é¢bé, ale je duilezité si uvédomit, ze
rakovina je komplexni onemocnéni. Ackoli tedy mUZete reagovat na pocatecni [é¢bu, vas
nador se mlze casem stat vici této 1é¢bé rezistentni, coz mlze vést k opétovnému vyskytu
rakoviny. Vyvoj personalizovanych 1ékl 2. a 3. generace pro jednotlivé podtypy nadorl zvysil
nasi schopnost bojovat s rezistenci na Ié¢bu a tyto novéjsi Iléky mohou byt pouzity pfi vasi
soucasné nebo budouci lé¢bé. Je viak dilezité si uvédomit, Ze rezistenci na lécbu nelze fesit
za viech okolnosti nebo u viech nador(.



6. Vyzkum v oblasti personalizované mediciny —
mUzete prispét?

6.1 Vyzkum jako nastroj umoznujici lepsi péci o pacienty

Vyzkum je kli¢covou soucésti naseho neustélého boje proti rakoviné. Z dlikazl je patrné, ze
pacienti |é¢eni ve vyzkumnych centrech maji lepsi vysledky nez ti, ktefi v téchto centrech
nejsou. Velmi dllezitou soucasti vyzkumného Usili v oblasti personalizované mediciny je
zarazovani pacientl do klinickych studii rakoviny nebo do studii dikazl z redlného svéta
(RWE). Tyto studie usnadnuji vyvoj presnéjsich biomarkerd rakoviny a Gcinnéjsi 1écby. Je viak
dullezité, aby byl od vas, jakoZzto pacienta, vyzadan (a ziskan) souhlas s pouzitim vasich vzorkd
nebo udajli, pokud jsou shromazdovany v ramci jakékoli vyzkumné studie. Pacientlim je také
stale vice umoznovano, aby se vice podileli na samotném vyzkumu a méli moznost pfispivat
svymi poznatky k rozvijejicimu se vyzkumnému usili. Nejlepsi vyzkum rakoviny zohlednuje
nejen nazory a odborné znalosti védcti a zdravotnikd, ale také zkusenosti a poznatky pacient(.

6.2 DuleZitost dat

Data ziskand z vyzkumnych studii, kterych jste se mozna rozhodli zucastnit, poskytnou
zasadni dlkazy, jez pomohou pfi dosahovani lepsich vysledkd u onkologickych pacientd.
Vase data mohou k témto dikazlm vyznamné pfispét, ale jejich shromazdovani a efektivni
vyuzivani musi probihat zodpovédné. Musite souhlasit s pouzitim vasich udajl pro vyzkum a
vase soukromi musi byt chranéno a respektovéno v souladu s obecnym nafizenim o ochrané
osobnich udajd (GDPR). Dilllezita je otdzka anonymizace; zarucuje sice anonymitu, ale musi byt
vyvéazena vasim potencidlnim pfanim, aby vdm byly predany informace o vlastnostech vaseho
nadoru, které mohou byt duleZité pro budouci diagnostické testy.

6.3 Zapojeni pacientt do vyzkumu rakoviny
YMéli byste byt informovani o moznosti Ucastnit se vyzkumnych studii, protoze vyzkum je



cestou k lepsi diagnostice a ucinnéjsi 1écbé pacientl. Je vsak dllezité si uvédomit, ze i kdyz
vyzkum v oblasti personalizované mediciny m{ize vést k presnéjsi diagnostice nebo ucinnéjsi
|é¢bé rakoviny, nemusi mit tyto vysledky vliv na vasi konkrétni Iécbu, ale mohou byt pfinosem
pro budouci pacienty s rakovinou. Vase ucast na tomto vyzkumu, at uz prostrednictvim
analyzy vzork(l biopsie nebo krve, jez darujete, nebo vyhodnocenim ¢i sdilenim vasich dat,
k jejichz pouziti date souhlas, tedy mlze byt altruistickym krokem, kterou vsak védecka a
Iékarska komunita hluboce ocenuje. Je vsak dilezité, abyste byli informovani o tom, ze vas
vzorek tkané/krve nebo udaje mohou byt pouzity v naslednych vyzkumnych studiich a ze
jste zadani o souhlas s timto budoucim pouzitim.3 Je dllezité, abyste byli ujisténi, ze je vasi
volbou, zda se vyzkumné studie zucastnite ¢i nikoli, Ze vase prani v souvislosti s vyzkumem,
k ucasti v némz déte souhlas, budou respektovéna, a hlavné, ze pokud si Gcast ve vyzkumné
studii neprejete, toto rozhodnuti nijak neovlivni kvalitu vasi péce.

6.4 Prekazky personalizované mediciny

Prestoze personalizovana medicina hraje v péci o pacienty s rakovinou dulezitou roli, stale
existuji prekazky, které je tfeba pfekonat. Problémem mohou byt ndklady — mnohé z novéjsich
lécebnych postupl personalizované mediciny jsou drahé, proto je dudlezité ovéfit, zda jsou
pfipadné ndklady na lé¢bu hrazeny vasim zdravotnim systémem nebo zda je uhradi vase
pojistovna. Rovnéz musi byt k dispozici jak vase onkologicka Iécba, tak jeji doprovodna
diagnostika. Casto dochazi k paradoxni situaci, Zze lé¢ba midze byt hrazena, ale laboratorni
vysetieni, které slouZi k rozhodnuti o nejvhodnéjsi Ié¢bé vaseho nadoru, hrazeno neni. Pokud
je tomu tak i ve vaSem okrese nebo kraji, méli byste se pokusit lobbovat u mistni nebo narodni
skupiny na podporu pacientd, abyste ziskali pfistup k testu i Ié¢bé.

3 Details on sample donation, biobanking
and consent in cancer research can be
found at https://ecpc.org/wp-content/
uploads/2019/08/ecpc_eurocanplatform
biobanking fags-2.pdf




7. Priprava na lékarské vysetrfeni

7.1 Informovany pacient

Abyste se dokazali vyporadat s vyzvami a slozitostmi, které personalizovana medicina mize
predstavovat, je dulezité, abyste se stali informovanym pacientem, ktery ma k dispozici jasné
informace, které mu umozni pochopit, jak bude pfistup personalizované mediciny aplikovan
na jeho konkrétni nddorové onemocnéni. Vase pravo na informace je obsazeno v Evropském
kodexu onkologické praxe2 , ktery je manifestem zaméfenym na pacienta a podrobné
popisuje, co byste méli od svého zdravotnického systému ocekavat. Informace o moznostech
[é¢by formou personalizované mediciny by vam mély byt poskytnuty srozumitelnym jazykem
a mély by byt podlozeny dalsimi informacemi ze spolehlivych zdroj(, které vam umozni lépe
pochopit, co bude pfistup personalizované mediciny znamenat konkrétné pro vés. Poskytnuti
téchto informacia podpory by vam mélo pomoci pfi rozhodovani, zda budete (nebo nebudete)
uzivat individualizovany lék ptizpGsobeny vasemu konkrétnimu typu nadoru.

7.2 Pomoc pii pfijiméni informovaného rozhodnuti

Méte-li byt informovanym pacientem, je dllezité, abyste méli moznost kldst konkrétni otazky
tykajici se vasi cesty k personalizované mediciné. V mnoha situacich véak mlzete mit potize
s tim, abyste si uvédomili, které otdzky jsou klicové. V této ¢asti uvadime sérii 10 otazek, které
byste méli polozit svému lékafi nebo multidisciplindrnimu onkologickému tymu, abyste se
mohli plné informované rozhodnout, zda podstoupite (nebo nepodstoupite) 1é¢bu formou
personalizované mediciny.

7.3 Deset otazek, které byste méli polozit svému |ékafi nebo [ékafskému tymu

1. Existuji pro mUj konkrétni nddor moznosti [é¢by formou personalizované mediciny?
To je klicova vychozi otazka, abyste na zacatku své cesty za personalizovanou medicinou znali
své moznosti.

2 https://www.europeancancer.org/2-
standard/66-european-code-of-cancer-
practice




2. Mohu tuto moznost lé¢by vyuzit v této nemocnici?
Je dilezité védét, zda je 1écba, kterd je pro vas nejvhodnéjsi, dostupna v mistni nemocnici, a
pokud ne, zda existuje moznost Iécby jinde ve vasem regionu/zemi.

3. Chci ziskat pfistup k Ié¢bé formou personalizované mediciny. Co to obnasi?
To je dalsi klicova otazka, abyste byli dobie pfipraveni na své osobni rozhodnuti.

4. Pokud muj test ukaze, ze je pro mé vhodna konkrétni lécba formou personalizované
mediciny, co bude nésledovat?

Diky tomu ziskate vice informaci, které vdam pomohou se rozhodnout, zda je pro vas tato lé¢ba
vhodna a soucasné pfijatelna.

5. Pokud test ukéze, ze konkrétni lé¢ba pro mé neni vhodna, mam jiné moznosti?

Tento scénaf mlze byt slozity; nékdy existuji jiné moznosti, ale v jinych situacich tyto moznosti
nemusi existovat. Je dulezité prodiskutovat vase ocekavani, abyste méli jasnou predstavu o
svych moznostech.

6. Je moje Ié¢ba soucasti néjaké klinické studie, nebo se jedna o standardni l1écbu?

Muze se stat, ze jedinou moznosti personalizované mediciny pro vas bude klinickd studie. Mél
by vam byt poskytnut Gplny popis toho, o co se jedna, a mél by od vas byt vyzadan souhlas s
Ucasti v takové klinické studii a s pouzitim vasich udaju (pokud si to prejete).

7. Jak ¢asto tato nemocnice lé¢i pacienty timto pristupem personalizované mediciny a jak
vypadaji jeji vysledky ve srovnani s jinymi nemocnicemi v mém regionu/zemi?

Je dulezité se uijistit, ze vase nemocnice ma pfislusné zkusenosti s poskytovanim konkrétni
lé¢by formou personalizované mediciny pacientiim a Ze jeji Uroven Uspésnosti je podobna
jako v jinych nemocnicich ve vasem regionu/zemi.



8. Jsou s personalizovanym lékem, ktery mi bude podavan, spojeny néjaké nezadouci ucinky,
a pokud ano, o jaké se jedna a jak budou feseny?

Stéle Castéji se stava, ze jako pacient zvazujete, zda podstoupite urcitou lé¢bu na zakladé toho,
zda bude Uspésné lécit vas nador, a na druhé strané zda si prejete zachovat (v co nejvyssi
mozné mite) kvalitu Zivota. Proto je dllezité, abyste védéli, jaké nezadouci ucinky (pokud
néjaké jsou) mlzete ocekavat a jak budou tyto nezadouci Ucinky reseny.

9. Jak (a kdy poznam), ze moje lécba funguje?
Ke zjisténi, zda lécba zafungovala ¢i nikoli, mohou byt zapotiebi specifické testy. Je dllezité
védét, jak dlouho bude trvat, nez se vysledky dostanou zpét k vasemu Iékati (a k vam).

10. MZete mé odkdzat na spolehlivé informace/zdroje, které mi pomohou pfi rozhodovani, a
informovat mé o nejnovéjsim vyvoji personalizované mediciny?

O personalizované mediciné existuje velké mnozstvi informaci, ale mize pro vas byt obtizné
posoudit jejich presnost a spolehlivost. Pristup ke spolehlivym informacim a k organizacim na
podporu pacientd, které vas podpofi, bude dulezity nejen pro vase rozhodovani, ale také pro
vase uklidnéni na vasi individudIni cesté pacienta. ECPC nasméruje pacienty k nejvhodné;jsim,
nejspolehlivéjsim a nejaktudlnéjSim informacim a poskytne jim podporu prostfednictvim
nérodnich organizaci sdruzenych v ECPC.

Doufame, ze téchto 10 klicovych otdzek vam jako pacientovi pom(ize orientovat se v casto
slozitém a nepiehledném svété personalizované mediciny. Nas priivodce se pribézné vyviji a
vyzyvame vas, abyste s ndmi spolupracovali a informovali nas o svych zkusenostech, abychom
mohli zajistit, Ze nas privodce zlstane aktudlni, informativni a podpurny pro vsechny pacienty
s rakovinou v celé Evropé.



o

European Cancer
Patient Coalition

- 1

CANCER CODE

PERSONALISED MEDICINE
AWARENESS MONTH 2020

ecpc.org/get-involved/personalised-medicine-awareness-month

n u Cracking the Cancer Code

European Cancer Patient Coalition gratefully
acknowledges the support of Roche, BMS, Daichii
Sankyo, Astellas, Sanofi, Eli Lilly



	29e6660cca96aac978376d0aa650b3f92dd06fb70a87ced70a09a3f0f6fa01bb.pdf
	c8fbbdabf9281dd01cb50c5afdda790a01eab36cd8f21504057c7301cddc777c.pdf

