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UVOD K MESICI PERSONALIZOVANE
MEDICINY PRO ROK 2021

CO JE TO MESIC PERSONALIZOVANE MEDICINY?

Je pfilis mnoho lidi, ktefi maji diagnézu onkologického
onemocnéni a nemaiji pristup k personalizované 1é¢bé,
kterou potrebuji a kterou si zaslouzi. Dlvodem mize

byt nedostatecné povédomi a osvéta mezi pacienty

a zdravotnickymi pracovniky nebo rtizné prekazky v
dostupnosti personalizované |écby, jako jsou ceny,
proplaceni nebo omezena dostupnost. To se musi zménit.
Klicem ke zpfistupnéni téchto lé¢ebnych postupt je
molekularni testovani a nyni nastal ¢as na zménu. Proto
Evropska koalice pacientl s rakovinou (European Cancer
Patient Coalition, ECPC) zavadi panevropsky Mésic
personalizované mediciny s cilem zahdjit nové diskuse

0 moznostech |é¢by pro Evropany.V roce 2021 bude
Evropska koalice pacientl s rakovinou (ECPC) cely listopad
propagovat dlleZitost dostupnosti molekularnino testovani
béhem podplirné kampané nazvané Rozlusténi kodu
vzniku rakoviny.” Evropska koalice pacient( s rakovinou

a jeji ¢lenské organizace véfi, ze lidé s onkologickymi
onemocnéni by méli byt informovéni o vSiech dostupnych
moznostech 1écby a méli by mit moznost spole¢né s tymem
zdravotnickych pracovnikd ¢init co nejlepsi rozhodnuti o
svém zdravi. To je také dlvod, pro¢ koalice ECPC pracuje na
zajisténi, aby vsichni Evropané s nddorovym onemocnénim
nebo jim ohrozeni méli ptistup k molekuldrnimu testovani.
PomUzZe to propagaci lepsi diagnostiky, cilenéjsiho
nasledného sledovéni a skutecné personalizované |écby.

BEHEM MESICE PERSONALIZOVANE MEDICINY V

ROCE 2021 BUDE EVROPSKA KOALICE PACIENTU

S RAKOVINOU A JEJI CLENOVE JEDNOTNE PROSAZOVAT
NASLEDUJICI POZADAVKY:

« Vice informacich a aktivitach zvysujicich povédomi, abychom
mohli

vzdéldvat a podporovat pacienty a pecovatele v oblasti potencialu
a dostupnostimolekulérniho testovani.

« Vzdélavani zdravotnickych pracovnik( v oblasti

vyhod, rizik a vyzev perzonalizované mediciny k zajisténi
vhodného pouzivani genetického testovani.

« Vice informaci pro osvétu a posileni védomi pacientt

a pecovatell po celém svété o potencialu a

dostupnosti molekuldrniho testovani.

» Harmonizovaném a efektivnéjsim regulacnim a

odménovém ramci napfi¢ Evropou, ktery by mohl

zlepsit pfistup k molekuldrnimu testovani a potencidlné

snizit jeho naklady.

« Zajisténi implementace pozitivnich vysledkl perzonalizovaného

medicinského vyzkumu stejné v celé
Evropé.

CO JE TO PERSONALIZOVANA MEDICINA?

Lécba rakoviny se tradi¢né zaméfuje na misto nadoru v téle.

V zdvislosti na typu nddorového onemocnéni je pacientim
poskytovana specifickd 1é¢ba, jako chemoterapie, chirurgicky
zakrok, radioterapie nebo imunoterapie. Ne kazdy pacient s
naddorovym onemocnénim viak bohuzel na tuto |é¢bu reaguje
stejné. To, co u jednoho ¢lovéka funguje, nemusi u jiného
fungovat viibec, a néktefi pacienti mohou trpét vaznymi
vedlejsimi ucinky lé¢by, coz je také neefektivni. To mlze vést k
emoc¢nimu a finanénimu stresu, ktery pacientdim s nddorovym
onemocnénim, jejich pecovatelim, rodindm a systémuidm
zdravotni péce zplisobuje vdznou zatéz.

V soucasné dobé je diky pfevratnym technologickym
pokrokdim mozné Iécit osoby s nadorovymi onemocnénimi
na zakladé toho, kdo jsou, nikoli na zédkladé toho, kde se

jejich nddor nachazi. Vylepsena lécba a kvalita péce znamend
méné vedlejsich ucinkd a zatéze i rychlejsi dostupnost novych
a ucinnéjsich moznosti Ié¢by pro pacienty s nddorovymi
onemocnénimi - to vie zlep3uje kvalitu Zivota téchto
pacientq.

Molekularni testovani je cestou, jak toho dosahnout a je jiz
dostupné pro mnoho typu rakoviny. Jeho vyuziti v Evropé

se viak v jednotlivych zemich lisi, protoze diagnostické
testovani neni ve spousté zemi soucasti klinické praxe a neni
tedy proplaceno ze zdravotniho pojisténi nebo dostupné pro
vsechny pacienty s nddorovymi onemocnénimi.

PROC NA MESICI PERSONALIZOVANE MEDICINY ZALEZ[?

Kazdy rok je v Evropé vice nez 3 milionam lidi
diagnostikovano onkologické onemocnéni. Potfebujeme, aby
vlady zajistily prostiedky k identifikaci lidi, pro které méze

byt prospésna ucinnéjsi lé¢ba onkologickych onemocnéni,

a k zabranéni toxicity souvisejici s Ié¢bou viude, kde to je
mozné. To vse pomUze zajistit udrzitelnost nasich systém?
zdravotni péce.

Jednim ze zpUsobu feSeni této vyzvy je molekuldrni testovani
a personalizovand medicina, coz je cileny pfistup k prevenci,
diagnostice a [é¢bé onkologickych onemocnéni. Naptiklad
nadorové biomarkery jsou molekuly, které obvykle produkuji
rakovinné buriky a které Ize nasledné detekovat v télesnych
tekutindch nebo tkanich. Mohou byt specifické spise podle
pacienta nez podle nddoru, to znameng, Ze tyto mohou
pomoci rozpoznat osoby s onkologickym onemocnénim,
nebo ohrozené onkologickym onemocnénim, a vybrat nebo
predikovat takové osoby, pro které bude mit specificka l1é¢ba
terapeuticky pFinos.




JSEM PACIENT, JAK MAM POSTUPOVAT?

Molekuldrni testovani muzete vy a vas tym zdravotni
péce vyuzit na pomoc pfi informovaném rozhodovani

KDO ZA MESICEM PERSONALIZOVANE MEDICINY STOJI? o vybéru |é¢by a nasledného sledovani. Evropska
koalice pacientl s rakovinou poskytuje na svych
Mésic personalizované mediciny je iniciativa Evropské webovych strankach zdroje, které vdm pomohou
koalice pacient( s rakovinou (ECPC), coz je nejvétsi dozvédét se o personalizované mediciné néco vic.
zastresujici organizace pacient( s onkologickymi
onemocnénimi v Evropé. Tato organizace promlouva Prabézné se informujte, sdilejte informace a poustéjte
jménem pacientl s onkologickym onemocnénim v Evropé. se do diskusi se svym |ékafem, abyste zjistili informace
S vice nez 450 ¢leny zahrnujici vSech 27 ¢lenskych statt EU o molekularnim testovani, jeho dostupnosti a
a mnoho jinych evropskych a mimoevropskych zemi ECPC proplaceni ve vasi zemi.
reprezentuje pacienty postizené viemi typy rakoviny, od
nejbéznéjsich po nejvzacnéjsi. A zapojte se do této rozvijejici se kampané
za dostupnost molekuldrniho testovani a
Evropska koalice pacientt s rakovinou spolec¢né se svymi personalizované |écby. Podepiste nas oficialni pfislib,
¢leny bude pokracovat v této mési¢ni kampani, a to po cely sdilejte ho v nasich sitich online a offline a nevahejte
meésic listopad. se obrétit na mistni pacientskou organizaci, abyste

ziskali vice informaci.
V roce 2021 Evropska koalice pacient( s rakovinou s
vdécnosti pfijala podporu od spole¢nosti: Roche, BMS, Daichii JSEM PACIENT, JAK SE MUZU ZAPOJIT?
Sankyo, Astellas, Sanofi, Eli Lilly.

Obratte se na zdravotnického pracovnika, mistni

pacientskou asociaci nebo skupinu podpory a

PRO KOHO JE TATO SADA NASTROJU URCENA? zjistéte si informace o molekularnim testovani a
personalizované mediciné.
Evropska koalice pacientt s rakovinou tuto pfirucku 2. Prlibézné si prochazejte informace, které koalice
pfipravila na pomoc ¢lenskym pacientskym organizacim ECPC sdili na Twitteru @cancereu nebo Facebooku
s Ucasti v kampani Mésic personalizované mediciny a s co @ECPCfb
nejefektivnéjsim vyuzitim nastroja a materiald, které byly 3. Sdilejte stanovy pro Mésic personalizované
vyvinuty ve spolupréci s odborniky. Obsahuje prvky jako mediciny, abyste méli jistotu, Ze kazdy, od rodiny
klicova sdéleni, pfipadové studie pacientl, materidly pro a pratel az k volenym politickym cinitelGm
socidlni sité, které pacientskym organizacim pomahaji ve vasi oblasti, vi o molekuldrnim testovéni a
propagovat kampan v jejich zemich na narodni drovni.V personalizované mediciné a uvédomuje si, proc je
ramci této sady nastrojd najdete Sablony pro tiskové zpravy, vylepseny pfistup pro pacienty s onkologickymi

dopis politickym ciniteldm s zadosti o aktivni pomoc, onemocnénimi zasadné dulezity.
oficialni pfislib a vyzva k jednani - které maji pomoci $ifit
povédomi a ziskat pfislib.

Spousta materiald z této sady je k dispozici také v nékolika
evropskych jazycich, véetné nasledujicich: ¢estina, finstina, DALSI INFORMACE O KAMPANI
francouzstina, italstina, litevstina, némcina, polstina,
rumunstina, fectina a Spanélstina. Tyto preklady naleznete Sdilejte své otazky na Twitteru @cancereu nebo Facebooku
na webovych strankach ECPC. @ECPCfb nebo poslete e-mail na adresu:
- Aina Errando, ainalaura.errando@ecpc.org
- Adela Maghear, adela.maghear@ecpc.org

#CrackingTheCancerCode
#PMAM21




INFOGRAFIKU PRO
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PERSONALISED
MEDICINE

V kontextu nddorovych onemocnéni predstavuje
personalizovand medicina lé¢ebny pfistup pfizpGsobeny
konkrétné urcitym biologickym vlastnostem vaseho
nadoru. Vzhledem k tomu, Ze tato lé¢ba byla navrzena
tak, aby se zaméfila na vas konkrétni podtyp nadoru, je
jeji Sance na uspéch potencialné vyssi nez u tradi¢néjsiho
necileného pfistupu (tj. chemoterapie je v souc¢asné dobé
nejpouzivanéjsim necilenym lé¢ebnym postupem u
nadorovych onemocnéni).

Cilem personalizované mediciny je poskytnout vdm
LSpravnou lécbu, ve spravné davce, ve spravny ¢as”, a tim
maximalizovat Sance, Ze tato personalizovand lé¢ba bude
pro vas ucinnd, dokaze 1é¢it vase onemocnéni a zachova
kvalitu vaseho Zivota.

Biomarkery rakoviny nebo doprovodna diagnostika jsou
diagnostické testy schopné detekovat specifické znaky ve
vasem vzorku, které charakterizuji vas konkrétni nador.

Vyuziva se také kapalna biopsie, pfi niz se vlastnosti nadoru

zachyti v krvi pacienta, aniz by bylo nutné odebrat vzorek
tkané.

Nejlépe se poskytuje v uzndvanych onkologickych
centrech, kde multidisciplinarni tym (MDT) slozeny ze
specializovanych pracovnikl projedna a dohodne vase
konkrétni diagnostické postupy a lIé¢bu s ohledem na

vase nazory a preference. Cleny MDT jsou viichni pfislusni
odbornici potfebni k 1é¢bé vaseho konkrétniho typu
rakoviny, jako jsou onkologové, radioterapeuti, onkologicti
chirurgové, onkologické sestry, patologové, molekuldrni
biologové, genetici, technologové a dalsi pfislusni
specialisté v zavislosti na vaSem konkrétnim onemocnéni.



Jakmile biomarker rakoviny ur¢i, kterd moznost 1é¢by je pro
vas nejvhodnéjsi, vas multidisciplindrni tym vam poskytne
konkrétni lé¢bu. V zavislosti na vysledcich vysetieni vasich
biomarkerl mdze existovat vice moznosti 1é¢by, takze
budete mit moznost prodiskutovat své moznosti s vasim
multidisciplindrnim tymem. Lé¢ba muze byt zaméfena na
urcity gen nebo protein, ktery je charakteristicky pro vas
konkrétni nador, nebo na biologickou dréhu, ktera je u
vaseho nédoru néjakym zplisobem zménéna.

Je personalizovana onkologicka medicina pro kazdého?

U nékterych typa nadorl se nabizi moznost stimulace
imunitniho systému k boji proti rakoviné (slibny zptsob
|é¢by — imunoterapie), takze mUzete byt testovani
napfiklad na to, zda je aktivni vas gen PDL-1. PDL-1 je
jednim z fady nadorovych biomarkerd, které mohou urcit,
zda je pro vas imunoterapeutickd intervence vhodna.
Nicméné i kdyz se imunoterapie ukazala jako slibna cesta,
je tfeba provést jesté hodné vyzkumné préace, nez se stane
standardem lécby.

Klicovym rysem personalizované mediciny je specifi¢cnost
lécebného pfistupu, takze nddorové buriky jsou cilené
likvidovany, zatimco normdlni bunky a tkané v téle jsou
usetreny pripadnych vedlejsich Gcink 1écby. Cilem
klinického tymu je jednak Uspésné |é¢it vas nador, ale také
pokud mozZno zachovat kvalitu vaseho Zivota.

Ackoli tedy mUliZzete reagovat na pocatecni lécbu, vas
nador se mUze ¢asem stat v{ci této l1é¢bé rezistentni,

coz muze vést k opétovnému vyskytu rakoviny. Vyvoj
personalizovanych lékl 2. a 3. generace pro jednotlivé
podtypy nadorl zvysil nasi schopnost bojovat s rezistenci
na lécbu a tyto novéjsi Iéky mohou byt pouzity pfi vasi
soucasné nebo budouci [é¢bé.



CONTACTE S| DENEGARE DE
RESPONSABILITATE

Pentru intrebari din partea presei: Pentru orice intrebari privind Luna de Constientizare
a Medicinei Personalizate:

Aina Errando

Partnerships & Communications Officer Adela Maghear
ainalaura.errando@ecpc.org Senior EU Affairs Officer
+32(0) 494 35 54 82 adela.maghear@ecpc.org

+32(0) 488 80 03 81

In 2021, the European Cancer Patient Coalition gratefully acknowledges the support of Roche, BMS,
Daichii Sankyo, Astellas, Sanofi, Eli Lilly.
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