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POLISH CANCER PATIENT COALITION
presents
educational campaign

EARLY DETECTION IS LIFE



Coalition is a joint voice of over 100,000 cancer patients!
Brings together 44 cancer patient organizations form all over Poland!
Operates since 2009.
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Polska Koalicja
Pacjentow Onkologicznych

Our mission is to improve quality
and survival time of all cancer patients in Poland.

CAMPAIGNS DIRECT PATIENT

EDUCATION PROJECTS SUPPORT

PUBLICATIONS SYSTEM &
CANCER PATIENT LEGISLATIVE
VOICE MAGAZINE SOLUTIONS
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Psuico : i € EARLY DETECTION IS LIFE
- ' | edition

= promoting cancer prevention
among Poles

® cancer awareness 2018
calendar

= preventive examinations
carried out by patient
organizations throughout the
country

= ambassadors - patients and
celebrities together to show
importance prophylaxis
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JANUARY Ovarian & Cervical Cancer Awareness Month
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STYCZEN MIESIACEM SWIADOMOSCI RAKA SZYJKI MACICY

WIKTORIA GASIEWSKA - aktorka & ALINA PULCER - prezes Stowarzyszenia Magnolia”




Inauguracja kampanu #WczesneWykrycneToZycue

Polska Koalicja
Pacjentdw Onkologicznych

= Somamapets Moy v MEMLERTINGA

SIYCZEN

IESIACEM SWIADOMOSCI
RAKA SZYJKI MACICY

Czym jest rak szyjki macicy?

Rak szyiki macicy to czesty nowotwor zlosliwy narzadu rodnego Koblety, rozwijajacy sig w siyice macicy.
Wezesny rak seyjki macicy zazwyczaj nie daje Zadnych objawow, diatego tak bardzo waine jest regularne
wikonywanie badania cytologicnego. j2st Lo badanie bezbolesng | polega na zebraniu specialng szczoteczky
powiarzchownych komorek szyjki macicy. Cytologia to najskutaczniejsza metoda profilakiyki raka szyjkl
macicy, poniewai pokazuje zmiany wywolane przez wirusa HPY, daje szanse na wykrycie raka we wezesnym
stadium rozwoju, kiedy mozna catkowicle go wyleczyc.

PACJENTKA W KAZDYM WIEKU MA PRAWO, JESLI JEST UBEZPIECZONA, DO BEZPEATNE] CYTOLOGI CO

ROKU, W RAMACH BADAN W PORADNIACH GINEKOLOGICZNYCH, KTORE PODPISALY UMOWE Z NFZ.

S2CTECOLOWE INFOSMACIE NA TEMAT MOA S BEZPEATREDD WYRONANIA CYTOLDGH NA STRONACH CROANIZAL]L

NFZ REFUNDUJE BADANIE CYTOLOGICZNE DLA POLEK POMIEDZY 25-59 R. ZYCIA RAZ NA TRZY
LATA W RAMACH PROGRAMU PROFILAKTYKI RAKA SZYJKI MACICY,
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FEBRUARY Cancer Awareness Month 4" .«
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LUTY MIESIACEM WALKI Z RAKIEM
MIECZYSLAW HRYNIEWICZ - aktor & JOLANTA CZERNICKA - prezes Fundaci .Iskierka” & LEON - podopieczny Fundacii iskierka"




MARCH Colon Cancer Awareness Month

UARTER S5TMOUNAY - wokofiesn Seatrocker (XON0 1A AANE WSKA - wiceprenes Seowar yssenis FOL 440

MARZEC MIESIACEM SWIADOMOSCI RAKA JELITA GRUBEGO
BARTAS SZYMONIAK - wokalista, beatrocker & DOROTA KANIEWSKA - wiceprezes Stowarzyszenia POL-ILKO




APRIL Heag & Neck Cancer Awareness Month

KWIECIEN MIESIACEM SWIADOMOSCI NOWOTWOROW GLOWY | SZYI

VIENIO - raper & JAN SALAMONIK - wiceprezes Stowarzyszenia PBS




MAY Bladder Cancer Awarness Month
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MAJ MIESIACEM SWIADOMOSC! RAKA PECHERZA MOCZOWEGO

EWA URYGA - wokalistka gospel & ANNA SARBAK - Stowarzyszenia UROCONTI




JUNE Skin Cancer Awarness Month

j AN SR - S HALMA GONTTIY - cox pe-tis

CZERWIEC MIESIACEM SWIADOMOSCI NOWOTWOROW SKORY

HANNA SLESZYNSKA - aktorka & HALINA BONTRUK - pacjentka




JULY Sarcoma Awarness Month
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LIPIEC MIESIACEM SWIADOMOSCI MIESAKOW

ANDRZE| SUPRON - mistrz olimpijski w zapasach & KAMIL DOLECKI - prezes Stowarzyszenia SARCOMA




AUGUST Young Cancer Survivors Month

IMASTTA MAVIAY SO - diserniaxri, presenteria, A STYS | MARCIV SLARSA) - Fundogs PoCANCE Ry

SIERPIEN MIESIACEM 0SOB MtODYCH Z RAKIEM
MARTA MANOWSKA - dziennikarka, prezenterka & EWA STYS & MARCIN KUSINSKI - Fundacja POCANCERawani




SEPTEMBER Ovarian Cancer Awarness Month

AVAL WIA - gRaorda, ATNA WOWRROWAA - prices Swornysowova SANIAS

WRZESIEN MIESIACEM SWIADOMOSCI RAKA JAINIKA, CHEONIAKOW | BIALACZEK
ORINA KRAJEWSKA - aktorka & ANNA NOWAKOWSKA - prezes Stowarzyszenia SANITAS
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OCTOBER Brest & Kinney Cancer Awarness Month
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PAZDZIERNIK MIESIACEM SWIADOMOSCI RAKA PIERSI ORAZ NERKI

OLGA SZOMANSKA - aktorka, wokalistka & KRYSTYNA WECHMANN - prezes Polskiej Koalicji Pacjentow Onkologicznych




NOVEMBER Prostate & Lung Cancer Awarness Month
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MARA PASLOWIIA - slorkay, STTMON CHNOE TUWSK) - post preses Polsioy K st Ol

LISTOPAD MIESIACEM SWIADOMOSCI RAKA JADRA, PROSTATY ORAZ PLUCA
MARIA PAWLOWSKA - aktorka & SZYMON CHROSTOWSKI - pacjent




DECEMBER Cancer Patient Activity Month
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DOMANSEA - S zyzrerve SATLOMA

GRUDZ!EN MIESW:EM AKTYWN@SOI PAG]ENTOW ONKﬂwchﬂYCH
NIKODEM ROZBICKI - aktor & ANNA DOMANSKA - Stowarzyszenie SARCOMA
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Kampama #WczesneWykrymeToZyme
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nZlEN DZIECKA

G O
NOWOTWORY SA DRUGA PRZYCZYNA ZGONOW U DZIEC)

Najmitodsi najczeseie] chorufa na biataczke, kidra stanowi 28% wszystkich chardb nowatworowych wieku dzieciecego. Inr
NIOWOtWOry wystepujace u dzieci to: chioniaki (165, guzy mozgu (2244 vraz pozostate nowstwory lite [30%).

RODZICU, POPROS O SKIEROWANIE NA BADANIA DLA DZIECKA:

M Raz na b miesigey morfolega krm 2 razmazem W Razna g lata USG jamy hrzuszne)

FUNDACJE WSPIERAJACE NAJMEQDSZYTH PACJENTOW ONKOLDGICZNYCH:
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Kampania #WczesneWykrycieToZycie
_ » P

Lo roku na raka jefita grubego zapada ponad 15 D00 Polakdw, z czego panad 11 000 umiara, Zbyt paina wykrywalnose
ma zdecydowanie niskorzystny wptyw na rokowanie, Pliarwszym badaniem w kierunku raka jelita grubego jest badanie
per rectum, kidre moze wykonac lgkarz POZ. Moze on takze zlecic badanie na keew utajong w kale.

3

ﬁ Prafilaktyka nowotworowa raka jefita grabego to przede wszystkim ruch |« zdrowea, rrownowaiana dieta

ZGEOS SIE NA BEZPLATNE BADANIE KOLONOSKOPOWE

w ramach Programe bacan przesiawowych raka jeits grubiego, jebh;
W otrzymates imienne zaproszenie na to badaale,
W nie otrzymales zaproszenia, 3 jestes w wisku 50-65 It i nie miztes kolonoskopd w ciagu ostatnich 10 fat,
W masz uknnczone 40 lat | masz co najmaig) jednego krewneqo L stopaia Z rozpaznaniem raka jelita grubega,
ADRESY OSRODKGW WYKONUJACYCH KOLONOSKOPIE W RAMACH PROGRAMU MOZNA ZNALEZC NA STRONIE: P20 00 PL

KOLONOSKOPIE NALEZY WYKONAC RAZ NA 10 LAT!
W ramach badanin usuwane sy palipy. kears mags cozwinie sly wzmiany rmorazajece byl

ORGANIZACJE WSPIERAJACE PACJENTOW Z NOWDTWORAMI UKEADU POKARMOWEGO:
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= jnauguration with exhibition (novenber last year)

= posters and info graphics issued every month through 2018
- distributed by patient orgnizations, clinics, during events
- social media and websites

= free axaminantions every month

= media coverage — public issue
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WE HOPE TO CHANGE THINKING ABOUT CANCER
INSTEAD OF FIGHTING CANCER
TO
LIVING WITH CANCER - LONG TERM DISEASE
FOCUS ON EARLY DETECTION
BUILDING HABISTS OF REGULAR PROPHYLAXIS



