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Neden boéyle bir brosiir hazirlandi?

Bilim adamlari, uzun yillardir bagisiklik sisteminin kanserle savasabilmesi konusunda
cesitli arastirmalar yapmaktadirlar.

Ancak, bu arastirmalarin sonucunda, daha 6nce sinirli tedavi segenekleri olan kanser
hastalarinda uzun sire etkili olan ve fayda saglayabilen immuino-onkolojik tedavi
(bagisiklik sistemini kullanan) olanagi ve ilaglarin ortaya ¢ikmasi oldukga yeni bir
durumdur.”® Bu yeni tedavi sekilleri kanser tedavisinde “ blyuk bir bulus”* olarak
kabul edilmekte ve pek ¢ok kanseri tedavi yontemimizi de kdkten degistirebilme
potansiyeli sunmaktadir.®

Bu brosir, bu yeni gelistirilen tedavi sekillerinin ne olduklarini ve var olan tedavi
sekillerinden farklarini hastalara anlatabilmek amaciyla hazirlanmistir.




immiino-onkoloji nedir?

immiino-onkolojik tedaviler ,
viicudun kendi bagisiklik sisteminin

kansere karsi savasmasini saglayan
ilaclardan olusur.

Bagisiklik sistemi, viicudun dogal savunma sistemidir. Bu sistem sizi enfeksiyonlardan,
kanserden ve diger hastaliklardan korumak amaciyla organlardan, hiicrelerden ve cesitli
ozel vicut salgilarindan olugsmaktadir. Viicudunuza disaridan yabanci bir organizma,
ornegdin bir mikrop, girmesi halinde, bagisiklik sistemi bunu tanir, saldirir ve size zarar
vermesini engeller. Bu olaya “ immun ( bagisiklik) yanit” adi verilmektedir.

Kanser htcreleri, viicudun normal hicrelerinden farkli yapilara sahip olduklarindan,
bagisiklik sistemi kanserli hiicreleri taniyabildigi takdirde, ayni sekilde savasir. Ancak,
kanserhucrelericoguzamankendilerini “normal hiicreler” gibi gdsterebilme 6zelliklerine
sahiptirler ve bu nedenle bagisiklik sistemi onlari tehlikeli olarak taniyamayabilir. Buna
ek olarak, tipki virlisler gibi, zaman icerisinde yapilarini degistirebilme (mutasyon)
Ozelligine sahiptirler ve bu da bagisiklik sisteminden kacislarini kolaylastirir. Ayrica,
dogal gelisen bagisiklik sistemi yaniti, kanser hiicrelerinden tamamen kurtulabilmek
icin yeterli olmayabilir.

iste, immiino-onkolojik tedaviler, bagisiklik sistemimizi aktif hale getirip, calistirarak,
kanser hiicrelerinin taninip, yok edilebilmesini saglamaktadirlar.

Immuno-onkolojik tedavilerin diger tedavilerden
farklari nelerdir?

Bu tedaviler
tiimorin
kendisini degil,
viicudun bagisiklik
sistemini hedef
almaktadir.

Bagisikhik sisteminde
uzun stireli bir
“ hafiza” olustururlar, bu
nedenle zaman icinde
kanserin surekli kontroliine
ve bu yolla da uzun siireli
ve kalici timor yanitlarina
ve sagkalim olusmasina
neden olurlar.

Bagisiklik sisteminin
kanser hiicrelerini secici
bir sekilde tanimasina
ve ortadan kaldirmasina
yol acarlar.

a immiino-onkolojik tedaviler genis bir grup olan immiinoterapiler iginde
anilmaktadirlar.




Hastalar icin uzun sureli ve kaliteli sagkalim

Degisik) klinik arastirmalardan elde edilen kanitlara gore, bu tedavilerin kanser hticreleri
lizerindeki etkileri, bagisiklik sistemini egitip, hafiza olusturma yoluyla, uzun sireli ve
hatta hastalik kontrol altina alindiktan sonra bile stirebilmektedir.

Bu tedavilerin son derece heyecan uyandirici bu etkisi nedeniyle, daha 6énceden ¢ok
kotu gidisata sahip kanserli hasta gruplarinda bile uzun sureli, kalici ve kaliteli bir yagsam
olasihgi ilk defa gindeme gelmektedir. ™2

Ayrica, bu tedavilerin yan etkileri, diger pek ¢ok kanser tedavisiyle karsilastirildiginda
¢cok daha kolaylikla bas edilebilecek yan etkilerdir.

Bu vyiizden, immiino-onkolojik tedavilerin hastalarin giinliik hayatlarina, islerine
devam etmelerine olanak saglamak anlaminda oldukga dnemli bir olumlu katkisi da
bulunmaktadir.

immiino-onkolojik tedaviler hangi kanser tiirlerine
karsi calisir?
immiino-onkolojik tedaviler cok sayida kanser tiiriinde etki gdstermektedir.

immiino-onkolojik tedaviler su anda ileri evre melanom' ve prostat kanserinde®
kullanilabiliyor ve ¢cok sayida tedavisi zor kanser tiirlerinde? de arastirilmaktadir.

Hastalar icin hangi ilaclar mevcuttur?

Cesitli Immiino-onkolojik tedaviler ileri evre melanom’, akciger, kalin bagirsak (kolon),
bobrek ve prostat kanserinin tedavisinde Avrupa’daki hastalarin kullanimi icin onay
stirecinde bulunmaktadir.

Bircok baska tedavi gunimuzde klinik arastirmalarla arastiriimaktadir ve belki de
ontmuzdeki yillarda hastalarin kullanimina sunulacaktir.

Ancak, Avrupa'da her tlkenin kendi sistemi geregi, yeni gelisen tedaviler icin geri 6deme
(kamu tarafindan vatandaslara ilag temini) politikalari farkli oluyor, bundan dolayi bazi
Ulkeler immiino-onkolojik tedavilere diger llkelere gore daha hizli erisilebiliyor.

Bu sizin tedaviniz icin hangi anlama gelmektedir?

Onilimiizdeki yillarda immiino-onkolojik tedavilerin, cerrahi, radyoterapi, kemoterapi
ve timorin Uzerindeki hedeflere yonelik tedavileri (monoklonal antikorlar) ile birlikte
kanser tedavisinin dnemli bir b6limiini olusturmasi beklenmektedir. ©

Ancak, immuiino-onkolojide bilim hala gelismektedir ve cevapsiz kalan 6nemli sorular
vardir. Ornegin, immiino-onkolojik tedaviler tiim hastalarda ise yaramayabilir ve su
anda ylriyen bircok arastirma belirli bir tedaviye verilen hasta cevabinin neye bagh
oldugunu anlamaya yoneliktir.

Bu nedenle, kanser uzmanlarinin immino-onkolojik tedaviler hakkinda en gincel
bilgileri aramaya devam etmeleri ve hastalarin ayni seyi yapmalari kendileri i¢in en iyi
tedavi olanaklarini doktorlari ile beraber tartisabilir olmalari icin 6nemlidir.



Bu brosiir hakkinda

Bu brostir kanserle savasta bagisiklik sistemini kullanan kanser tedavisinin yeni bir tird
olan immiino-onkolojik tedaviler hakkinda hastalarin daha fazla bilgi sahibi olmalarina
yardimci olmak icin gelistirilmistir.

Bu brosir Avrupa genelinden hasta érgutleri, kanser uzmanlari, arastirmaci ve
politikacilardan olusan bagimsiz bir grup olan Avrupa Immiino-Onkoloji Uzman Grubu
tarafindan hazirlanmistir. Topluluk bu Gmit verici tedavilerin en etkililerinin en hizh
sekilde hastalarin kullanimina sunuldugundan emin olmak i¢in birlikte calismaktadir.

Daha fazla bilgi icin Seda Kansu, seda.kansu @pembehanim.com, ile irtibata geginiz.

*Avrupa immiino-Onkoloji Uzman Grubu iiyeleri:

Francesco de Lorenzo (Avrupa Kanser Hastalari Koalisyonu); Philippe de Backer, Avrupa Parlamentosu Uyesi;
Cristian Silviu Busoi, Avrupa Parlamentosu Uyesi; Cedrik M. Britten (Kanser immiinoterapi Dernegi); Marc van den
Bulcke (Kamu Sagligi, Belgika Enstitlisii); Szymon Chrostowski (Let2s Win Saglik Vakfi, Polonya); Edith Frenoy,
European Federation of Pharmaceutical Industries and Associations (EFPIA); Christoph Huber (Kanser immi]noterapi
Dernegi); Burcak Karaca (Tuirk immiino-Onkoloji Dernegi); James Larkin (Kraliyet Marsden Hastanesi, ingiltere); Cilia
Linssen (Akciger Kanseri Avrupa); Olivier Michielin (Avrupa Tibbi Onkoloji Dernegi); Mihaela Militaru (Avrupa Kanser
Hastalari Koalisyonu); Ingrid van den Neucker (Avrupa Kanser Orgi]tij); Francisco Ventura Ramos (Portekiz Onkoloji
Enstitus(, Lizbon).
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Bu belge SHW Health ve ECPC tarafindan Bristol-Myers Squibb’in toplanti, baski maliyeti ve organizasyonlar

konusunda destegi alinarak hazirlanmistir. Belge igerigi ile ilgili sponsorun yorumlari alinmistir ve belgenin
igerigi tiim editér haklara sahip uzman grup lyelerinin uzlastigi konulari yansitmaktadir.

Daha fazla bilgi
Hastalarin her zaman ilk kendi onkologlari ile kendi 6zel durumlari igin immuno-
onkolojik tedavilerin potansiyelini tartismalari gerekmektedir.

ECPC immiino-Onkoloji Akademisi - ECPC ve onkoloji arastirma toplulugunun bir
ortak girisimidir, immiino-Onkoloji Akademisi (IOA) immiino-onkolojik tedavilerin
glici hakkinda farkindaligi yukseltmek igin hasta ve pratisyen hekimlere immuno-
onkoloji ile ilgili glivenilir ve sadelestirilmis bilgi iceren kaynak saglayarak bu alanla
ilgili politikalari gelistirmeyi amaclamaktadir. IOA'nin ana ¢iktisi 6ncelikle hastalara
yonelik kullanilabilirlik ve seffaflik ilkelerini iceren bir WEB sitesi olacaktir.

Bkz. www.ecpc.org

Kanser Arastirma Enstitiisii:
www.cancerresearch.org/cancer-immunotherapy/what-is-cancer-immunotherapy

Hasta hikayeleri - Kansere cevap: www.theanswertocancer.org/
Devam eden klinik calismalarin listesi - www.clinicaltrials.gov

immiino-onkoloji: Yeni bir kanser tedavi yontemi: www.youtube.com/watch?v=_
HUo7kVhRRU
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