Despre aceasta brosura

Aceasta brosura a fost creata pentru a ajuta pacientii sa inteleaga mai multe despre noile terapii
imuno-oncologice, un tip nou de tratament, care utilizeaza sistemul imunitar pentru a lupta
impotriva cancerului.

Acest document a fost elaborat de catre Grupul European de Experti in domeniul
Imuno-oncologiei, o retea independenta formata din organizatii de pacienti, medici oncologi,
cercetatori si factori de decizie din domeniul oncologiei din intreaga Europa, care colaboreaza
pentru a se asigura ca pacientilor le sunt puse la dispozitie cat mai rapid posibil cele mai eficace
dintre aceste tratamente noi si promitatoare.

Pentru mai multe informatii, va rugam sa o contactati pe Mihaela Militaru, mihaela.militaru@ecpc.org.
* Printre membrii Grupului European de Expertfi in domeniul imuno-oncologiei se numara:

Francesco de Lorenzo (European Cancer Patient Coalition); Philippe de Backer, membru al Parlamentului European; Cristian
Silviu Busoi, membru al Parlamentului European; Cedrik M. Britten (Association for Cancer Immunotherapy [Asociatia pentru
Imunoterapie in domeniul Cancerului]); Marc van den Bulcke (Institute of Public Health [Institutul pentru Sanatate Publicd],
Belgia); Szymon Chrostowski (Let’s Win Health Foundation [Fundatia ,,S& Dobandim Sanatate”], Polonia); Edith Frenoy, European
Federation of Pharmaceutical Industries and Associations (EFPIA);Christoph Huber (Association for Cancer Immunotherapy);
Burgak Karaca (Turkish Immuno-Oncology Society [Societatea Turca pentru Imuno-oncologie]); James Larkin (Royal Marsden
Hospital [Spitalul Regal Marsden], Marea Britanie); Cilia Linssen (Lung Cancer Europe [Cancer Pulmonar Europal); Olivier Michielin
(European Society for Medical Oncology [Societatea Europeana pentru Oncologie Medicala]); Mihaela Militaru (European Cancer
Patient Coalition); Ingrid van den Neucker (European CanCer Organisation [Organizatia Europeand CanCer]); Francisco Ventura
Ramos (Portuguese Institute of Oncology [Institutul Portughez de Oncologie], Lisabona).
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Acest document a fost redactat de catre ECPC si SHW Health Ltd., cu sprijin financiar si organizational din partea Bristol-Myers
Squibb pentru sustinerea costurilor logistice legate de intrunirile Grupului European de Experti in domeniul imuno-oncologiei, a
costurilor legate de grafica documentului si tiparirea acestuia. Sponsorul a oferit comentarii cu privire la document, insa continutul
acestuia reflecta consensul membrilor grupului de experti, care au detinut controlul editorial complet
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__cancer treatment modality): www.youtube.com/watch?v=_HUo7kVhRRU J

Aflati mai multe )

Pacientii trebuie sa discute intotdeauna despre potentialul terapiilor IMUNO-ONCOLOGICE fin
cazul lor specific cu medicul lor oncolog, cu echipa de asistenta medicala si cu medicul de
familie.

Academia de Imuno-Oncologie a ECPC (AlO) - O initiativa comuna a ECPC si a comunitatii de
cercetare oncologicd, AlO se doreste a fi o sursa de informare in termeni simpli pentru pacienti
si doctori, pentru a spori constientizarea cu privire la potentialul imuno-oncologiei si pentru a
contribui la progresul politicilor de sanatate aferente acestui domeniu. Rezultatul principal al
activitatii AlO va fi reprezentat de un site web adresat in primul rand pacientilor, cu respectarea
principiului utilizarii practice si al transparentei.

Pentru detalii intrati pe www.ecpc.org

Cancer Research Institute [Institutul de Cercetare pentru Cancer]:
www.cancerresearch.org/cancer-immunotherapy/what-is-cancer-immunotherapy

Relatari ale pacientilor - Raspunsul la cancer: www.theanswertocancer.org/
Lista studiilor clinice in curs de desfasurare - www.clinicaltrials.gov

Imuno-oncologia: o noua modalitate de tratare a cancerului (Immuno-oncology: a new
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Care este scopul acestei brosuri?

Oamenii de stiinta din intreaga lume studiaza de cateva decenii rolul pe care il poate avea
sistemul imunitar in lupta impotriva cancerului.

Cu toate acestea, s-a constatat abia recent ca terapiile imuno-oncologice ofera beneficii
anti-cancer durabile pacientilor pentru care in trecut erau disponibile foarte putine optiuni
de tratament.'® Aceste terapii reprezinta ,,un progres major”* in tratarea cancerului si au
potentialul de a revolutiona modul in care tratam multe forme de cancer.®

Aceasta brosura are scopul de a ajuta pacientii sa inteleaga ce sunt aceste terapii noi, prin
ce difera de tratamentele existente si ce rol vor avea in urmatorii ani.




Ce este imuno-oncologia?

Terapiile imuno-oncologice? sunt
medicamente care utilizeaza
@ sistemul imunitar al organismului
pentru a lupta impotriva cancerului.

Sistemul imunitar este sistemul natural de aparare al organismului. Acesta este format
dintr-un ansamblu de organe, celule si molecule speciale, care ne protejeaza de infectii,
cancer si alte boli. Atunci cand un organism diferit (strain) patrunde in corp, de exemplu o
bacterie, sistemul imunitar il recunoaste si apoi il ataca, impiedicandu-I sa faca rau. Acest
proces se numeste raspuns imun.

Deoarece celulele tumorale sunt foarte diferite de celulele normale din organism, sistemul
imunitar le ataca atunci cand le poate recunoaste.Totusi, acestea gasesc deseori cai de a se
deghiza in celule normale, astfel incéat sistemul imunitar nu le recunoaste de fiecare data ca
fiind periculoase. In plus, similar cu virusurile, acestea se pot modifica in timp (sufera mutatii)
si astfel pot scapa de raspunsul imun. De asemenea, raspunsul imun natural impotriva
celulelor tumorale nu este intotdeauna suficient de puternic pentru a apara organismul
impotriva acestora.

Terapiile imuno-oncologice activeaza sistemul nostru imunitar, facandu-l capabil sa
recunoasca celulele tumorale si sa le distruga.

Ce este diferit la terapiile imuno-oncologice?

Vizeaza sistemul
imunitar al Permit sistemului
organismului, nu imunitar sa recunoasca
tumora in sine; si sa atace selectiv
celulele tumorale;

Ofera sistemului
imunitar o memorie de
lunga durata, astfel incat
acesta sa se poata adapta
continuu si sa poata furniza
un raspuns durabil si pe
termen lung, fata de
cancer.

a Va rugam sa retineti cé terapiile imuno-oncologice apartin unei categorii mai
largi de medicamente numite imunoterapii.

Supravietuire de calitate, pe termen lung pentru
pacienti

Dovezile din studiile clinice arata ca efectele terapiilor imuno-oncologice actioneaza o durata
indelungata, antrenand sistemul imunitar sa lupte impotriva celulelor tumorale chiar si dupa
remisia bolii.

Aceasta caracteristica importantd a terapiilor imuno-oncologice ofera pentru prima
data speranta unei supravietuiri de calitate, pe termen lung, multor pacienti pentru care
prognosticul bolii era anterior foarte rezervat.'

Mai mult, reactiile adverse asociate terapiilorimuno-oncologice pot fi controlate in comparatie
cu multe alte terapii impotriva cancerului.

Prin urmare, terapiile imuno-oncologice pot avea un impact pozitiv deosebit de important
asupra capacitatii pacientilor de a putea munci din nou si conduc la o viata sanatoasa si
activa.

impotriva caror tipuri de cancer actioneazi terapiile
imuno-oncologice?

Ce medicamente sunt sau urmeaza sa fie disponibile
pentru pacienti?

Terapiile imuno-oncologice actioneaza impotriva unui numar mare de tipuri de cancer.

Ele sunt disponibile acum pentru pacientii cu melanom in stadiu avansat' si cancer de
prostata® si se studiaza foarte intens in cazul multor tipuri de cancere dintre cele mai dificil
de tratat.?

La nivel european sunt in curs de aprobare cateva terapii imuno-oncologice: este vorba de
terapii pentru tratarea cancerului pulmonar, colorectal, renal, de prostata si al multor altor
tipuri de cancer.

De asemenea, in prezent sunt in curs de desfasurare numeroase studii clinice, astfel incat
in urmatorii ani alte terapii imuno-oncologice urmeaza sa devina disponibile pentru pacienti.
Cu toate acestea, datorita faptului ca fiecare tara din Europa are propriul sistem de
compensare a medicamentelor inovatoare, terapiile imuno-oncologice pot deveni disponibile
pacientilor mai rapid in unele tari, comparativ cu altele.

Ce inseamna acest lucru pentru tratamentul
dumneavoastra?

Se preconizeaza ca terapiile imuno-oncologice vor deveni o parte importanta a tratarii
cancerului in anii care vor urma - alaturi de interventiile chirurgicale, radioterapie,
chimioterapie si tratamentul cu anticorpi impotriva unor tinte cu expresie tumorala (terapiile
tintite reprezentate de anticorpii monoclonali).®

Stiinta imuno-oncologiei este in plin proces de dezvoltare si exista o serie de intrebari
importante la care urmeaza sa se afle raspunsul. De exemplu, terapiile imuno-oncologice
nu functioneaza la toti pacientii si se depun multe eforturi de cercetare pentru a se putea
intelege ce face ca un anumit pacient sa raspunda la un anumit tratament.

De aceea este important ca specialistii oncologi sa caute in continuare informatii actualizate
cu privire la terapiile imuno-oncologice iar pacientii sa fie informati, astfel incat sa poata
discuta despre posibilitatile de tratament si despre ceea ce poate fi adecvat pentru ei,
fmpreuna cu medicul si echipa sa.




