O tej broszurze

Niniejsza broszura powstata z mysla o pacjentach, aby umozliwi¢ im lepsze zrozumienie
immunoonkologii. Terapie immunoonkologiczne stanowia nowy typ leczenia nowotwordw, w ktorym
do walki z rakiem wykorzystuje sie uktad odpornosciowy.

Dokument ten zostat opracowany przez European Expert Group on Immuno-Oncology
[Europejska Grupe Ekspertéw ds. Immunoonkologii], niezalezng sie¢ obejmujaca organizacje
pacjentdw, specjalistow-onkologéw, badaczy i decydentow z catej Europy. Celem Grupy jest
zapewnienie jak najszerszej dostepnosci tych nowych metod leczenia dla pacjentow onkologicznych.

Aby uzyska¢ wiecej informacji, prosze skontaktowac sie z Mihaela Militaru mihaela.militaru@ecpc.org.

* Do cztonkéw European Expert Group on Immuno-Oncology naleza:

Francesco de Lorenzo (European Cancer Patient Coalition); Philippe de Backer, deputowany Parlamentu Europejskiego; Cristian Silviu
Busoi,deputowany Parlamentu Europejskiego; Cedrik M.Britten (Association for Cancer Immunotherapy [Stowarzyszenie Immunoterapii
Onkologicznej]); Marc van den Bulcke (Institute of Public Health [Instytut Zdrowia Publicznego], Belgia); Szymon Chrostowski (Let’s
Win Health Foundation [Fundacja ,,Wygrajmy Zdrowie], Polska); Edith Frenoy, European Federation of Pharmaceutical Industries and
Associations (EFPIA); Christoph Huber (Association for Cancer Immunotherapy); Burgak Karaca (Turkish Immuno-Oncology Society
[Tureckie Towarzystwo Immunoonkologiczne]); James Larkin (Royal Marsden Hospital [szpital Royal Marsden], Wielka Brytania); Cilia
Linssen (Lung Cancer Europe [Europejskie Stowarzyszenie ds. Raka Ptuc]); Olivier Michielin (European Society for Medical Oncology
[Europejskie Stowarzyszenie Onkologii Medycznej]); Mihaela Militaru (European Cancer Patient Coalition); Ingrid van den Neucker
(European CanCer Organisation [Europejska Organizacja ,,CanCer”]); Francisco Ventura Ramos (Portuguese Institute of Oncology
[Portugalski Instytut Onkologii], Lizbona).
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Zalecenia wymienionych ekspertow zostaly zebrane i opracowane przez SHW Health Ltd. przy finansowym i organizacyjnym wsparciu
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Dowiedz sie wiecej

W  pierwszej kolejnosci pacjenci powinni zawsze omoéwi¢ mozliwos¢ zastosowania terapii
IMMUNOONKOLOGICZNE] w odniesieniu do swojego konkretnego przypadku ze swoim
onkologiem, zespotem opiekujacym sig pacjentem i lekarzem ogdlnym.

ECPC Immuno-Oncology Academy [Akademia Immunoonkologiczna Europejskiej
Koalicji Pacjentéw Onkologicznych] - Jako wspdlna inicjatywna ECPC i spotecznosci
prowadzacej badania onkologiczne Immuno-Oncology Academy (IOA) stawia sobie za cel
zapewnienie wiarygodnego zrodfa prostych informacji na temat immunoonkologii dla pacjentow i
lekarzy ogolnych, aby szerzy¢ wiedzg o potencjale immunoonkologii i wspiera¢ dziatania zwiazane z ta
dziedzina. Gtéwnym rezultatem dziatan |OA bedzie strona internetowa skierowana przede wszystkim
do pacjentéw, stworzona zgodnie z zasadami uzytecznosci i przejrzystosci.

Zobacz www.ecpc.org

Cancer Research Institute [Instytut Badan nad Rakiem]:
www.cancerresearch.org/cancer-immunotherapy/what-is-cancer-immunotherapy

Historie pacjentow — Odpowiedz na raka: www.theanswertocancer.org/

Lista prowadzonych badan klinicznych - www.clinicaltrials.gov

Immunoonkologia: nowy tryb leczenia nowotworéw (Immuno-oncology: a new cancer
| treatment modality): www.youtube.com/watch?v=_HUo7kVhRRU J
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Jaki jest cel wydania tej broszury?

Od kilku dziesigcioleci naukowcy na catym $wiecie badaja role, jaka uktad odpornosciowy
moze odegra¢ w zwalczaniu nowotworow.

Jednak niedawno stwierdzono, ze terapie immunoonkologiczne zapewniaja trwate
korzysci pacjentom onkologicznym, dla ktérych wczesniej dostepnych byto niewiele opcji
leczenia.'* Tego rodzaju terapie stanowia przetom* w leczeniu pacjentéw z nowotworami; sa
tez potencjalnym zrédtem rewolucji w metodach leczenia oséb cierpiacych na wiele rodzajow
raka.®

Ta broszura ma pomoc pacjentom w zrozumieniu, czym s3 te nowe terapie i czym roznia sig
od stosowanych obecnie metod leczenia oraz jaka role odegraja w nadchodzacych latach.




Czym jest immunoonkologia?

W terapii
immunoonkologicznej? stosuje

sie leki, ktore mobilizuja uktad
odpornosciowy organizmu do
walki z rakiem.

Uktad odpornosciowy to naturalny mechanizm obronny organizmu. Obejmuje zesp6t narzadow,
komorek i specjalnych czasteczek, ktore chronia nas przed infekcjami, nowotworami i innymi
chorobami. Jezeli do organizmu przedostanie sig inny (obcy) organizm, na przyktad bakteria, uktad
immunologiczny wykrywa go i atakuje, uniemozliwiajac wyrzadzenie szkéd.Ten proces zwany jest
reakcja immunologiczna.

Uktad odpornosciowy moze atakowa¢ komorki nowotworowe, jezeli potrafi je rozpoznad.
Niestety, komorki rakowe maja tendencje do ,,ukrywania sie” czyli upodabniania do zdrowych
komorek organizmu, wigc uktad odpornosciowy nie zawsze uznaje je za niebezpieczne. Ponadto,
podobnie jak wirusy, moga one zmieniac sie na przestrzeni czasu (mutowac), unikajac tym samym
dziafania reakcji immunologicznej. Naturalna odpowiedZz immunologiczna w stosunku do
komorek nowotworowych, czesto nie jest wystarczajaco silna, aby ukfad odpornosciowy mogt je
W ten sposob zwalczyé.

Terapie immunoonkologiczne aktywuja ukfad odpornosciowy, powodujac, ze staje si¢ zdolny
do rozpoznawania komoérek nowotworowych i niszczenia ich.

Co nowego wnosza terapie immunoonkologiczne?

S3 one
ukierunkowane
na uktad
odpornosciowy
organizmu, a nie
na sam
nowotwor;

Pozwalaja uktadowi
odpornosciowemu
na selektywne
rozpoznawanie i
atakowanie komoérek
nowotworowych;

Tworza diugotrwaty
pamiec w uktadzie
odpornosciowym, dzigki
czemu moze on stale adaptowac
sie wzgledem nowotworu na
przestrzeni czasu i zapewnic
trwatg, dlugoterminowa
odpowiedz na raka.

a Nalezy uwzgledni¢, ze terapie immunoonkologiczne zaliczaja sig do szerszej kategorii
okreslanej mianem immunoterapii.

Diugoterminowe przezycie i dobra jakos¢ zycia dla
pacjentow

Whioski z badan klinicznych sugeruja, ze wptyw terapii immunoonkologicznych na komorki
nowotworowe moze utrzymywac sie¢ przez dtugi czas, ¢wiczac uktad odpornosciowy w
walce przeciw komérkom rakowym nawet po remisji.

Ta cecha terapii immunoonkologicznych po raz pierwszy stwarza szansg¢ na dtugoterminowe
przezycie i dobrg jakos¢ zycia dla wielu pacjentow, dla ktérych wczesniej prognozy byly bardzo
niekorzystne.'"

Co wiecej, skutki uboczne zwiazane z terapia immunoonkologiczna sa stosunkowo fatwe do
opanowania w poréwnaniu z wieloma innymi metodami leczenia raka.

Terapie immunoonkologiczne moga wiec mie¢ ogromny, pozytywny wptyw na zdolnos$¢ pacjenta
do powrotu do pracy i prowadzenie zdrowego, produktywnego zycia.

Na jaki rodzaj nowotworu dziata ta terapia?

Terapie immunoonkologiczne dziafaja na wiele rodzajow raka.

Terapie immunoonkologiczne staly sig juz dostepne dla pacjentow chorujacych na zaawansowanego
czerniaka' i raka prostaty.’ Prowadzone sa badania nad skutecznoscia terapii w wypadku wielu
innych rodzajow nowotworéw, w tym tych najtrudniejszych do wyleczenia.?

Jakie leki sq dostepne dla pacjentow?

Aktualnie trwa proces rejestracji terapii immunologicznych, ktore maja zastosowanie w leczeniu
pacjentow z takimi, zaawansowanymi nowotworami jak: czerniak', rak ptuca, jelita grubego, nerek,
prostaty i innych.

Wiele innych terapii jest obecnie przedmiotem badan klinicznych i zostana one udostgpnione
pacjentom na przestrzeni najblizszych kilku lat.

W kazdym kraju Europy obowiazuje jednak inny system akceptowania refundacji innowacyjnych
lekdw, w zwiazku z czym w pewnych krajach terapie immunoonkologiczne moga sta¢ sie dostepne
wczesniej niz w innych.

Co to oznacza dla mojego leczenia?

Oczekuje sig, ze w nadchodzacych latach terapie immunoonkologiczne stang sie istotnym
elementem leczenia nowotworow - wraz z zabiegami chirurgicznymi, radioterapia, chemioterapia
i terapig celowang z wykorzystaniem przeciwciat (przeciwcial monoklonalnych).¢

Immunoonkologia jako nauka nadal jednak sie rozwija, a wiele pytan wciaz pozostaje bez
odpowiedzi. Przyktadowo, terapie immunoonkologiczne s3 skuteczne u jednych pacjentow,
a u innych nie przynosza oczekiwanych rezultatow. Dlatego prowadzonych jest wiele badan
majacych na celu wyjasnienie przyczyn sprawiajacych, ze dany pacjent odpowiada na okreslone
leczenie immunoonkologiczne.

W poszukiwaniu aktualnych informacji dotyczacych terapii immunoonkologicznych niezwykle
wazne jest zaangazowanie obu stron: specjalistow — onkologdéw oraz samych pacjentow. Stwarza
to bowiem mozliwos¢ dialogu pacjent — lekarz lub pacjent — zespot lekarski, co utatwia podjecie
decyzji dotyczacej doboru odpowiedniego leczenia.




