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Sis lapelis parengtas norint padéti pacientams geriau suprasti imunoonkologinj
gydyma. Tai yra naujas vézio gydymo budas, kurj taikant kovai su véziu pasitelkiama
imuniné sistema.

Sj dokumenta parengé European Expert Group on Immuno-Oncology [Europos
imunoonkologijos ekspertu grupé] — nepriklausomas tinklas, kurj sudaro pacienty
organizacijos, vézio specialistai, mokslininkai ir politikos rengéjai i$ visos Europos,
bendradarbiaujantys tam, kad pats veiksmingiausias i$ Siy perspektyviy naujy gydymo
budy kuo greiciau tapty prieinamas pacientams.

Daugiau informacijos teiraukités Mihaela Militaru mihaela.militaru @ecpc.org.

* European Expert Group on Immuno-Oncology nariai:

Francesco de Lorenzo (European Cancer Patient Coalition); Philippe de Backer, Europos Parlamento narys; Cristian Silviu
Busoi, Europos Parlamento narys; Cedrik M. Britten (Association for Cancer Immunotherapy [Vézio imunoterapijos
asociacija]); Marc van den Bulcke (Institute of Public Health [Visuomenés sveikatos institutas], Belgija); Szymon
Chrostowski (Let’s Win Health Foundation [sveikatos fondas , Laimékime”], Lenkija); Edith Frenoy, European Federation
of Pharmaceutical Industries and Associations (EFPIA); Christoph Huber (Association for Cancer Inmunotherapy); Burgak
Karaca (Turkish Immuno-Oncology Society [Turkijos imunoonkologijos draugijal); James Larkin (Royal Marsden Hospital
[Karaliskoji Marsden ligoniné], JK); Cilia Linssen (Lung Cancer Europe [,Plauéiy vézys Europoje”]); Olivier Michielin
(European Society for Medical Oncology [Europos medicininés onkologijos draugijal); Mihaela Militaru (European
Cancer Patient Coalition); Ingrid van den Neucker (European CanCer Organisation [Europos vézio organizacijal);
Francisco Ventura Ramos (Portuguese Institute of Oncology [Portugalijos onkologijos institutas], Lisabona).
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. treatment modality): www.youtube.com/watch?v=_HUo7kVhRRU

Pacientai IMUNOONKOLOGINIO gydymo taikyma juy konkreéiu atveju visada pirmiausiai
turi aptarti su savo onkologu, sveikatos priezitros specialistais ir bendrosios praktikos
gydytoju.

ECPC Immuno-Oncology Academy [ECPC imunoonkologijos akademija] [IOA] - tai
bendra ECPC ir onkologijos mokslininky bendruomenés iniciatyva, kuria siekiama
suteikti patikima ir paprasta informacijos apie imunoonkologija Saltinj pacientams
ir bendrosios praktikos gydytojams, didinant informuotuma apie imunoonkologijos
galimybes ir skatinant Sios srities strategijas. Pagrindinis IOA darbo rezultatas bus
interneto svetaing, pirmiausia skirta pacientams ir parengta pagal tinkamumo naudoti
ir skaidrumo principus.

Zr. www.ecpc.org

Cancer Research Institute [Vézio tyrimy institutas]:
www.cancerresearch.org/cancer-immunotherapy/what-is-cancer-immunotherapy

Pacienty istorijos — atsakas j vézj: www.theanswertocancer.org/
Vykstanéiy klinikiniy tyrimy sarasas: www.clinicaltrials.gov

Imunoonkologija: nauja vézio gydymo galimybé (Immuno-oncology: a new cancer

Saltiniai

o v w N -

Hodi FS, et al. Improved survival with ipilimumab in patients with metastatic melanoma. N Engl | Med 2010; 363:711-723.

Cancer Research Institute. What is cancer immunotherapy? 2014.

http:/lwww.cancerresearch.org/cancer-immunotherapy/what-is-cancer-immunotherapy#sthash.b4NeQEhi.dpuf

§g?so§f6F;V;/,| ?t :%iIMPACT Study Investigators. Sipuleucel-T immunotherapy for castration-resistant prostate cancer. N Engl | Med

Couz’in-Fr.ankeI J. éancer Immunotherapy. Science 2013; 343(20 Dec):1432-1433.

?meric;r(l) ﬁssociation for Cancer Research. AACR Cancer Progress Report 2013 Making Research Count for Patients: A Continual
ursuit. .

Immuno-oncology: a new cancer treatment modality.Video address by Professor Rolf Stahel, president of the European Society

for Medical Oncology on the occasion of the European Parliament workshop on immuno-oncology, 5 December 2013.5-12-2013.

https://lwww.youtube.com/watch?v=_HUo7kVhRRU

ONCHQI14NP09943-01 — Expiration : Nov 2016

\ Pagalbos
Onkologiniams

'«‘ L 1g0nlams

A sociacija

Kam skirtas Sis lapelis?

Viso pasaulio mokslininkai stai jau kelis desimtmecius tyrinéja, koks vaidmuo
kovojant su vézZiu gali tekti imuninei sistemai.

Taciau tik neseniai buvo rastas imunoonkologinis gydymas, turintis ilgalaike
vézio gydymo nauda pacientams, kuriems ankséiau buvo like labai mazai gydymo
galimybiy." Sis gydymo budas yra tikras véZio gydymo proverzis# ir turi galimybe i$
pagrindy pakeisti musy dabar taikomus daugelio rusiy vézio gydymo budus.®

Sis lapelis skirtas padéti pacientams suprasti, kokie tie nauji gydymo badai, kuo jie
skiriasi nuo esamuy ir koks vaidmuo jiems teks ateityje.




Kas yra imunoonkologija?

Imuniné sistema yra naturali organizmo apsauginé sistema. Ji yra organy, lasteliy ir
specialiy molekuliy visuma, padedanti apsaugoti Jus nuo infekcijy, vézio ir kity ligy.
] organizma patekus kitam (svetimam) organizmui, pvz., bakterijai, imuniné sistema
ji atpazjsta ir uzpuola, neleisdama padaryti 7alos. Sis procesas vadinamas imuniniu
atsaku.

Kadangi vézio lastelés labai skiriasi nuo normaliy organizmo lIasteliy, imuniné sistema
jas puola, jeigu gali atpazinti. Deja, véZio lgstelés daznai suranda budy, kaip apsimesti
normaliomis Igstelémis, tad imuniné sistema ne visada atpaZzjsta jas kaip pavojingas.
Be to, panasiai kaip virusai, jos ilgainiui gali keistis (mutuoti) ir todél iSvengia imuninio
atsako. Be to, natiralus imuninis atsakas j vézio lasteles daznai néra pakankamai
stiprus, kad jas nugalétuy.

Imunoonkologinis gydymas suaktyvina misy imunine sistema, kad ji galéty atpazinti
veézio lasteles ir jas sunaikinti.

Kuo kitoks imunoonkologinis gydymas?

Jis nukreiptas
ne j patj auglj,
bet j organizmo
imunine sistema;

Vaistai suteikia
imuninei sistemai ilgalaike
atmintj, kad ji ilgainiui galéty
vis prisitaikyti prie vézio ir
patikimai ilgg laika j
ji reaguoti.

Jis leidzia imuninei
sistemai iSrankiai
atpazinti ir uzpulti

veézio lasteles;

a Atkreipkite démesj, kad imunoonkologinis gydymas priskiriamas platesnei
gydymo grupei, vadinamai imunoterapija.

Kokybiskas ir ilgas pacienty gyvenimas

Klinikiniais tyrimais gauti duomenys rodo, kad imunoonkologinio gydymo poveikis
vezio lagstelems gali bati ilgalaikis, nes imuniné sistema iSmokoma kovoti su vézio
lgstelémis net po remisijos.

Si puiki imunoonkologinio gydymo savybé pirma karta suteikia ilgalaikio kokybisko
gyvenimo viltj daugeliui pacienty, kuriems ankstesnés prognozés buvo labai prastos.’?

Be to, suimunoonkologiniu gydymu susijes Salutinis poveikis daug lengviau jveikiamas,
palyginti su daugeliu kity vézio gydymo budy.

Todél imunoonkologinis gydymas gali reik§mingai padidinti paciento galimybes grjzti j
darba ir gyventi sveika bei produktyvy gyvenima.

Kokios rusies vézj tai veikia?
Imunoonkologinis gydymas veikia labai daug vézio rusiy.
Imunoonkologinis gydymas dabar gali buati skiriamas pacientams, sergantiems

pazengusia melanoma’ ir prostatos véziu,® o tyrimai vykdomi su labai jvairiomis sunkiai
gydomo vézio rusimis.?

Kokie vaistai galimi pacientams?

Keletas imunoonkologinio gydymo vaisty Siuo metu tvirtinami vartoti Europos
pacientams paZengusiai melanomai,’ plauciy véziui, storosios Zarnos, inksty, prostatos
ir daugeliui kity vézio rusiy gydyti.

Siuo metu klinikiniuose tyrimuose tyrinéjame daug kity vaisty, kurie gali tapti prieinami
pacientams per keleta ateinanéiy mety.

Visdeélto, kiekviena Europos Salis turi nuosava naujy vaisty finansavimo irkompensavimo
sistema, todél imunoonkologinis gydymas vienose Salyse gali tapti prieinamas greiciau
nei kitose.

Ka tai reiskia jusu gydymui?

Tikimasi, kad artimiausiais metais imunoonkologinis gydymas taps svarbia vézZio
gydymo dalimi, kartu su chirurgija, spinduline terapija, chemoterapija ir gydymu
antiklinais pries vézinius darinius (monokloniniais antikunais).®

Taciau imunoonkologijos mokslas dar tebesivysto ir lieka neatsakyta keletas svarbiy
klausimy. Pavyzdziui, imunoonkologinis gydymas neveikia visy pacienty ir atliekama
daug tyrimy, kuriais bandoma suprasti, dél ko konkretus pacientas reaguoja j konkrety
gydyma.

Todél svarbu, kad vézZio specialistai toliau siekty gauti naujausios informacijos apie
imunoonkologinj gydyma ir kad tg patj daryty pacientai, o tuomet jie kartu su gydytoju
ir sveikatos priezilros specialistais galéty aptarti gydymo galimybes ir jy tinkamuma
jiems.



