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Таблица 2: Общая информация для онкологических пациентов во 

время пандемии COVID-19 

 

Что такое коронавирус и что такое COVID-19 ?  

Коронавирусы - семейство вирусов, которые могут вызывать обычную 

простуду. Иногда они могут вызывать более серьезные респираторные 

заболевания, такие как тяжелый острый респираторный синдром и 

ближневосточный респираторный синдром.   

COVID-19 - заболевание, связанное с новым бета – коронавирусом, 

которое называется Коронавирус тяжелого острого респираторного синдрома 

– 2 (SARS-CoV-2). Первый случай заболевания зафиксирован в Китае в 

декабре 2019 года. Это РНК – содержащий вирус, высоко контагиозный, с 

высокой степенью летальности, превышающей летальность при заражении 

гриппом и вирусами H1N1. 

11 марта 2020 года Генеральный Директор Всемирной организации 

здравоохранения объявил глобальную пандемию COVID-19. 

 

Что такое Пандемия?  

Пандемия - инфекция, которая распространилась на несколько стран 

или континентов, когда число инфицированных очень велико. На момент 

составления данного документа COVID-19 распространился в 209 странах и 

территориях по всему миру; имелось более 1 563 000 официально 

зафиксированных случаев заражения COVID-19 и более 91 830 летальных 

исходов; самая высокая смертность фиксировалась в таких странах, как 

Италия, Испания, США, Франция, Китай и Иран.  

 

Велика ли вероятность, что я серьезно заболею, если заражусь 

COVID-19?  
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В общем, COVID-19 распространяется так же, как и обычная простуда 

или вирус гриппа, когда большая часть инфицированных переносят 

заболевание бессимптомно или с умеренными симптомами.  

При наличии умеренных симптомов пациенты остаются дома и 

получают лечение, как в случае обычной простуды или гриппа.  

Как и в отношении других коронавирусов, иногда заболевание 

приводит к развитию серьезной вирусной пневмонии и атипичной 

пневмонии и, реже, к летальному исходу. 

  

Кто находится в зоне высокого риска развития осложнений, 

связанных с серьезными респираторными заболеваниями? Как 

онкологический пациент вхожу ли я в группу высокого риска?  

Тяжелые формы респираторной инфекции чаще всего развиваются у 

пожилых пациентов, людей, у которых ослаблена иммунная система, у 

пациентов с несколькими сопутствующими заболеваниями (онкологические 

заболевания, диабет, болезни легких и сердечно-сосудистой системы, 

почечная недостаточность, аутоиммунные заболевания, трансплантация 

внутренних органов, супрессия иммунного ответа) и у беременных.   

Именно по этим причинам онкологические пациенты должны с особым 

вниманием следовать рекомендациям избегать инфицирования.  

Несмотря на ограниченное количество информации, данные двух 

отчетов из Китая четко указывают, что риск развития тяжелого острого 

респираторного синдрома – 2 (SARS-CoV-2) и, следовательно, 

необходимость лечения в палате интенсивной терапии, а также риск 

летального исхода выше у онкологических пациентов.   

Возможно, это объясняется  пониженным иммунитетом у 

онкологических пациентов. Также могут сказываться осложнения после 

хирургических операций, иммуно-подавляющий эффект противоопухолевой 

терапии (химиотерапия, кортизол, радиологическое лечение, 

трансплантация), общая слабость, расстройства пищеварения и / или 

кахексия.  
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Тем не менее, уровень иммунодепрессии может отличаться у разных 

пациентов и зависит от физиологического состояния пациента, типа 

полученной терапии, времени, которое прошло с момента получения 

терапии, наличия злокачественных заболеваний системы крови, возраста и 

сопутствующих заболеваний.   

Таким образом, если Вы проходите лечение от онкологического 

заболевания или проходили лечение в прошлом, вы можете связаться с 

Вашим лечащим врачом или медицинским центром и уточнить информацию 

о возможных рисках, связанных с развитием инфекции COVID-19.  

 

Как распространяется вирус SARS-CoV-2?  

SARS-CoV-2 - вирус, который передается воздушно-капельным путем 

и передается от человека к человеку, когда инфицированный человек 

разговаривает, кашляет и чихает. Вирус распространяется через мелкие 

частицы выделений при чихании и кашле инфицированного человека, 

которые могут попасть напрямую в глаза, нос или рот людей, которые 

находятся в прямом контакте с пациентом (на расстоянии менее 2 метров).  

В другом случае выделения могут остаться на поверхности. В случае, 

если человек прикасается к поверхности, где находятся выделения, 

содержащие вирус, он может или заразиться сам, дотрагиваясь до своего 

лица – глаз, носа или рта, или заразить других людей (через 

непосредственный контакт, например, объятия или рукопожатия), так как 

контактировавший человек может коснуться лица.  

 

Каковы симптомы?  

Чаще всего симптомы проявляются через 2-14 дней (в среднем через 4 

дня) после инфицирования и могут включать чувство жара, кашель, насморк, 

боль в горле, повышенную усталость, боль в теле и диарею. В отдельных 

случаях, нечасто, наблюдается ухудшение обоняния и / или вкусового 

восприятия (даже в том случае, если перечисленные выше признаки 

респираторного заболевания не наблюдаются).  
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ВАЖНО! Безотлагательно обратитесь за квалифицированной 

медицинской помощью в том случае, если: наблюдаются высокая 

температура (выше 38°C или 100.3 градусов по Фаренгейту), затрудненное 

дыхание, боли в груди, дезориентация, в случае, если синеют губы или лицо.  

 

Таблица 3: Как я могу защитить себя? Есть ли протокол или 

какие-то меры предосторожности, которым должен следовать 

онкологический пациент для того, чтобы избежать инфицирования 

COVID-19? 

  

Как я могу защитить себя?  

 

Следуйте рекомендациям национальных властей и министерства 

здравоохранения.  

 

Первичная профилактика: В условиях отсутствия лечения от 

COVID-19, лучший способ избежать инфицирования COVID-19 - 

предотвратить ситуации возможного инфицирования вирусом SARS-CoV-2. 

Первичная профилактика возможна при строгом соблюдении правил гигиены 

и поведения.  

На момент составления данного документа, быстро нарастает число 

новых случаев инфицирования COVID-19.  Данное руководство носит 

ограничительный характер, и мы советуем вам не терять бдительности, пока 

ситуация с новыми случаями инфицирования в Вашем населенном пункте не 

улучшится или не стабилизируется.  

 

Меры личной гигиены и гигиены окружающей среды.   

Важность мер гигиены признана всеми онкологическими обществами.  

Рекомендации включают следующее:   

 

Личная гигиена:  
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✓ Часто мойте руки с мылом, на протяжении, как минимум 20 секунд 

(пойте про себя «С днем рождения тебя» 2 раза – все это время намыливайте 

руки).  

✓ Используйте санитайзер для рук с содержанием, как минимум 70 % 

алкоголя в тех случаях, когда вы не можете вымыть руки с мылом (если 

возможно, всегда носите с собой санитайзер).  

✓ Не прикасайтесь к Вашим глазам, носу и рту. Сначала вымойте 

руки! 

✓ Кашляйте и чихайте в бумажный платок и сразу же выбросите его. 

Если использовать одноразовый бумажный платок нет возможности, 

кашляйте и чихайте в локтевой сгиб. (Но не прикрывайтесь ладонью).  

✓ Во время перорального прием лекарственных препаратов, имейте в 

виду, что ротовая полость может быть источником инфицирования, не 

забывайте пользоваться антибактериальным ополаскивателем.    

 

Гигиена окружающей среды:  

✓ Регулярно очищайте и дезинфицируйте предметы и поверхности 

дома (влажные салфетки и спреи убьют вирус) и в офисе (используйте 

одноразовые салфетки для уборки и затем выбрасывайте их).   

✓ Не забывайте очищать поверхности, к которым часто прикасаются, 

например, дверные ручки, телефоны, клавиатура, стулья, поверхности стола 

и выключатели. (По информации Всемирной организации здравоохранения, 

вирус может жить на поверхности от нескольких часов до нескольких дней).  

✓ Как можно меньше прикасайтесь к поверхностям и избегайте 

прикосновений к предметам в транспорте, магазинах и больницах (ключи, 

ручки, поручни, деньги, терминалы или банкоматы).  

✓ Мойте овощи и фрукты после покупки в магазине. 

 

Изменение поведения:  

• В связи с тем, что пандемия обостряется, и онкологические 

пациенты находятся в зоне особого риска из-за угрозы заражения COVID-19, 
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первый шаг к контролю над ситуацией - контроль передвижения и 

посещения общественных мест. Таким образом, на данной стадии пандемии, 

лучшая рекомендация -  «оставаться дома» и «не посещать общественные 

места с большим скоплением людей».    

• Оставайтесь дома!!! ...И не приглашайте никого к себе 

домой!!!  

 

Соблюдайте правила социального дистанцирования, даже если Вы 

чувствуете себя хорошо! 

Онкологические пациенты, получающие рентгенотерапию или 

химиотерапию, или недавно завершившие лечение (иммуносупрессивную 

терапию или кортикостероиды), имеющие сопутствующие заболевания 

(тяжелый острый респираторный синдром, кардиоваскулярное или 

аутоиммунные заболевания), пожилые пациенты или получившие  

трансплантацию костного мозга, должны в особенности придерживаться 

правил «оставайтесь дома» и «избегайте мест скопления людей», так как их 

иммунная система может быть ослаблена лечением.  

Старайтесь не выходить из дома без острой необходимости.  

Не стоит выходить из дома, чтобы совершить необходимые покупки, 

такие как продовольственные товары или лекарства. Воспользуетесь 

сервисом доставки или попросите друзей, членов семьи, соседей помочь Вам 

и принести покупки или лекарства. Попросите их оставить пакеты перед 

Вашей дверью.  

В случае, если Вы уже завершили лечение и Вам приходится работать, 

узнайте, каким образом Вы можете перейти на дистанционную работу или 

учебу (ходите на работу только в том случае, если остаться дома нет никакой 

возможности).  

Воспользуйтесь телемедициной и электронной почтой вместо того, 

чтобы посещать врача лично во всех случаях, когда это возможно. Если Вам 

нужен рецепт, Ваш доктор может выписать его в электронной форме в то 

время, как Вы остаетесь дома.  
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Общайтесь с друзьями онлайн, соблюдайте социальное 

дистанцирование, и не приглашайте домой тех, кто не является членами 

Вашей семьи.  

В это время лучше не приглашать гостей домой. (Будьте осторожны!!! 

Люди, инфицированные Коронавирусом, могут выглядеть здоровыми!) В это 

время постарайтесь не выполнять роль няни у себя на дому, так как малыши 

могут быть потенциальными переносчиками инфекции извне.  

В случае, если Вам крайне необходимо выйти из дома:  

✓ Избегайте посещения общественных мест (кинотеатров, театров, 

вечеринок, мест скопления людей)  

✓ Старайтесь не пользоваться общественным транспортом (поездами, 

автобусами, метро, такси).  

✓ В булочной берите рулеты, круасаны или хлеб пакетом, лучше 

покупать упакованную продукцию.  

✓ Постарайтесь не путешествовать!!!  

Избегайте рукопожатий, объятий, поцелуев, старайтесь соблюдать 

дистанцию не менее 2 метров от других людей, даже если вы находитесь 

дома! (до тех пор, пока ситуация с COVID-19 не станет лучше). 

Избегайте общего пользования посудой и предметами на кухне 

(посудой, стаканами, салфетками и тд.), не обработанными перед 

использованием.  

Часто проветривайте Ваш дом и проводите время на свежем воздухе.  

Особенно избегайте контакта с людьми, у которых наблюдаются 

признаки респираторных инфекций (чихание, кашель, боли в горле или 

одышка, боль в мышцах и жар) и не пользуйтесь общими вещами с такими 

людьми.  

Избегайте контакта с людьми, только что прибывшими из-за границы, 

вне зависимости от того, есть ли у них вышеперечисленные симптомы, или 

нет.  

 

Пациенты, пережившие рак, которые уже закончили лечение.  
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Если Вы победили рак и прошло достаточно длительное время после 

окончания лечения, Вам нет необходимости следовать самым строгим 

правилам, особенно, если Вы не пожилой человек, у Вас не было 

трансплантации костного мозга и у Вас нет других причин для ослабления 

иммунной системы. Проконсультируйтесь с Вашим онкологом по поводу 

риска инфицирования, а также уточните меры предосторожности.  

Тем не менее, во время пандемии, в тех условиях, в которых мы 

находимся сейчас, необходимо обращать внимание на заявления местных 

властей, так как они могут ввести определенные меры (например, строгий 

режим самоизоляции или запрет на проведение массовых мероприятий) с 

целью борьбы с пандемией. Также, следует соблюдать правила личной 

гигиены и гигиены окружающей среды, как и большую часть ограничений, 

связанных с изменением привычек и распорядка дня (социальное 

дистанцирование, тщательное мытье рук, избегание нахождения в 

общественных местах, уборка и дезинфекция поверхностей, избегание 

прикосновений к лицу не вымытыми руками). Уточните у Вашего врача!   

Во время пандемии, по возможности, избегайте международных 

путешествий и морских круизов (исключением могут быть круизы, 

разрешенные в Ввашей стране) и оставайтесь дома! Это поможет 

контролировать распространение COVID-19 и уменьшит Ваш риск 

заражения. Обратите внимание, что в некоторых странах Вы можете 

связаться с местными властями, чтобы получить информацию о каких-то 

отдельных мерах, которым необходимо следовать при посещении страны.  

 

Использование маски 

До настоящего времени считалось, что нет необходимости в 

повсеместном ношении маски, за исключением тех случаев, когда человек 

болеет.  Однако, недавно Центр по контролю и профилактике заболеваний 

США и Европейский центр по контролю и профилактике заболеваний 

предложили населению ношение маски или некой ткани в общественных 

местах, даже при отсутствии ярко выраженных симптомов. Это помогает 
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снизить риск передачи вируса от инфицированных людей, переносящих 

болезнь бессимптомно.   

Онкологические пациенты также должны следовать этим правилам.   

Вам следует носить маску или ткань и закрывать лицо всегда, когда Вы 

находитесь в общественном месте, даже, если у вас нет никаких 

симптомов.  

Использование маски является дополнительной мерой, ни в коем 

случае не заменяющей основные профилактические меры, которые описаны 

выше.  

Использование маски обязательно при посещении Вашего 

Онкологического Центра и для Вас и для сопровождающих Вас лиц.  

Есть предостережения, что неправильное использование маски может 

повысить риск инфицирования. Это может случиться, если маска надета 

неправильно или Вы часто прикасаетесь руками к лицу (чтобы протереть 

очки, при чихании, желании заменить маску, или если Вы снимаете маску без 

причин).  

Таким образом, необходимо проинформировать пациента о том, как 

правильно носить маску, заменять ее и снимать. Запомните, нельзя трогать 

внешнюю часть маски. Мойте руки перед тем, как Вы меняете маску, и сразу 

же после этого! Маску нельзя использовать повторно!  

Так как использование маски способствует появлению ложного чувства 

безопасности,  не забывайте, что использование маски не защищает Вас 

полностью, и необходимо соблюдать дистанцию от других людей (примерно 

2 метра).  

 

Таблица 4: Что делать, если у кого-то появились симптомы? 

Существуют ли вакцина или лекарство? Существуют ли какие-то 

продукты или БАДы, которые эффективны против COVID-19?  

 

Что делать, если у кого-то в семье появились симптомы? (Или 

симптомов нет, но близкий человек, вероятно, инфицирован)   

Вы должны избегать:  
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 Инфицированных людей, как с симптомами, так и 

бессимптомных, до тех пор пока у них не будут получены отрицательные 

тесты.  

 Бессимптомных, но вероятно инфицированных 

(контактировавших с положительным пациентом) - на период 14-дневного 

карантина / до получения отрицательного теста. 

 Людей с незначительными симптомами ( в случае, если тест не 

был выполнен местной службой здравоохранения) - на период 14 дней и до 

отсутствия симптомов (проконсультируйтесь с Вашим врачом)  

По возможности, Вы должны проживать в отдельной квартире, но так 

как в большинстве случаев это невозможно, Вы должны избегать тесных 

контактов.  Вы должны избегать использования общей кровати (по 

возможности), общей посуды и кухонных принадлежностей (столовых 

приборов, стаканов, салфеток, полотенец (банных и для рук), и т.д.) и других 

предметов, без их тщательного мытья. По возможности, не пользуйтесь 

местами общего пользования, такими, как кухни, ванные комнаты и туалеты, 

и не забывайте регулярно проветривать такие помещения.  Если у Вас нет 

второй ванной комнаты или туалета, убирайте общую ванную комнату, 

протирайте поверхности, к которым Вы прикасаетесь. При совместном 

использовании помещений соблюдайте безопасную дистанцию!!! ( 2 метра, 

6-7 футов) Расскажите человеку, проживающему с Вами о важности 

самоизоляции на 14 дней, о том, что нельзя вытряхивать грязные вещи, так 

как это может привести к распространению вируса в воздухе. Стирать вещи в 

стиральной машине можно вместе с вещами других людей. Регулярно 

выбрасывайте мусор. Эти меры могут быть ограничены, если люди, 

проживающие вместе, уже заражены на момент появления симптомов и/или 

постановки диагноза.  

Что делать если симптомы появились у Вас?  

ВАЖНО! Вы должны немедленно обратиться за медицинской 

помощью, если у Вас: 
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высокая температура (выше 38 °C/100.3F), одышка, боль в груди, 

помутнение сознания, посиневшие губы или лицо. Пожалуйста немедленно 

свяжитесь с Вашим врачом или онкологическим центром.  

Комментарий: если Вы получаете активное онкологическое лечение 

(химиотерапия/ рентгенотерапия / иммунотерапия) и у Вас высокая 

температура, независимо от наличия других симптомов, немедленно 

свяжитесь с Вашим врачом или онкологическим центром. У Вас могут быть 

вызванные терапией побочные эффекты, которые нужно лечить и возможно 

Вам придется лечь в больницу. В случае подозрения на COVID-19 у Вас 

возьмут специфические тесты.  

Что делать, если у Вы были в контакте с человеком, болеющим 

коронавирусной инфекцией и/или если у Вас нет симптомов/ есть 

незначительные симптомы при подозрении на COVID-19 или при его 

подтверждении? 

Большинство пациентов с COVID-19 не имеют симптомов или 

испытывают незначительные симптомы гриппа или простуды.  

Ваши действия: Если у Вас незначительные симптомы гриппа, такие 

как температура, насморк, небольшой сухой кашель и другие подобные 

симптомы - дистанционно обратитесь к Вашему врачу и оставайтесь дома!   

Посещение больницы нужно оставить для пациентов с тяжелыми 

симптомами.  

Простые действия при симптомах: Прикрывайте нос и рот, когда 

кашляете или чихаете. Если Вы используйте бумажную салфетку, сразу же 

выбросьте ее в мусор. Если у Вас нет салфетки, кашляйте или чихайте в 

локтевой сгиб.    

Принимайте парацетамол для снижения температуры. 

Жизнь дома: Если Вы инфицированы или есть подозрение на COVID-

19, Вы должны оставаться в строгом карантине и изолироваться от общества 

до полного выздоровления. Это имеет важнейшее значение для прекращения 

распространения инфекции.  
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Если Вы можете ухаживать за собой сами и Вам не нужна помощь, Вы 

не в пожилом возрасте и у Вас нет тяжелых сопутствующих заболеваний, 

при первой возможности отселите членов семьи в другую квартиру.  

Или Вы можете остаться у себя дома, но не спать в общей кровати (по 

возможности), использовать общую посуду и кухонные принадлежности 

(столовые приборы, стаканы, салфетки, полотенца (банные и для рук), и т.д.) 

и другие предметы после их тщательного мытья. По возможности не 

используйте места общего пользования, такие как кухни, ванные и туалеты, и 

не забывайте регулярно открывать окна и проветривать такие помещения. 

Если у вас нет второй ванной комнаты или туалета, убирайте общую ванную 

комнату, протирайте поверхности, к которым вы прикасаетесь. При 

совместном использовании помещений соблюдайте безопасную 

дистанцию!!! ( 2 метра, 6-7 футов). Сообщите вашему супругу и людям, с 

которыми Вы проживаете, о важности самоизоляции на 14 дней. Не 

вытряхивайте Ваши грязные вещи, это может привести к распространению 

вируса в воздухе. Вы можете стирать Ваши вещи в стиральной машине 

вместе с вещами других людей.  Регулярно выбрасывайте мусор. Эти меры 

могут быть ограничены, если люди, проживающие вместе, уже заражены на 

момент появления симптомов и/или постановки диагноза.  

 

Существует ли вакцина или лекарство от COVID-19?  

Вакцины: Вакцины от COVID-19 не существует. 

Начиная с марта 2020 года проходят испытания вакцин от COVID-19 на 

здоровых добровольцах в рамках клинических исследований. Вакцина может 

быть готова для широкого использования в течение 12 месяцев.  

До момента появления вакцины, меры, основанные на изменениях 

поведения, остаются основным средством борьбы с распространением 

заболевания.  

Лекарства: Лекарств для лечения при бессимптомном теченим или 

теченим с незначительными симптомами COVID-19 не существует. Лечение 

аналогично таковому при простуде и гриппе.  
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Так как ситуация меняется очень быстро, Вы получите рекомендации 

Вашего врача по специфическому лечению, необходимому в случае, если у 

Вас разовьется тяжелая инфекция COVID-19. (Обратитесь к врачу 

дистанционно) 

Несколько новых лекарств тестируют в рамках клинических 

исследований, большинство из них используют в тяжелых случаях . [ACS, 

ASCO, WP ] Хлорохин, препарат использующийся для лечения малярии, 

показал многообещающие результаты. Сейчас его используют во многих 

странах для лечения пациентов с тяжелой ковидной инфекцией.  Тем не 

менее данные рандомизированных клинических исследований, которые 

могли бы дать оценку пользы хлорохина в лечении коронавирусной 

инфекции, еще не доступны. 

  

Существуют ли специфические лекарства для профилактики COVID-

19?  

На момент написания этой статьи, специфического лекарства, 

рекомендованного для профилактики новой коронавирусной инфекции не 

существует.   

Антибиотики действуют только против бактериальной инфекции и 

бесполезны для профилактики коронавирусной инфекции.  

Существуют ли какие-либо продукты или пищевые добавки или 

препараты альтернативной медицины с доказанной эффективностью против 

COVID-19?  

Несмотря на то, что пишут в интернете, нет достаточных доказательств 

того, что различные пищевые добавки и БАДы (продукты, супер-фуды, 

внутривенные вливания питательных веществ, витаминов, минералов, 

аминокислот, антиоксидантов и других веществ) могут помочь от COVID-19 

путем укрепления иммунитета.  

Рекомендации по коронавирусной инфекции (COVID-19) для 

населения, разрушающие мифы, были разработаны Всемирной организацией 

здравоохранения. С ними можно ознакомиться в Интернете 
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https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-

public/myth-busters 

 

Таблица 5: оставайтесь здоровыми и наслаждайтесь временем, 

проведенным дома. Некоторые советы о том, как преодолеть 

тревожность и стресс!  

 

Оставайтесь здоровыми 

Здоровый образ жизни может оказать положительное влияние на риск 

заболевания (включая возможность «подхватить» инфекцию, грипп или 

простуду и тяжесть протекания заболевания; вероятность заболеть 

онкологическими заболеваниями, болезнями сердца и диабетом).  

Оставайтесь здоровыми, насколько это возможно!  

• Дышите свежим воздухом!  

Часто проветривайте дом и проводите как можно больше времени на 

свежем воздухе.  

-  Несколько раз в день открывайте окно.  

-  Некоторое время можно проводить в вашем частном саду, особенно, 

в хорошую погоду. Но не забывайте о социальном дистанцировании, даже в 

отношении членов семьи.  

• Умеренно выполняйте физические упражнения.  

• Найдите себе дело по душе!  

-  Сейчас самое время для того, чтобы заняться хобби, которое 

возможно на дому!  

-  Развивайте Вашу креативность! Вы можете готовить, рисовать и 

играть в настольные игры...  

-  Займитесь домом. Как обстоят дела в шкафу? Может быть, пришло 

время заменить зимнюю одежду на демисезонную? Может быть, пришло 

время сделать то, до чего раньше не доходили руки!  

-  И да! Проводите больше времени с Вашей семьей. Но помните о 

социальном дистанцировании.   
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-  Слушайте радио, смотрите телевизор или посещайте разные 

мероприятия онлайн. (Старайтесь не смотреть программы, где слишком 

много говорят о пандемии и о проблемах. Просмотры таких передач Вам не 

помогут). Выбирайте приятные программы.  

-  Расслабьтесь и проводите больше времени с друзьями, используя 

технологии социального дистанцирования (Фейсбук, Инстаграм), блоги и 

микроблоги (блоги, Твиттер), текстовые сообщения и звонки, видео звонки 

(Zoom, Skype) и т.д.  

-  Пришло время поиграть в некоторые видеоигры  

-  Переключитесь на онлайн обучение и выполнение домашних 

заданий, если Вы учитесь.  

-  Будьте уверены, что у Вас есть необходимые лекарства, которых 

хватит на 30 дней.  

-  Используйте службу доставки, чтобы заказывать продукты, или 

попросите друзей, членов семьи или соседей купить Вам продукты и 

лекарства, попросите оставить покупки у двери.  

• Отдыхайте, если это необходимо ... у вас есть время!  

• Пейте достаточное количество воды / не допускайте 

обезвоживания - это позволит чувствовать себя лучше.  

-  не забывайте, что пожилые и уязвимые люди могут не ощущать 

жажду (запрограммируйте – какое количество воды вы будете потреблять 

ежедневно. Вы – как цветок!) 

• Избегайте курения и употребления алкоголя: 

-  это вредно для Вашего здоровья, ухудшает ваш иммунитет и может 

сделать вас более легкой добычей для вирусной инфекции.  

-  Вы находитесь дома в закрытой среде, Вам нужен чистый воздух!  

• Питайтесь правильно:  

-  ешьте больше фруктов и овощей (не забывайте тщательно их мыть 

перед употреблением)  

-  снижайте количество потребления животных жиров  

• Если у вас есть животные  
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- нет свидетельств того, что Ваше домашнее животное, например, 

собака или кошка, могут быть больны коронавирусом. Вы можете приятно 

проводить время с Вашим любимцем.  

Спите, сколько необходимо.  

Управляйте стрессом. 

  

• Стресс и тревога  

Вспышка коронавируса в 2019 году (COVID-19) может вызывать 

стресс. Страх и тревожность могут быть слишком сильными.  

 

• Нахожусь ли я в стрессе? 

Есть ряд признаков, которые помогут определить, насколько высок 

уровень стресса 

Способность понять, какой у Вас уровень стресса, особенно важен в 

том случае, если Ваше душевное состояние не стабильно, или если у Вас уже 

были какие-то психические расстройства.  

- Вы чувствуете тревогу, нервничаете, легко раздражаетесь, обвиняете 

других, начинаете спорить и не можете расслабиться и спать? Вы подавлены 

и ничего не хотите, не можете сконцентрироваться, все забываете, не можете 

выполнять работу? Ваш аппетит изменился или у Вас появились головные 

боли? Вы постоянно хотите быть в одиночестве?  

• Ниже вы найдете некоторые рекомендации о том, как достичь 

душевного равновесия.  

 

Мы также советуем Вам:  

Креативно подходить к тому, как поддерживать контакт с другими 

людьми. Выше Вы найдете некоторые предложения о том, как можно 

расслабиться и больше времени проводить с друзьями, используя новейшие 

технологии.  

Разговаривать по телефону или в Интернете с людьми, которым Вы 

доверяете (члены семьи, друзья, духовные наставники) и делиться с ними 

Вашими переживаниями, чувствами и тревогами. Это может помочь.  
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Принимать участие в приятных активностях и пытаться принять то, что 

Вы не можете изменить.  

Расслаблять свое тело и разум при помощи медитаций, йоги, 

спокойных упражнений, прогулок, музыки, чтения книг, дыхательных 

практик и расслабления мышц.  

Не забывать, что чувствовать тревогу и беспокойство – абсолютно 

нормально в нынешней ситуации. Старайтесь не терять надежду и думайте 

позитивно. Измените свой девиз с «это ужасное время» на «это ужасное 

время, но я справлюсь».  

Если Вы понимаете, что просмотр новостей вводит Вас в стресс, 

сократить просмотр новостей, в особенности, перед сном.  

Питаться правильно (потребляйте меньше сладостей, алкоголя и 

кофеина).  

Выполнять ежедневные процедуры, не менять привычки, насколько это 

возможно. Например, просыпаться в одно и то же время, даже если вы 

работаете из дома.   

Укрепить положительное повседневное поведение, принятое в 

прошлом.  

Создать план и избегать ситуаций, когда закончатся продукты или 

лекарства (описано выше).  

Отводить достаточное количество часов для сна. Правильная гигиена 

сна включает в себя: 

-  Отход ко сну и подьем в одно и то же время.  

-  Старайтесь уснуть, когда Вы чувствуете усталость, но, если сон 

невозможен, используйте некоторые практики для расслабления, например, 

прослушать аудиокниги или Приложения для медитации.  

-  Избегайте приема кофеина, никотина и алкоголя за 4-6 часов до сна.   

-  Избегайте сна днем, кроме короткого сна (не более 1 часа) до 3 часов 

дня, если есть такая необходимость.  

-  Используйте кровать только для сна.  
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-  Выключайте весь свет и не кладите телефон в кровать. Кроме того, 

следует избегать света от компьютера, телевизора или телефона за два часа 

до сна.   

-  Физические упражнения могут улучшить качество сна и снизить 

стресс. Описанные выше советы, как оставаться здоровыми, помогут Вам 

чувствовать себя лучше. Если Вы не можете справиться со стрессом, 

свяжитесь с Вашим медицинским консультантом.  

Более подробную информацию о том, как лучше чувствовать себя 

морально и физически, можно найти на сайте Американского 

Онкологического Общества (на английском и испанском языках): 

https://www.cancer.org/latest-news/tips-for-staying-healthy-while-stuck-at-

home.html 

https://www.cancer.org/latest-news/nurture-your-emotional-health.html 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/managing-

stress-anxiety.html 

https://health.ri.gov/publications/guidelines/coping-with-stress.pdf 

 

Таблица 6: Доверяйте Вашему врачу и Вашей медицинской 

бригаде 

 

Доверяйте Вашему врачу и Вашей медицинской бригаде  

Основная цель Вашей медицинской бригады - обеспечить Вашу 

безопасность и гарантировать высокое качество лечения.  

Во время вспышки эпидемии врачи и онкологические центры могут 

предпринять активные меры для снижения частоты посещений больниц 

онкопациентами. 

Это основано на :  

 Китайском опыте (например Госпитале Жонган Уханьского 

Университета в провинции Хубей). Было отмечено, что заболеваемость 

COVID-19 особенно высока среди онкологических пациентов. Отмечены 

негативное влияние на результаты лечения таких пациентов, и повышенная 

вероятность ранней смерти из-за COVID-19. 
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/managing-stress-anxiety.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/managing-stress-anxiety.html


                                     The Author:  
                                    Dr. Andrey Demin, Russian Public Health Association 

 

                  
These guidelines were originally published on ECPC website, check here for updates: https://ecpc.org/covid-19-information/ 
   
 
 

 Во время вспышки COVID-19 в Вашем онкологическом центре 

может быть нехватка персонала из-за  

 перенаправления медработников в связи со вспышкой COVID-19 

 медицинские работники могут быть на карантине или в 

самоизоляции.  

 Доверяйте Вашему врачу и рекомендациям Вашего онкоцентра о 

необходимых для Вас действиях.  

 Во многих случаях риск SARS-CoV-2 и возможных осложнений 

превышает пользу от лечения рака. Ваш лечащий врач может предложить 

Вам пропустить один или более циклов лечения или отложить их на 

несколько недель до снижения риска инфицирования.   

 Если  Вы были в контакте с пациентом с подтвержденным 

COVID-19 и находитесь на карантине, химиотерапию необходимо перенести 

до конца потенциального инкубационного периода (14 дней).   

 В случае подтвержденного заболевания, лечение необходимо 

прервать или не начинать его вплоть до выздоровления от инфекции.   

С помощью телемедицины, проконсультируйтесь с Вашим врачом о 

пользе и рисках продолжения или отсрочки лечения, и возможности 

переноса сроков лечения.   

Возможность переноса сроков лечения или увеличения интервалов 

между курсами   рассматривается в каждом случае индивидуально, с учетом 

общей клинической картины, биологических характеристик опухоли, и 

возможных рисков для здоровья от тяжелого течения COVID-19.  

 Во время пандемии, для лучшей безопасности мы можем 

рекомендовать:  

-  отложить плановые, профилактические или не срочные контрольные 

посещения врача.  

-  отложить и перенести назначенные плановые хирургические 

операции, особенно у пациентов с высоким риском по возрасту или по 

сопутствующим заболеваниям (риск осложнений увеличивается для 

пациентов, перенесших онкологическую операцию за месяц до заболевания  

COVID-19).  
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- в первую очередь выполнять неотложные операции и операции по 

удалению агрессивных опухолей (для исключения смертности от опухолей).  

-  отложить или перенести вспомогательную химиотерапию (особенно, 

если польза от операции/рентгенотерапии высока, а польза от 

вспомогательной химиотерапии низкая или сомнительная).  

-  отложить прием таких лекарств как бифосфонаты( используются для 

снижения рисков повреждения костей при миеломе и солидных опухолях) и 

терапевтического кровопускания ( напр. при эритроцитемии, гемохроматозе).  

- продолжать жизненноважные курсы химиотерапии.          

 

Вспышка COVID-19 может повлиять на работу онкоцентров.  

Вспышка COVID-19 может повлиять на персонал и работу 

онкоцентров. Применяются различные меры безопасности для минимизации 

контакта с пациентами. Медработников могут направить в другие области 

работы, что может повлиять на существующее обеспечение персоналом в 

различных отделениях. Можно ожидать, что плановые посещения Вашего 

медицинского центра могут быть отложены или отменены.  

В редких случаях, онкологические отделения могут быть использованы 

как отделения неотложной помощи в случае роста количества пациентов из-

за вспышки COVID-19. В таких экстремальных обстоятельствах, и если вы 

проходите жизненно-важное лечение, особенно радикальное, Вы будете 

направлены в другой действующий онкологический центр для продолжения 

лечения.    

Учитывайте, что в данной ситуации Ваш онкологический центр может 

применять другие меры для обеспечения Вашей безопасности, безопасности 

других пациентов и персонала. Это может изменить привычный Вам 

порядок.  

Следуйте рекомендациям, не волнуйтесь и будьте уверены в том, 

что Ваша онкологическая бригада поддержит Вас!!!  

Мы будем благодарны Вам, если Вы в должной мере осознаете эти 

изменения.   
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Курсы пероральной химиотерапии:  для снижения количества 

посещений больницы, и при возможности, следует выдавать большее 

количество пероральных медикаментов. Перед началом следующего курса 

лечения нужно провести клиническую оценку по телефону или средствами 

телемедицины. 

 

Рентгенотерапия во время пандемии 

В ближайшие недели и месяцы ожидается, что пандемия значительно 

повлияет на пациентов, медицинских работников и оборудование для 

рентшенотерапии. [DGHO,ÖGHO,SSMO] 

Это может повлиять на то, как будет проводиться рентгенотерапия. 

Поэтому:  

 Неотложные онкологические случаи ( сдавление спинного мозга 

или дыхательных путей) будут лечить в срочном порядке.  

 Пациенты с патологиями, при которых лечение не может быть 

отложено, или пациенты с терапевтической или палиативной 

рентгенотерапией будут проходить лечение в первоочередном порядке с 

использованием апробированных схем.   

 В остальных случаях клиническим и онкологическим 

консилиумом будет проводиться индивидуальная оценка в каждом случае в 

зависимости от общей клинической картины, биологических характеристик 

опухоли и потенциальной угрозы здоровью от тяжелого течения  COVID-19.  

 При подозрении на COVID-19 или подтвержденном диагнозе, 

возможность начала, продолжения, переноса или пропуска рентгенотерапии 

будет оцениваться в каждом случае индивидуально клиническим и 

онкологическим консилиумом в зависимости от общей клинической картины 

и биологических характеристик опухоли.   

 Если во время лечения у Вас появляются клинические симптомы, 

Вам следует немедленно сообщить об этом Вашему врачу и медицинской 

бригаде, так как еженедельные осмотры будут предлагаться только тем 

пациентам, кому они необходимы, или при наличии клинических симптомов. 

[SEOR]  
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 Пациенты с симптомами или с подтвержденным диагнозом 

COVID-19 должны обязательно надеть хирургическую маску и перчатки 

перед посещением отделения рентгенотерапии.  

Рекомендуется провести консультацию по телефону, без посещения 

онкологического центра в случае если 

1. a)  у Вас температура >38°C, кашель, болит горло или насморк и 

насморк  

2. b)  если Вы контактировали с кем-то, кто сдавал анализ крови, 

давший положительный результат на COVID-19 или ожидает результат 

анализа крови.  

Помните, что пациенты получающие рентгенотерапию вместе с 

сопутствующей химиотерапией, рентгенотерапию после химиотерапии, а так 

же те, кто готовится к трансплантации костного мозга, или с 

гематологическими новообразованиями (множественная миелома, лимфомы) 

больше подвержены инфекции, чем получающие  только рентгенотерапию. 

Это будет принято в внимание при составлении плана лечения.    

 

Онкогематологические пациенты:  

Уровень иммуносупрессии особенно высок у пациентов с 

гематологическими заболеваниями и при пересадке костного мозга. 

Личная гигиена, использование средств индивидуальной защиты и 

социальная изоляция очень важны для минимизации риска заражения.  

Пациенты, у которых запланированы плановые посещения врача,  

должны оставаться дома и консультации должны быть отложены т.к. 

существует высокий риск заражения в обществе.  

 Из-за длительного и глубокого подавления иммунитета 

несрочные трансплантации не оправданы во время эпидемии COVID-19 

(решение должно приниматься в каждом случае индивидуально в 

зависимости от пользы и риска для пациента)   

 Ваша медицинская бригада предложит Вам лучшие меры для 

Вас! Не принимайте решение сами! Спросите у Вашего лечащего врача, что 

Вам лучше сделать! Берегите себя!  
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 Не прерывайте курс лечения рака, если это предлагают Ваши 

врачи. Страх заболеть коронавирусом не должен помешать борьбе с 

существующей опухолью. 

  

Важные моменты  

 Если наступил срок Вашего скринига для определения рака 

груди, прямой кишки, шейки матки и легких, отложите посещения врача на 

ближайшее будущее.   

 Несрочные плановые посещения врача при отсутствии 

симптомов можно провести с использованием средств телемедицины. ➢ 

После снятия ограничений, скриниги и плановые посещения должны быть 

возобновлены.  

 Не путайте наличие симптомов с плановыми онкоскринингами и 

посещениями врача.  

 Если у Вас есть симптомы, возможно, связанные с раком, 

обратитесь к Вашему врачу для рекомендации по необходимым действиям.  

 

 Инструменты коммуникации:  

Так так «коммуникация» и «инструменты» являются основным 

способом определения наилучшей последовательности действий для Вас и 

лучшей формой взаимодействия с медицинским центром, очень важно знать, 

с кем и как связаться для того, что бы обратиться к Вашей бригаде 

онкологических специалистов, и выяснить, как действовать дальше. (Номера 

телефонов, факс, емайл, защищенные платформы микроблогов учреждения, 

и т.д.).  

 

Защита пациентов в Интернете  

Учитавая особый режим («сидим дома» и «не собираться»), Вам 

придется проводить много времени дома, и бродить по Интернету. Вы 

должны помнить, что в сети может распространяться много недостоверной 

информации («доктор Гугл»), в микроблогах и социальных сетях в целом 
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(Фейсбук, Инстаграм, блоги, Твиттер и т.д.). Вы должны быть осторожны 

при скачивании и оценке информации из неподтвержденных источников и 

небезопасного содержимого без необходимых медицинских консультаций.  

Для того, что бы получить достоверную информацию и специфические 

рекомендации по COVID-19 для онкологических пациентов, Вы должны 

воспользоваться Интернет источниками и специальными телефонными 

линиями, рекомендованными Вашим медицинским центром, официальными 

национальными онкологическими ассоциациями и государственными 

органами.  

 

Телемедицина, зашита медицинского персонала и больниц 

Мы должны способствовать защите не только онкологических 

пациентов, но и медицинского персонала и самих больниц, для того что 

обеспечить необ ходимый уровень медицинского обслуживания как в 

терапевтических, так и в онкологических отделениях. [RANCR,SEOM] 

Контроль и замедление распространения инфекции - это фундаментальный 

элемент для сохранения человеческих ресурсов и технической 

инфраструктуры.  

 

Таблица 7: В онкологическом центре 

 

Заболевшим пациентам и посетителям (или если вам менее 18 лет), 

не следует посещать онкологический центр.   

Позвоните перед посещением онкологического центра и сообщите 

Вашему врачу / лечащей бригаде, если:  

• У Вас наблюдаются симптомы, типичные при COVID‐19, такие 

как жар и кашель 

• Если у Вас был контакт с инфицированным пациентом с  

COVID‐19 в последние 2-3 недели  

• Если Вы вернулись из поездки в другую страну или регион, где 

имеется риск заражения COVID‐19   
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Врачи и персонал, прошедший обучение о том, каким образом 

продолжать работу при угрозе COVID‐19, обсудят с Вами Ваши симптомы и 

расскажут, что необходимо сделать.  

Помните, что безопасность других пациентов и сотрудников зависит от 

корректного поведения пациента. Ваш онкологический центр будет весьма 

Вам благодарен.  

 

Если у Вас есть симптомы и вы уже приехали в центр:  

• Незамедлительно сообщите медицинскому персоналу о том, что 

у Вас есть симптомы, похожие на грипп.  

(пожалуйста, постарайтесь не заходить в зону, где проходит лечение 

или в зону ожидания внутри, чтобы снизить риск инфицирования других 

людей).  

• При кашле прикрывайтесь бумажным полотенцем и, если у Вас 

его нет, прикрывайте рот локтем при кашле и чихании, попросите маску и 

наденьте ее.  

 

Прибытие в больницу 

Во время посещения больницы (в период пандемии COVID‐19), мы 

предлагаем надеть маску Вам и Вашим сопровождающим, независимо от 

того, есть ли какие-то симптомы. 

 

Физические контакты  

• Избегайте физического контакта, даже с врачом или 

медицинским персоналом.  

• Избегайте физического контакта, например поцелуев, объятий и 

рукопожатий.  

• Ведите себя одинаково со всеми людьми, которых Вы встречаете 

в больнице.  

• В любом месте в больнице не подходите к другим людям ближе, 

чем на 3 метра.  

•  
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Посетитель или сопровождающий:  

Посещение больниц должно быть минимизировано до абсолютно 

необходимого минимума. 

• Количество посетителей или сопровождающих: для гарантии 

безопасности и с целью избежать ситуации чрезмерного скопления людей, 

следует пускать только одного (1) посетителя или сопровождающего 

одновременно в одно и то же пространство (амбулаторные отделения, зоны, 

палаты с капельницами, этажи для стационарных пациентов, хирургические 

визиты).   

• Исключения могут быть сделаны для поcетителей и пациентов, 

получающих паллиативную помощь, но не в тех местах, где есть случаи 

заражения COVID‐19.  

• Обращайте внимание на правила и ограничения, введенные в 

конкретной области. В некоторых областях, где особенно много случаев 

заражения COVID‐19, система здравоохранения должна соблюдать все 

введенные ограничения, и некоторые больницы совсем ограничат посещения 

и возможность для членов семей оставаться в больнице, амбулаторном 

отделении, комнатах ожидания или местах, где проводится лечение.  

• Если возможно, приходите в онкологическую службу для 

получения лечения, без сопровождающих 

• Посетители или сопровождающие не допускаются в 

рентгенологическое отделение.  

• Пациенты, посетители или сопровождающие должны оставаться 

в больнице только необходимое время.  

• Посещение больницы может осуществляться лишь в случае 

крайней необходимости.  

• Пациенты, посетители или сопровождающие должны вымыть 

руки или обработать их дезинфицирующим средством с содержанием спирта 

не менее 70%  перед тем, как войти в и выйти из палаты пациента, 

смотрового кабинета или другого помещения. Санитайзеры, скорее всего, 

будут установлены у всех входов. Пожалуйста, запланируйте 

дополнительное время при посещении больницы.  
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• Пациенты, посетители и сопровождающие должны общаться, при 

наличии защитного экрана, в зоне для общения.  

• Попросите пациентов не приезжать заблаговременно, чтобы 

избежать излишнего скопления людей (можно переждать в машине).  

 

• Кафе, столовые, зоны отдыха  

• Избегайте зон, где возможно скопление людей: кафе, ресторанов, 

зон отдыха. 

• В данных зонах риск заражения особенно высок, даже при 

соблюдении дистанции (2 метра).  

• Услуги парковки следует приостановить (их следует избегать). 

Исключениями могут быть специальные парковочные места и услуги для 

пациентов на инвалидной коляске.  

 

Для госпитализированных пациентов 

Для того, чтобы обезопасить онкологических пациентов, у которых нет 

COVID‐19, и для безопасности в палате, пациенты, инфицированные 

коронавирусом, должны содержаться отдельно, для исключения риска 

заражения других.  

Посетители или сопровождающие не допускаются, если установлено 

наличие или есть подозрения на COVID‐19 инфекцию. Для пациентов, не 

инфицированных COVID-19, мы советуем избегать посетителей, в крайнем 

случае, лишь один посетитель или сопровождающий может находиться в 

больнице в течении ограниченного количества времени и после осмотра. 

  

Выражение пожеланий по поводу оказываемых медицинских услуг  

В экстремальных условиях политика учреждений здравоохранения 

может предусматривать приостановку посещений пациентов (даже 

пациентов, у которых не наблюдается COVID‐19). Вам следует задать себе 

некоторые важные вопросы, обсудить их с Вашими близкими и определить:  

• Какой уровень жизни будет неприемлем для меня?  
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• Какие у меня самые важные цели в случае, если состояние моего 

здоровья ухудшится?  

• Если я не смогу говорить сам за себя, кому я доверю выражать 

мое мнение и говорить за меня?  

• Кто не должен быть включен в процесс принятия решений обо 

мне?  

• Если мое сердце остановится, хочу ли я получить сердечно-

легочную реанимацию? 

•   

Сдача крови и переливание крови при пандемии COVID-19 

Могу ли я заразиться COVID-19 при переливании крови?  

На данный момент нет свидетельств того, что коронавирус передается 

при переливании крови. 

Процедуры скрининга перед переливанием крови проводятся для того, 

чтобы избежать ситуации, когда кровь сдают люди с признаками 

респираторного заболевания. Всех доноров просят провериться перед тем, 

как они приходят сдавать кровь. Тем не менее, в связи с тем, что сейчас мы 

находимся в обстоятельствах, в которых никогда прежде не находились, и 

даже не могли представить себе такого несколько недель назад, точность 

информации основывается на мировом опыте последних трех месяцев. 

  

Могу ли я сдать кровь, чтобы выяснить, нет ли у меня COVID-19?  

Нет. Не стоит сдавать кровь, если вы хотите пройти тест на COVID‐19. 

Станции переливания крови не проводят тесты на COVID‐19.  

 

Могу ли я заразиться COVID-19 если я буду сдавать кровь?  

Нет. Сдавать кровь – безопасно. При сдаче крови всегда пользуются 

новыми стерильными одноразовыми иглами. В случае, если вам необходимо 

переливание крови, ваши друзья, родственники, посетители и 

сопровождающие могут абсолютно безопасно сдать кровь.  

 

Я хочу знать больше о COVID-19!!!  
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Список возможных вопросов, которые нужно задать своему лечащему 

врачу, можно найти по ссылке: 

https://www.cancer.org/treatment/treatments‐and‐side‐effects/physical‐side‐effects

/low‐blood‐ counts/infections/questions‐to‐ask‐about‐coronavirus.html  

Всемирная организация здравоохранения публикует самую последнюю 

информацию по COVID‐19 на своем сайте: 

https://www.who.int/emergencies/diseases/novel‐coronavirus‐2019  

Полезную информацию можно также найти на следующих сайтах (не 

ограниченно представленными сайтами):  

Центр по контролю и профилактике заболеваний 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019‐nCoV/index.html 

Американское онкологическое общество Коронавирус, COVID‐19, и 

рак 

https://www.cancer.org/about‐us/what‐we‐do/coronavirus‐covid‐19‐and‐cancer.ht

ml 

Американское онкологическое общество Борьба с онкологическими 

заболеваниями во время эпидемии 

https://www.cancer.org/involved/help‐fight‐cancer‐from‐home‐during‐covid‐19.ht

ml 
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