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Tabelul 2: Consideratii generale pentru bolnavi de cancer in timpul pandemiei cu COVID-19

Ce inseamna Coronavirus si ce este COVID-19?

Coronavirus apartine unei familii de virusuri care poate cauza raceala comuna. Cateodata pot cauza probleme
respiratorii mai severe cum ar fi SARS si MERS.

COVID-19 e o boala legata cu beta-coronavirus numit Sindrom Respirator Acut Sever SARS-CoV-2, prima data
raportata in China in Decembrie 2019.E un virus RNA, puternic infectiv, care produce letalitate in nivel mai ridicat
decat virusuri de influenza si HIN1.

Directorul general al Organizatiei Mondiale de Sanatate in 11 Martie 2020, a declarat Pandemia Mondiala cu COVID-
19.

Ce inseamna Pandemie?

Pandemie reprezinta o infectie care s-a raspandit peste cateva tari sau continente, afectand un numar mare de
oameni.Pana in momentul de fata, COVID-19 a influentat 209 tari si teritorii in jurul lumii cu peste 1.563.000 de
oameni certificat infectati, producand peste 91.830 de oameni morti.In acest moment, ltalia, Spania, SUA,
Franta,China si Iran sunt tarile care raporteaza cea mai mare rata de morti cauzate de aceasta boala.

Am sanse mari sa ma imbolnavesc serios daca sunt infectat cu COVID-19?

In general, COVID-19 se transmite in acelasi mod ca si raceala comuna sau virusul de Influenza, si marea majoritate
de indivizi care contacteaza infectia raman asimptomatici sau se confrunta cu simptome usoare sau medii.
Simptomele medii in general sunt gestionate cu ramanerea acasa si tratand simptomele ca si infectia cu gripa.
Asemanator cu cealalte forme de coronavirus, ocazional se poate duce la pneumonie virala si la insuficienta
respiratorie acuta si rareori poate fi fatal.

Cine are risc major de o infectie respiratorie serioasa? Ca si pacient de cancer sunt in risc ridicat?

Forme severe unei infectii respiratoriisunt sunt intilnite mai ales la oameni mai in varsta , oameni cu sistem imunitar
scazut si pacienti vu comorbiditati (cancer, diabet zaharat, boli de inima si ficat,insuficienta renala, boli autoimune,
transplant de organe,imunosupresia) sau in timpul sarcinii.

De accea este recomandata, la pacienti cu cancer, sa evite infectie,cu mare grija.

Intr-adevar, in ciuda dovezilor limitate ca sa tragem concluzii ferme, 2 raporturi din China evidentiaza clar ca
pacientii cu cancer au un risc mai mare pentru infectie cu SARS-CoV-2, si concomitent un risc mai mare sa fiu admisi
la terapie intensiva, si sa moara.

Acest fapt se explica,propabil, prin faptul ca pacientii cu cancer poate au o imunitate scazuta din cauza bolii in sine,

complicatiilor postchirurgicale,efectelor imunosupresive al tratamentului (chemioterapie, cortizon,
radioterapie,transpatie),starii de performanta scazuta,malnutritiei si / cahexiei.
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Cu toate acestea,nivelul imunosupresiei variaza si depinde de starea pacientului,de tip de terapie primita,de timpul
care a trecut de la ultima terapie ,de prezenta de malignitate hematologica, de transplant de maduva osoasa, de
varsta pacientului si de comorbiditati.

Prin urmare, daca esti sub terapie pentru cancer sau ai fost tratat de cancer in trecut, trebuie sa intri in contact cu
doctorul tau sau la centrul medical in care te-ai tratat si sa intrebi pentru riscul general care poate produce infectia
cu COVID-19.

Cum se poate raspandi SARS-CoV-2?

SARS-CoV-2 este un virus care in principiu se transmite prin aer si se raspandeste dintr-o persoana in alta cand un
individ infectat vorbeste,tuseste sau stranuta. Virusul se raspandeste prin picaturi respiratorii din caile respiratorii
ale persoanelor infectate si poate ajunge direct in ochi,nas,sau gura persoanelor care sunt in contact apropiat cu
pacientul infectat(la 2 metri).

Alternativ, picaturile pot ateriza pe suprafete. Daca oamenii ating o suprafata pe care au aterizat picaturile, se pot
autocontamina( atingindu-si proprii ochi,nas sau gura), sau pot contamina alta persoana( prin contacte persoane
apropiate cum ar fi sa-si stringa mainile)care, in rindul ei va atinge ochii, nas sau gura.

Care sunt simptomele?

Cele mai comune simptome apar 2-14 zile (in medie 4 zile) dupa expunerea si include febra,tuse,nasul
curgator,durere de gat,oboseala,dureri de corp si diaree.Debut izolat brusc pierderii mirosului si / lipsa de gust (

chiar si in absenta simptomelor din caile respiratorii superioare) a fost de asemenea raportat, dar nu este obisnuit.

IMPORTANT! Trebuie imediat cautat atentie medicala in cazul febrii mari (mai mare decat 38 C), problemelor cu
respiratie,crurtarea respiratiei,durerii la piept,confuzii,buzelor sau fetei cianotice.
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Table 3: Cum ma pot proteja? Exista un protocol sau masuri special pe care persoanele cu diagnostic de
cancer ar trebui sa le urmeze pentru a evita infectia cu virusul COVID-19?

Cum ma pot proteja?

Urmati recomandarile Autoritatilor Nationale de Sanatate.

Preventie primara: Avand in vedere absenta de tratamente specifice pentru COVID-19, cea mai bund metoda de
prevenire a imbolnavirii este evitarea expunerii la virusul SARS-CoV-2.
Preventia primara este asigurata prin implementarea de reguli stricte de comportament si igiena.

Chiar daca acest ghid recomanda masuri restrictive, nu presupune scaderea nivelului de vigilenta in plina perioada
de epidemie COVID-19 in tara dumneavoastra.

Masuri de igiena personala si de mediu.

Importanta masurilor de igiena sunt recunoscute de catre toate societatile savante de oncologie.

Recomandarile includ:

Igiena personala:

«/ Spélati-va frecvent pe maini cu sdpun timp de minimum 2 de secunde (exact timpul cat cantdm o datd La
multi ani cu sanatate!).

« Folositi solutie hidro-alcoolica de concentratie cel putin 70% dacd nu aveti posibilitatea s3 va spalati pe
mani cu apa si sapun (incercati sa aveti intotdeauna asupra dumneavoastra.

+/ Evitati sa va atingeti ochii, nasul si gura! Spalati-va inainte pe maini cu apa si sapun!

/' Tusiti si stranutati intr-un servetel de hartie si aruncati-l imediat la gunoi! Daca nu aveti niciun fel de
batista, tusiti si stranutati in plica cotului NICIODATA IN MAINI!

+ in timpul tratamentelor oncologice orale, cavitatea bucal3 poate se fie o important sursi de infectie: in
afara de spalatul pe dinti regulat, utilizati apa de gura antibacteriana, antispastica pentru gargarisme
sistematice.

Igiena mediului de viata:

« Dezinfectati regulat obiectele si suprafetele din locuinta dumneavoastra precum si de la birou folosind
solutii dezinfectante clasice, cu ajutorul prosoapelor de unica folosinta care vor fi aruncate la gunoi
imediat dupa utilizare.

« Dezinfectati bine zonele sau obiectele atinse frecvent de cétre alte persoane precum, clantele,
telefoanele, tastaturile calculatoarelor, scaunele si intrerupatoarele. (Dupa cum a fost raportat de catre
OMS, coronavirusul poate rezista pe suprafete inerte intre cateva ore pana la cateva zile.

+/ Manevrati cat mai putine obiecte posibil cdnd sunteti in mijloace de transport, magazine sau spitale (chei,
manere, balustrade, bani, tastatura pentru introducerea codului PIN la casierie sau la banca.

+ Spalati bine legumele si fructele cumparate.
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Schimbari ale comportamentului cotidian

Avand in vedere ca pandemia este din ce in ce mai importanta si persoanele cu diagnostic de cancer prezinta un
risc crescut de infectie cu COVID-19, primul mod de control decurge dintr-un control riguros al cailor de
transmitere ale infectiei. De aceea, politica de « stai acasa » si de distantare sociala (evitarea adunarilor publice,
etc sunt extrem de justificate.

Ramaneti in casa!!l Si nu va strangeti grupuri!!!

Practicati distantarea sociala chiar daca va simtiti bine!

Pacientii cu diagnostic de cancer in curs de chimioterapie sau radioterapie sau la care intervalul de la ultimul
tratament imunosupresiv de tip imunoterapie, corticoterapie este prea scurt sau pacientii care prezinta boli
asociate severe (cardiovasculare, respiratorii, sau auto-imune) sau cei de varsta nhaintatad sau cu antecedente de
transplant medular trebuie sa fie extrem de precauti si sa aplice cu extrema strictete masurile de igiena si de
comportament social cotidian (riscul de imunodrepresie urmare a tratamentului).

Nu este necesar s iesiti pentru cumparaturi, medicamente sau exercitii fizice, Tn schimb puteti s& faceti apel la
serviciile de livrare la domiciliu oferite de supermarketuri sau magazinele on-line sau sa rugati membrii familiei
sau vecini, prieteni sa le recupereze pentru dumneavoastra si sa le depuna la usa.

Daca nu mai sunteti sub tratament si ati reluat activitatea profesionala, solicitati angajatorului practicarea
activitatilor sau educatiei on-line si prezentarea fizica numai pentru anumite activitati specifice sau daca nu e
posibilda munca la distanta

Folositi, in masura posibilului, serviciile de consultatie medicala telefonica si comunicarea prin e-mail in locul
consultatiilor fizice. Daca aveti nevoie de o prescriptie medicald, reteta sau recomandare de investigatii medicale,
aceasta va poate fi transmisa electronic sau prin posta, evitandu-va deplasarea.

Adoptati socializarea on-line si evitati intalnirile cu orice alta persoana in afara membrilor familiei care locuiesc cu
dumneavoastra. Evitati sa invitati sau sa acceptati oaspeti sau prieteni la domiciliul dumneavoastra. (Atentie! O
persoana infectata cu COVID 19, poate fi si asimptomatica si reprezinta o sursa potentiald de infectie pentru
dumneavoastra

n cazul in care sunteti obligat s parasiti domiciliul, pentru o extrem3 necesitate:

+/ Evitati sa stationati in locuri publice, spatii aglomerate

+/ Evitati folosirea mijloacelor de transport in comun (tren, autobus, metrou, taxi, ambulanta non-
individuale

+/ Evitati sa atingeti cu méana produsele de panificatie, folositi manusile de plastic special prevazute in acest
scop; preferati achizitionarea de produse ambalate.

+ Evitati s3 c3latoriti!!!

Evitati sa dati mana, sa va imbratisati sau sa va pupati pe obraz, pastrati o distanta de aproximativ 2 metri fata de
ceilalti membri de familie sau prieteni, indiferent daca sunteti asezat sau in picioare, chiar si cand sunteti la
dumneavoastra acasa!

Evitati sa Tmpartiti mancarea, tacamurile, paharele sau servetelele cu cei apropiati, fara sa le fi curatat
corespunzator!

Aerisiti cat se poate de frecvent casa si petreceti timp in aer liber.
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Evitati orice contact cu persoane care prezinta simptome respiratorii precum stranut, tuse, durere in gat, jena
respiratorie, dureri musculare, febra si nu folositi aceleasi lucruri cu ei.
Evitati contactul cu cei care care revin din strainatate cu sau fara simptome pseudogripale.

Persoanele cu antecedente de cancer fara boala activa si au supravietuitori ai cancerului

Daca sunteti un o persoana supravietuitoare a cancerului sau cu antecedente indepartate de cancer, este posibil
sa nu fiti nevoit sa urmati cu strictete masurile indicate anterior, in special daca nu sunteti in varsta, daca nu ati
suferit de transplant medular sau daca nu aveti alte patologii sau nu urmati alte tratamente care ar putea sa
induca depresia sistemului dumneavoastra imunitar. Pentru a cunoaste gradul de risc de infectie cu noul virus sau
daca trebui sa luati masuri de precautie stricte, adresati-va oncologului dumneavoastra.

Trebuie retinut, ca pe durata unei pandemie, precum cea prezenta, trebuie urmate cu strictete toate
recomandarile date de autoritatile nationale si locale (precum cea de izolare la domiciliu), elaborate ca masuri de
control al propagarii infectiei in populatia generald. De asemenea trebuie adoptate masurile de igiena si
comportament social recomandate pentru orice cetatean precum distanta sociald, spalarea frecventa si corecta
pe maini, neatingerea fetei cu mainile nespalate, evitarea adunarilor, curatirea si dezinfectia suprafetelor

n timpul pandemiei, evitati cilatoriile internationale neesentiale si croazierele, chiar dacd sunt premise in tara
dumneavoastr3, fiind o alta metoda de control al raspandirii COVID-19 si reducerii riscului de auto-expunere.
Daca ajungeti intr-o alta {ara strdina, puteti sa va adresati autoritatilor locale pentru a primi informatii asupra
masurilor specifice nationale. [Acs, Asco, wp]

Utilizarea mastilor de protectie:

Pana acum utilizarea mastii de catre populatia generala sau persoane vulnerabile nu era recomandata ca o
masura de rutina, cu exceptia persoanelor bolnave.Totusi, recent, indrumarea de catre amandoua Centre, Centrul
controlului bolii si prevenirii (SUA) si Centrul European pentru controlul si prevenirea bolii,au sugerat populatia
generala sa acopere gura cu masca ori de cate ori un individ se gaseste intr-un loc aglomerat chiar daca acesta e
asimptomatic.Aceasta masura va ajuta reducerea riscului pentru transmiterea virusului de catre indivizi care s-ar
putea s-aibe virusul dar nu stiu.

Aceeasi recomandare ar putea fi folosita si de catre bolnavii cu Cancer.

Trebuie sa te imbraci cu 0 masca sau u material pe gura oricand te gasesti itr-un loc aglomerat chiar daca esti
asimptomatic.

Folosirea mastii in comunitate trebuie considerata ca si o masura complementara si nu o masura de inlocuire
masurilor preventive deja stabilite si descrise mai sus.

Folosirea masti e obligatoriu si pentru Dumneavoastra si pentru insotitorul Dumneavoastra cand vizitati Centru de
ingrijire al Cancerului.

Exista informatii precum ca, utilizarea incorecta a mastilor de protectie poate favoriza infectia cu virusul COVID 19.
prin plasarea incorecta la nivelul fetei sau prin atingerea frecventa a fetei cu mainile (pentru rearanjarea
ochelarilor, pentru mancarimi sau prin scoaterea si repunerea mastii).

Ca pacient, va trebui sa fiti instruit despre utilizarea corecta a mastii, cum trebuie aplicata si cum trebuie
indepadrtata! Este interzisa atingerea fetei exterioare a mastii si este indicata spalarea imediata a mainilor dupa
indepartarea acesteia.

Mastile sunt de unica folosita si nu pot fi reutilizate! Trebuie retinut ca mastile ofera o protectie partiala si ca
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| trebuie pastrata distanta de securitate de 2 metrii.
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Tabel 4: Recomandari in caz de infectie simptomatica, asimptomatica sau prezumtie de infectie
CoviID19

Situatia vaccinurilor, medicamentelor conventionale si a terapiilor complementare sau alternative
impotriva infectiei cu virusul COVID19

Recomandari in cazul in care un membru al familiei prezinta simptome, probabilitate de infectie sau
diagnostic de infectie COVID 19

Trebuie sa evitati contactul cu urmatoarele categorii de persoane:

- Persoanele infectate simptomatice sau asimptomatice, pana testul sa fie negativ.

- Persoanele asimptomatice dar posibil pozitive( expuse la un caz pozitiv), pentru 14 zile/ pana cand testul
e negativ.

- Persoanele cu simptome medie( fara sa fi efectuata testu de catre autoritatile sanitare), pentru 14 zile dar
si pana sa dispara simptomele ( intreaba medicul)

n mésura posibilului, trebuie s locuiti in camere separate, in caz contrar, trebuie evitat contactul direct.
Trebuie sa evitati utilizarea aceluiasi pat, aceleasi vesele sau tacamuri sau a altor obiecte de uz comun fara
curédtirea si dezinfectia lor prealabild. Tn limita posibilului, trebuie s3 evitati utilizarea spatiilor comune
precum bucataria si baia si trebuie sa asigurati o aerisire corespunzatoare a acestora.

Daca nu dispuneti de o a doua baie sau toaleta in locuinta dumneavoastra, trebuie asigurata dezinfectia
regulata a suprafetelor de contact comun.

Cand va situati in aceeasi incapere cu o persoana cu diagnostic de infectie sau cu risc crescut de infectie
COVID 19, trebuie pastrata distanta de securitate de 2 metri.

Trebuie sa informati persoana cu infectie COVID 19 despre importanta de a se autoizola pe o perioada de
14 zile. In ceea ce priveste lenjeria si hainele personale murdare, este recomandat ca acestea si nu fie
scuturate pentru a nu favoriza raspandirea virusului in aer. Spalarea lor se poate efectua fara niciun risc in
acelasi timp cu hainele si lenjeria altor membrii ai familiei, in masina de spalat.

Deseurile menajere trebuie evacuate in mod regulat.

Aplicarea acestor masuri devine inutila in prezenta infectiei la membrii familiei care locuiesc in aceeasi
casad, la momentul la care simptomele sau diagnosticul apar la unul din membrii familiei.

Aceste recomandari le puteti oferi dumneavoastra, in cazul in care persoana prezinta simptome,
probabilitate de infectie sau diagnostic de infectie COVID 19.

IMPORTANT! in cazul in care prezentati urmatoarele simptome precum febra superioara la 38 C,
dificultati respiratorii, durere toracica, stare de confuzie, cianoza (tenta albastruie ) fetei sau a buzelor,
trebuie sa luati legatura de urgenta cu medicul dumneavoastra de familie, medicul oncolog sau cu
centrul dumneavoastra de tratament oncologic.

Nota importanta: Daca sunteti in tratament oncologic activ precum tratament citostatic, imunoterapie sau
radioterapie si prezentati febra, indiferent de prezenta sau nu a altor simptome asociate, trebuie sa luati
legatura imediat cu medical dumneavoastra oncolog, cu medicul radioterapeut sau cu centrul
dumneavoastra de tratament oncologic. Este foarte probabil sa prezentati reactii adverse secundare
tratamentului oncologic care s necesite internarea dumneavoastrd la spital. Tn cazul in care este
suspectata infectia cu virusul COVID-19, vor fi practicate teste specifice.
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Recomandari in cazul de contactului cu o persoana cu infectie COVID-19, in absenta simptomelor sau in
caz de simptome de intensitate scazuta, in conditiile unei infectii documentate sau doar suspectate. O
mare parte din persoanele cu infectie COVID-19 pot fi asimptomatici sau sa prezinte simptome
asemadnatoare unei raceli sau a unei gripe medii.

Daca prezentati simptome moderate precum febra, rinoree, tuse moderata uscata sau alte simptome de
intensitate medie, nu trebuie sa parasiti domiciliul si trebuie sa luati legatura cu medicul dumneavoastra
prin intermediul telefonului! Adresarea catre Serviciul de Urgente este rezervata doar pacientilor cu
simptome severe.

Recomandari de masuri profilactice a transmiterii virusului in cazul in care prezentati simptome.
Trebuie sa acoperiti nasul si gura cand stranutati sau tusiti. Daca utilizati o batista, aruncati-o imediat la
gunoi dupa ce ati folosit-o. Daca nu aveti la indemana o batista, tusiti sau stranutati in plica cotului.

Folosirea Paracetamolului pentru reducerea febrei.

Recomandari in caz de carantina la domiciliu

Daca ati fost diagnosticat cu infectie COVID 19 si nu necesitati internare sau exista suspiciunea de infectie
cu COVID-19, trebuie sa ramaneti in carantina stricta, la domiciliu, pana la vindecare. Aceasta masura
reprezinta cea mai eficientd metoda de combatere a transmiterii virusului la nivelul populatiei.

e Daca sunteti valid si nu necesitati asistenta, nu sunteti persoana in varsta si nu prezentati
comorbidititi severe, incercati s locuiti separat de membrii familiei dumneavoastrd. in caz
contrar, puteti sa locuiti impreuna, dar trebuie respectate regulile de autoizolare: nu trebuie
folosite aceeasi veseld, aceleasi tacamuri sau alte obiecte de uz comun (prosoape de baie,
prosoape de bucatarie, pahare etc) fard sa fi fost curatate si dezinfectate corespunzator, in
prealabil. Tn limita posibilului trebuie evitate folosirea spatiilor comune precum bucatéria sau baia,
care trebuie sa fie aerisite Tn mod regulat. Daca nu dispuneti de o a doua baie in locuinta
dumneavoastra, dezinfectati baia sau toaleta pe care o folositi in special suprafetele de contact cu
organismul uman. Tn cazul in care v& situati in spatiu comun, trebuie si pastrati distanta de
securitate sociald de 2 metri.

e Trebuie sa informati membrii familiei dumneavoastra despre importanta autoizolarii pentru 14
zile.

e in ceea ce priveste hainele si lenjeria dumneavoastrd murdare, acestea nu trebuie scuturate,
pentru a evita raspandirea virusului in aer. in schimb pot fi spilate in aceeasi masind de spalat cu
cele ale celorlalti membri ai familiei. Evacuati in mod regulat gunoiul menajer.

e Efectul acestor masuri poate fi limitat Tn situatia Tn care persoanele care locuiesc cu
dumneavoastra sunt deja infectate cu virusul COVID-19, in momentul aparitiei simptomelor sau n
momentul stabilirii diagnosticului dumneavoastra.

Situatia vaccinurilor sau medicamentelor impotriva infectiei cu COVID-19
La momentul actual nu exista niciun vaccin aprobat impotriva COVID-19.

Tncepand din martie 2020, au fost testate sau sunt in curs de testare, in cadrul unor studii clinice, cateva
vaccinuri impotriva COVID-19 pe voluntari sanatosi. Trebuie mentionat ca pentru aprobarea si punerea pe
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piata a unui vaccin, durata poate fii de pana la 12 luni.

Pana cand un vaccin va fi valabil, comportamentul social reprezinta baza prevenirii transmiterii virusului.
Pana in acest moment nu existda medicamente specifice pentru infectiile COVID 19, fie cu sau fara
simptome. Tratamentul recomandat actual este strict simptomatic si este asemanator cu cel pentru gripa
sau raceala.

Avand Tn vedere ca situatia evolueaza rapid, medicul dumneavoastra va va informa daca va fi nevoie de
vreun tratament specific, in caz de imbolnavire severa cu virusul COVID 19

Exista mai multe medicamente care sunt testate actual in cadrul studiilor clinice, majoritar pentru cazurile
severe de infectie cu virusul COVID -19. Chloroquina, medicament indicat in tratamentul malariei, a dus la
rezultate Tncurajatoare. Drept urmare, este utilizat in cateva tari pentru tratamentul cazurilor severe de
infectie cu virusul COVID -19. Totusi, nu exista niciun studiu clinic care sa fii dovedit valoarea terapeutica a
Cloroquinei in aceasta infectie.

La momentul redactarii acestui manuscris, nu exista medicamente specifice recomandate pentru
prevenirea infectiei cu virusul COVID 19.

Antibioticele au efect antibacterian si drept urmare nu au efect preventiv viral.

Situatia regimurilor alimentare sau suplimentele nutritive sau orice produs sau tehnica de medicina
complementara sau alternativa

n ciuda anumitor declaratii sau publicatii aparute pe internet, nu exista nici o dovada solid3 ca diete sau
suplimente nutritive (superalimente, nutrienti cu administrare intravenoasa, vitamine, minerale,
aminoacizi, antioxidanti) ar putea fii eficienti impotriva infectiei COVID 19 prin intarirea sistemului
imunitar.

Recomandarile OMS pentru in raport cu miturile terapeutice sunt disponibile pe site-ul societatii (WHO:
World Health Organization)
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/myth-busters
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Table 5: Sfaturi pentru o stare de sanatate si o stare de spirit buna in timpul izolarii la domiciliu
Sfaturi pentru controlul anxietatii si stresului!

Pentru o stare de sanatate buna!

Un mod de viata sanatos, poate afecta in mod pozitiv riscul de imbolnavire virala sau de boli cardiovasculare sau
de boli metabolice.

e Respirati aer curat!

- Aerisiti frecvent locuinta dumneavoastra si petreceti timpul in aer liber

- Deschideti ferestrele in fiecare zi, de mai multe ori pe zi

- Petreceti timpul in gradina dumneavoastra, daca timpul este favorabil, dar nu uitati sa pastrati
distanta sociala in raport cu membrii familiei care locuiesc cu dumneavoastra!

e Practicati exercitii fizice usoare, adaptate capacitatii dumneavoastra de efort

e Ocupati-va timpul liber!

- Practicati hobby-urile dumneavoastra de interior!

- Folositi-va creativitatea! Puteti gati, desena sau sa jucati jocuri...

- Ocupati-va de caminul dumneavoastra! Puteti sa va ocupati de asemenea de schimbari in garderoba
dumneavoastra! Acum aveti tot timpul necesar sa o faceti!

- Puteti sa petreceti timp Th compania familiei dumneavoastra, pastrand distanta sociala!l

- Ascultati la radio sau urmariti la televizor emisiuni sau programe relaxante. (incercati si evitati
emisiunile sau stirile care pun accent pe pandemia COVID-19). Alegeti programe relaxante.

- Petreceti timp cu prietenii prin intermediul tehnologiilor de socializare precum Facebook, Instagram,
prin intermediul blogurilor si microblogurilor precum Twitter, prin intermediul sistemelor de
videoapel sau videoconferinta precum Zoom, Skype, etc.

- Puteti sa practicati jocuri video

- Trecetila lucrul on line sau de la domiciliu sau la educatia de acasa

- Asigurati-va ca aveti suficiente medicamente pentru cel putin 30 de zile.

- Folositi sistemele de furnizare la domiciliu puse la dispozitie de catre supermarket-uri sau rugati
cunostinte sau prieteni, membrii ai familiei sau vecini sa va facd cumpadraturile sau sa va ridice
medicamentele de la farmacie pentru dumneavoastra. Acestea trebuie lasate la usd, nu introduse in
casa.

e Qdihniti-va atat cat aveti nevoie, aveti suficient timp!

e Hidratati-va corect in principal prin consumul de apa. Nu uitati ca persoanele in varsta si persoanele
vulnerabile pot avea o senzatie de sete mai redusa, drept urmare consumul de apa si lichide trebuie sa fie
unul regulat, programat, precum udatul unei flori, nu neaparat in functie de senzatia de sete!

e  Evitati fumatul si consumul de alcool
- Aceste obiceiuri sunt nocive, slabesc apdrarea dumneavoastra imunitara si pot favoriza infectiile virale
- In plus, sunteti in mediu inchis si aveti nevoie de aer curat!

e Mancati sanatos!

- Consumati cat mai multe fructe si legume proaspete (nu uitati sa le spalati corespunzator)

- Reduceti consumul de grasime animala

e Daca aveti animale de companie
- Nu exista pana la ora actuala dovada ca animalele de companie, precum cainii si pisicile, ar putea fi

infectate cu virusul corona. Deci puteti profita din plin de compania animalului dumnevoastral
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Dormiti cat aveti nevoie!
Controlati-va stresul!

Stresul si anxietatea

Prezenta epidemiei COVID-19 poate genera stres. Frica si anxietatea in legatura cu acest tip de boald, pot deveni
coplesitoare.

Semne de stres
Recunoasterea semnelor de stres este foarte importanta pentru persoanele vulnerabile, cu atat mai mult cu cat
acestea pot prezenta deja probleme emotionale sau chiar probleme psihiatrice de baza.

- Teama rapid instalata, nervozitatea, iritabilitatea, tendinta de a fi acuzator, agitatia, starea de
neliniste sau problemele de somn, tendinta de autodevalorizare, problemele de concentrare si
memorizare, scaderea capacitatii de mobilizare si terminare a unei anumite sarcini, modificarea
apetitului, aparitia sau cresterea numarului sau intensitatii episoadelor de migrena precum si tendinta
la autoizolare pot reprezenta semne de stres.

Recomandari pentru controlul stresului:

Folositi-va de creativitate pentru a ramane in legatura cu cei din jur.

Pastrati legatura prin telefon sau prin mijloace de vizualizare cu persoane in care aveti incredere (membrii

familiei, prieteni, mentori, persoane de referinta din punct de vedere spiritual sau religios).

Angrenati-va in activitati relaxante si incercati sa acceptati ca circumstantele actuale nu pot fii schimbate

Relaxati-va corpul si spiritul prin meditatie, exercitii fizice usoare, exercitii de respiratie, exercitii de

relaxare musculara, ascultati muzica de relaxare

Tncercati sa intelegeti ce anume v& produce anxietate si ingrijorare. incercati sa va péstrati speranta si sa

ganditi pozitiv. Schimbati motto-ul trdim vremuri grel€'cu traim vremuri grele dar voi trece si peste astal’

Daca observati ca stirile va streseaza, incercati sa ascultati cat mai putin, in special seara Thainte de

culcare.

Evitati dulciurile, alcoolul si prea multa cafeina.

Mentineti programul rutinei zilnice in masura posibilului. Continuati sa va sculati la ora obisnuita pentru a

merge la serviciu.

Cresteti frecventa obiceiurilor pozitive care functionau in trecut.

Planificati-va timpul pentru a evita orice lipsa de bunuri sau medicamente (asa cum este descris mai sus)

Pastrati o igiend a somnului corespunzatoare:

- Urmariti aceeasi rutind a somnului: aceleasi ore de trezit si de culcat

- Tncercati sa dormiti cand sunteti obosit, dar dacé nu reusiti si adormiti sau nu este momentul
oportun, incercati sa ascultati muzica de relaxare sau carti audio.

- Evitati nicotina, alcoolul sau cafeina 4-6 ore inainte de a merge la somn

- Evitati sa atipiti in cursul zilei cu exceptia a unui somn de mai putin de o ora dupa amiaza Tnainte de
ora 3, in caz ca aveti nevoie.

- Opriti orice sursa de lumina si puneti telefonul la distanta de patul dumneavoastra fnainte de a
adormi. in plus, evitati lumina televizorului, a computerului sau a telefonului portabil cu cel putin 2
ore Tnainte de a merge la somn.
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- Practicati exercitii fizice care reduc stresul si cresc calitatea somnului.
n cazul in care semnele de stres persistd, adresati-vd medicului dumneavoastra de familie.

Puteti regasi mai multe detalii despre cum puteti sa va mentineti sanatosi fizic si psihic pe site-ul Societatii
Americane de Cancer (in engleza si spaniold)(ACS) si al centrului pentru controlul si preventia bolilor (CDC).
ACS https://www.cancer.org/latest-news/tips-for-staying-healthy-while-stuck-at-home.html

ACS https://www.cancer.org/latest-news/nurture-your-emotional-health.html

CDC https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/managing-stress-anxiety.html
https://health.ri.gov/publications/guidelines/coping-with-stress.pdf
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Tncredere in doctor si echipa medicala

Scopul echipei medicale este asigurarea calitatii actului medical in conditiile asigurarii protectiei maxime
impotriva SARS-Cov-2.

Pe durata pandemiei este posibil ca medicii sa recurga la aplicarea de masuri agresive in vederea reducerii
numarului de prezentari in unitatile ce trateaza bolile neoplazice.

Argumente:

1. experienta din China (ca cea a spitalului Zhongnan din Universitatea Wuhan din Hubei) unde s-a
semnalat incidenta crescuta a COVID-19 la pacientii neoplazici. Evolutia pacientilor oncologici a fost grav
afectata, acestia avand o vulnerabilitate crescuta fata de infectiile virale si prezentand cea mai mare
probabilitate de moarte datorata infectiei COVID-19.

2. Posibilitatea diminuarii efectivului de medici si asistente n timpul epidemiei COVID-19

- prin redirectionarea profesionistilor din sanadtate in zone cu cereri mari de efective medicale din cauza
epidemiei

- prinimbolnavirea si intrarea in izolare sau carantina a personalului medical

Este esentiala increderea pacientului in echipa medicala si politica centrului de tratament.

Medicul va aprecia riscul fiecarui pacient in raport cu infectia SARS-CoV-2 si in raport cu tratamentul oncologic.
(raportul risc/beneficiu) Acesta va gestiona intreruperile sau amanarile tratamentului pana in momentul
diminuarii riscului de infectie.

Pacientilor contacti directi ai unei persoane infectate COVID-19 sau aflati in carantina li se va amana tratamentul
chimioterapic pana la scurgerea celor 14 zile de incubatie. |

n cazuri de infectie confirmatd tratamentul va fi intrerupt sau nu va incepe pani la terminarea tratamentului
infectiei

Pacientii pot folosi serviciile de telemedicina pentru a consulta doctorul asupra beneficiilor si riscurilor in situatia
continuarii, intarzierii sau amanarii tratamentului specific oncologic.

Amanarea tratamentelor sau decizia unor intervale mai lungi intre cure sunt evaluate individualizat in functie de
pacient, evolutia bolii, caracteristicile biologice ale tumorii, asumarea posibilelor riscuri in situatia aparitiei unei
forme severe de infectie COVID-19.

n timpul pandemiei ar putea fi de preferat si mai sigure:
- amanarea de rutina a consultatiilor si intalnirilor de monitorizare.
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- amanarea si reprogramarea consultatiilor pentru interventii chirurgicale in special la pacientii cu risc
mare, varstnici, cu comorbiditati (risc de complicatii crescut si la cei operati cu mai putin de o luna
inainte de aparitia infectiei COVID-19).

- prioritizarea chirurgiei oncologice pentru urgente si tumori agresive (pentru evitarea cresterii
mortalitatii prin neoplasm)

- amanarea si reprogramarea chimioterapiei adjuvante (mai ales in cazurile Tn care beneficiul
chirurgie/radioterapie este mare in timp ce acela al chimioterapiei adjuvante este scazut).

- amanarea tratamentului cu bifosfonati (folositi Tn sciderea evenimentelor osoase in mielom si tumori
solide) si a flebotomiilor terapeutice (sau sangerari terapeutice) (ex in policitemia, hemocromatoza)

- mentinerea chimioterapiei curative , LIFE SAVING”

Epidemia COVID-19 poate afecta modul de functionare al centrului de tratament

Epidemia COVID-19 poate induce modificari in functionalitatea centrului de tratament. Pot fi impuse proceduri
de siguranta cu scopul scaderii expunerii pacientului oncologic. Pot apare situatii in care echipele medicale sunt
redirectionate spre alte departamente; sunt de asteptat amanari ale consultatiilor programate.

n cazuri exceptionale poate apare nevoia de transformare a centrului de tratament al cancerului in unitate de
ingrijiri COVID-19; in aceasta situatie pacientii aflati Tn curs de tratament cu intentie curativa pot fi directionati
spre centre oncologice functionale.

Aveti incredere, chiar in situatii extreme spitalul va sti ce masuri sa adopte in asa fel incat atat dumneavoastra
cat si personalul medical sa fie in siguranta

Urmati indicatiile personalului medical si pastrati-va increderea in actiunile echipei medicale!

Tratamentele pe cale orala

Pentru pacientii care urmeaza tratamente ce sunt conditionate in forme de administrare orald aceasta cale va fi
preferata. Se va reduce numarul de intrari in spital, favorizandu-se in acelasi timp consultatiile on line sau
telefonice.

Radioterapia

Pandemia va afecta semnificativ, pentru saptamani sau luni, modalitatea de efectuare a radioterapiei, incepand
cu pacientul si echipa medicala si terminand cu aparatele care sunt susceptibile la infectare.

Prin urmare:
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Urgentele oncologice vor fi rapid tratate (compresii medulare, de cai respiratorii, sangerari de cauza
tumorala).

Pacientii la care tratamentul nu poate fi amanat sau cei cu indicatiile de iradiere cu intentie curativa sau
paliativa vor fi tratati favorizandu-se schemele de hipofractionare

Celelalte cazuri vor fi evaluate personalizat de catre medicul curant sau de cdtre comisia de indicatie
terapeutica si vor urma tratament in functie de tabloul clinic al bolii, caracteristicile biologice,
potentialele riscuri de infectie severa COVID-19.

In cazurile COVID-19 confirmate sau suspecte, posibilitatea de initiere, continuare, amanare sau
excluderea radioterapiei va fi evaluata pentru fiecare caz in parte in functie de tabloul clinic al bolii,
caracteristicile biologice.

Daca apar simptome pe durata tratamentului trebuie sa anuntati echipa medicala si medicul curant.
Pacientii simptomatici sau cazurile COVID-19 au obligatia de a purta masca chirurgicala si manusi in
centrul de iradiere.

Este sugerata o consultatie telefonica prealabila alegerii venirii la tratament daca:

a) Aveti temperatura >38°C, tuse, dureri in gat, vac curge nasul

b) Sunteti contact direct al unei persoane testate COVID-19 positiv sau care asteapta rezultatul testului
ca urmare a unei simptomatologii evocatoare.

Trebuie mentionat ca pacientii care urmeaza tratament asociat chimioradioterapic, radioterapie post
chimioterapie candidatii la transplant medular, pacientii cu neoplasme hematologice (mielom multiplu,
limfoame) au risc mai mare la infectie fata de cei care fac doar radioterapie, aspect de care se tine cont in
conducerea planului terapeutic.

Pacienti oncohematologici:

Nivelul imunosupresiei este foarte mare la pacientii cu neoplazii hematologice si transplant medular.
Igiena personala, folosirea echipamentelor de protectie si izolarea sociala sunt elemente esentiale in
minimizarea expunerii.

Consultatiile pacientilor programati la monitorizare vor fi amanate pana la micsorarea riscului de infectie
comunitara.

Din cauza imunosupresiei importante si prelungite transplanturile ce nu sunt urgente nu se justifica pe
perioada pandemiei COVID-19 (deciziile se pot individualiza dupa analiza risc/beneficiu)

Echipa medicala va decide ce e mai bine pentru dumneavoastra!

Nu intrerupeti tratamentul daca acest lucru nu e indicat de medical dumneavoastra. Frica de infectie cu
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coronavirus nu trebuie sa interfereze cu tratamentul tumorii

Detalii importante

e Amanati programarile pentru screening de detective al cancerului de san, colon, col, plaman
e Monitorizarile Tn conditii asimptomatice pot fi facute temporar prin telemedicine.
La ridicarea restrictiilor se vor relua toate programarile atat pentru screening cat si pentru monitorizare.

e Nu confundati statusul simptomatic cu screeningul de rutina al cancerului
e Daca aveti simptome sugestive pentru boala contactati medical

Posibilitati de comunicare:

Important: Comunicarea si increderea trebuie sa determine atitudinea si secventa cea mai corecta de abordare a
problemelor fiecarui pacient Pacientii trebuie sa cunoasca toate modalitatile de comunicare cu centrul medical
Este important sa cunoasca posibilitatile de comunicare cu medical, echipa medicald. (humere de telefon, fax,
email, platforme microbloguri institutionalizate, etc).

Protectia pacientului fata de informarea prin internet

Masurile luate de autoritati — ce impun statul acasa si interzicerea adunarilor pot duce la petrecerea multor ore
pe internet: web ,dr browser”, microbloguri, facebook, instagram, twitter etc; aveti grija sa evitati capcanele;
informatii medicale eronate, din surse nesigure, nemedicale.

Pentru o informare corecta si o orientare potrivita Tn abordarea COVID-19, pacientii trebuie sa prefere liniile
telefonice directe dedicate informarii pacientilor, siturile de informare legate de centrul de tratament oncologic
sau reteaua societatilor nationale de oncologie.

Telemedicina, personal, protective spitaliceasca -health, personnel and hospital protection

Avem responsabilitatea sa protejam nu doar pacientii neoplazici ci si personalul care lucreaza in sanatate in asa
fel incat sa asiguram calitatea serviciilor medicale la nivelul intregii retele sanitare.

Masurile de izolare si Tncetinirea undei de transmisie sunt fundamentale in protejarea resurselor umane si a
infrastructurii tehnice.
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Tabel 7: La Centrul de Tratament Oncologic

Recomandari generale:
Accesul pacientilor si vizitatorilor cu simptome specifice infectiei cu virus COVID 19 sau cu varsta mai mica de
18 ani ar trebui limitat

Tnainte prezentirii la centrul de tratament, programati sau nu, trebuie sd sunati si furnizati urméitoarele
precizari:

e Daca prezentati simptome specifice infectiei cu virusul COVID-19 precum febra sau tuse
e Daca ati fost In contact cu o persoana diagnosticata cu infectie COVID-19 in ultimele 2-3 saptamani
e Daca ati calatorit Tn afara tarii dumneavoastra sau in alta zona de risc pentru COVID-19 din tara

Membrii echipei medicale instruite in gestionarea infectiei cu COVID-19 vor discuta cu dumneavoastra despre
simptomele pe care le aveti si va vor explica ce este de facut.

Nu uitati ca atat siguranta celorlalti pacienti cat si a personalului medical depinde de comportamentul corect
fiecaruia dintre dumneavoastra.

Daca sunteti simptomatic si ati ajuns deja la centru:

e Raportati imediat medicului dumneavoastra sau personalului medical daca aveti simptome
asemanatoare gripei. (va rugam sa evitati zonele de aprovizionare si/sau zonele de asteptare pentru a
reduce riscul de transmitere virala)

e Tusiti intr-o batista de unica folosinta iar in situatia Tn care nu o aveti la indemana, acoperiti-va nasul si
gura cu antebratul atunci cand tusiti sau cand stranutati [SBOC]; solicitati o masca chirurgicala si aplicati-
o pe fata

Sosirea la spital

Pe toatd perioada prezentei intr-o unitate spitaliceasca, in cursul epidemiei COVID-19, se recomanda purtarea
mastii chirurgicale, independent de prezenta sau absenta simptomelor, atat pentru dumneavoastra cat si pentru
persoana insotitoare

Contacte fizice

e Evitati contactul fizic direct chiar si cu medicul si personalul dumneavoastra.

e  Evitati contactul fizic pentru salut prin sarut, imbratisare sau strangeri de mana. Recomandarea este
valabila in ceea ce priveste orice persoana care se gaseste in incinta spitalului.

e in orice zond din spital, trebuie mentinut3 distanta sociald/de sigurantd de 2 metri fatd de ceilalti indivizi.

Vizitator sau insotitor:
Vizitele la spital trebuie sa fie limitate la situatiile esentiale.

o Numarul de vizitatori sau de insotitori trebuie sa fie limitat, iar pentru a asigura siguranta si evitarea
aglomerarii, accesul in incinta va fi permis doar cate unui vizitator sau Tnsotitor per pacient (pentru
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ambulatoriu de specialitate, spitalizare de zi, spitalizare continua sau pentru interventii chirurgicale sau
alte proceduri).

Exceptii se pot aplica pentru vizitatorii pacientilor care sunt in ingrijiri paliative sau stadiul terminal.
Trebuie sd urmariti cu atentie si continuu reglementirile locale. in zonele special afectate de infectia cu
virusul COVID-19, se asteapta ca autoritatile medicale sa aplice cu promptitudine reglementarile iar unele
spitale nu vor permite vizitatorilor/membrilor familiei sa intre sau sa rdmana in clinica, in ambulatoriu, in
salile si zonele de asteptare.

Tn méasura posibilului, prezentati-va neinsotit la sectia de oncologie pentru a va fi administrat tratamentul.
Accesul vizitatorilor sau insotitorilor in zonele de de tratament radioterapic nu est permis.

Pacientii, vizitatorii sau Tnsotitorii trebuie sa limiteze prezenta in incinta spitalului pentru durata strict
necesara.

Pacientii, vizitatorii sau insotitorii trebuie sa se spele pe maini sau sa foloseasca dezinfectant cu alcool
70% inainte de a intra si de a pardsi camera unui pacient, in camera de examinare sau in orice altd zona a
spitalului. Dezinfectantul pentru maini va putea fi gasit |la toate intrarile. Din cauza tuturor acestor
masuri, timpul alocat pentru consultatii si proceduri poate fi mai lung decat estimat.

n zonele de receptie si informatii pot fi amplasate ecrane de sticl& sau plastic.

Evitati sa ajungeti prea devreme pentru a evita sa stati Tn incinta spitalului prea mult timp si pentru a
reduce aglomerarea in zonele de asteptare.

Zonele de cafea si restaurant, parcari

Evitati zonele aglomerate din spital: zonele cu cafea si restaurante.

n astfel de medii riscul de contagiune este deosebit de mare, chiar si in conditiile pastrarii distantei de
siguranta de 2 metri fata de celelalte persoane.

Utilizarea parcarii auto trebuie desemnat exclusiv pentru pacientii si personal medical si trebuie puse la
dispozitie scaune cu rotile pentru deplasarea pacientilor care au nevoie.

Pentru pacientii internati

Pentru a proteja pacientii oncologici care nu sunt infectati cu virusul COVID-19 cat si pentru siguranta sectiilor de
oncologie sau radioterapie, pacientii infectati trebuie plasati separat de cei care prezinta risc de infectie si de cei
non-COVID.

Niciun vizitator sau Tnsotitor nu ar trebui sa aiba permisiunea de a vizita pacientii care au COVID-19 sau care sunt
suspectati de infectie cu acest virus.

Pentru pacientii care nu sunt infectati cu virusul COVID-19, este recomandat sa nu primeasca vizitatori, cu toate
acestea prezenta unui singur vizitator sau nsotitor poate fi permisa pentru o perioada limitata de timp si dupa o
autorizare specifica.

Exprimarea dorintelor de ingrijire medicala

n circumstante extreme, politicile spitalului pot impune interzicerea vizitelor la spital (chiar si pentru cei care nu
sunt infectati cu COVID-19). Drept urmare ar trebui sa luati in considerare a raspundeti la anumite intrebari
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importante pe care sa vi le adresati dumneavoastra, pe care sa le discutati cu cei dragi si sa le notati:

e Ce nivel de calitate a vietii ar fi inacceptabil pentru mine?

e (Care sunt obiectivele mele cele mai importante daca situatia mea de sanatate se agraveaza?

e Dacad nu as fi putea sa vorbesc pentru mine, cine este persoana din viata mea care as vrea sa vorbeasca
pentru mine?

e Cine nu ar trebui sa fie implicat in a lua decizii pentru mine?

e Tn cazul in care sufir un stop cardio-respirator as dori s3 fiu reanimat?

Donare de sange si transfuzie de sange in timpul pandemiei COVID-19

Exista riscul ca virusul COVID-19 sa fie transmis prin transfuzii?

Pana in prezent nu exista dovezi ca virusul corona sa poata fii transmis prin transfuzie de sange.
Exista triaj epidemiologic conceput pentru a preveni donarea de sange din partea persoanelor
care au simptome de boli respiratorii. Toti donatorii sunt rugati sa se autoevalueze Tnainte de a
veni sa doneze.

Cu toate acestea, intrucat ne confruntdm cu situatii pentru care nu exista informatii valide
anterioare, puterea datelor se bazeaza doar pe ultimele trei luni de experienta.

Se poate intentiona sa se doneze sange pentru a afla daca persoana a fost infectata COVID-19?
Nu. Centrele de sange nu testeaza pentru COVID-19.

Exista risc de infectie COVID-19 daca se doneaza sange?

Nu. Donarea de singe este sigura. intotdeauna sunt folosite ace sterile care sunt aruncate dupa fiecare utilizare.
n cazul in care aveti nevoie de sange, rudele dumneavoastr, prietenii, vizitatorii si insotitorii pot dona in
sigurantd sange pentru dumneavoastra.

Daca doriti sa aflati mai multe informatii despre COVID-19!!!
Lista cu posibile intrebari pe care le puteti adresa echipei de asistenta medicala este disponibila la adresa:

https://www.cancer.org/treatment/treatments-and-side-effects/physical-side-effects/low-blood-
counts/infections/questions-to-ask-about-coronavirus.html

Organizatia Mondiala a Sanatatii ofera cele mai recente informatii despre COVID-19 pe site-ul lor:
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019

Informatii utile suplimentare pot fi gasite pe urmatoarele site-uri (si nu numai pe acestea):
CDC (Centrul pentru controlul bolii si preventie)
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-nCoV/index.html

ACS (Societatea Americana de Cancer) Coronavirus, COVID-19, si cancer
https://www.cancer.org/about-us/what-we-do/coronavirus-covid-19-and-cancer.html
ACS (Societatea Americana de Cancer) Lupta impotriva cancerului in timpul COVID-19 |
https://www.cancer.org/involved/help-fight-cancer-from-home-during-covid-19.html|
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