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Tabela 2 : Ogoélne informacje dla pacjentéw onkologicznych podczas pandemii COVID-19

Czym jest koronawirus i COVID-19 ?

Koronawirusy nalezg do rodziny wiruséw mogacych by¢ przyczyng zwyktego przeziebienia. Czasami mogg
powodowac powazniejsze choroby uktadu oddechowego, takie jak ciezki zespot ostrej niewydolnosci
oddechowej (Severe Acute Respiratory Syndrome: SARS) i bliskowschodni zespdt niewydolnosci
oddechowej (Middle East Respiratory Syndrome: MERS).

COVID-19 jest chorobg zwigzang z nowym koronawirusem beta, o nazwie ciezki zespot ostrej niewydolnosci
oddechowej (SARS-CoV-2) po raz pierwszy stwierdzonej w Chinach w grudniu 2019 r. Jest to wirus RNA,
wysoce zakazny, o wyzszym poziomie Smiertelnosci niz wirusy grypy i HIN1.

Dyrektor Generalny Swiatowej Organizacji Zdrowia ogtosit COVID-19 globalng pandemig w dniu 11 marca
2020r.

Co to jest Pandemia ?

Pandemia to infekcja, ktdra rozprzestrzenita sie na kilka krajéw lub kontynentdéw, zwykle dotyczy duzej
liczby ludnosci. W czasie pisania wytycznych, COVID-19 dotknat 209 kraje i terytoria na catym swiecie, z
ponad 1 563 000 potwierdzonych zakazonych pacjentéw i ponad 91.830 zgondw. W tym czasie Wtochy,
Hiszpania, USA, Francja, Chiny i Iran byty krajami zgtaszajgcymi najwyzszy wskaznik zgondéw z powodu tej
choroby.

Jakie jest prawdopodobienstwo powaznego przebiegu choroby, jesli zachoruje na COVID-19 ?

Zasadniczo, COVID-19 rozprzestrzenia sie w podobny sposob jak zwykte przeziebienie lub grypa, przy czym
w przypadku tej infekcji znaczna czes¢ zarazonych osdb jest bezobjawowa lub ma objawy fagodne do
umiarkowanych.

W przypadku wystgpienia fagodnych objawéw zwykle wystarcza przebywanie w domu i objawowe leczenie
jak w przypadku przeziebienia lub grypy.

Podobnie do innych koronawiruséw, infekcja SARS-COV-2 czasami moze prowadzi¢ do powaznego
wirusowego zapalenia ptuc i ciezkiej ostrej niewydolnosci oddechowej, rzadko moze by¢ przyczyng zgonu.
Kto jest w grupie najwyiszego ryzyka wystgpienia powaznego zakazenia uktadu oddechowego? Czy bedac
pacjentem onkologicznym jestem bardziej zagrozony?

Ciezkie postacie infekcji drég oddechowych wystepuja gtdwnie u osdb starszych, oséb z ostabionym
uktadem odpornosciowym i pacjentéw z chorobami wspétistniejgcymi (nowotwar, cukrzyca, choroby ptuc i
serca, niewydolnos¢ nerek, choroby autoimmunologiczne, stan po przeszczepie narzadow,
immunosupresja) lub w czasie cigzy.

Z tych powoddw pacjenci z chorobg nowotworowa powinni szczegélnie przestrzegaé zalecen dotyczgcych
unikania infekgcji.
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Pomimo ograniczonej liczby dostepnych dowoddw aby wyciggnaé jednoznaczne wnioski, dwa raporty z Chin
wyraznie podkreslity, ze pacjenci onkologiczni mieli wyzsze ryzyko zakazenia SARS-CoV-2, wyzsze ryzyko
powaznego przebiegu z pobytem na oddziale intensywne;j terapii i zgonem.

Mozna to wyjasnic¢ faktem, ze pacjenci onkologiczni mogg mie¢ obnizong odpornos¢ z powodu choroby
nowotworowej, powiktan pooperacyjnych, immunosupresyjnego efektu leczenia (chemioterapia,
radioterapia, przeszczep), niskiego stanu sprawnosci, hiedozywienia i / lub kacheksji.

Niemniej jednak, poziom immunosupresji jest rozny i zalezy od wielu czynnikdw miedzy innymi sprawnosci
pacjenta, rodzaju zastosowanej terapii, czasu, jaki uptynat od ostatniego leczenia, obecnosci choréb
hematologicznych, przeszczepu szpiku kostnego, wieku pacjenta i choréb wspdtistniejgcych.

Tak wiec, jesli jestes w trakcie leczenia onkologicznego lub bytes leczony w przesztosci, mozesz
skontaktowac sie z lekarzem lub centrum medycznym, aby zapytaé o ryzyko zakazenia COVID-19.

W jaki sposdb rozprzestrzenia sie wirus SARS-CoV-2?

SARS-CoV-2 jest wirusem przenoszonym gtéwnie drogg kropelkows i rozprzestrzenia sie gdy zarazona
osoba rozmawia, kaszle lub kicha. Wirus przenosi sie poprzez aerozol z drég oddechowych zarazonych oséb
docierajgc bezposrednio do oczu, nosa lub ust 0séb pozostajgcych w bliskim kontakcie z pacjentem (w
odlegtosci 2 metréw, ok. 7 stop).

Dodatkowo kropelki mogg osigs¢ na powierzchniach. Ludzie, ktdrzy dotykajg czegos, na co osiadty krople
aerozolu od zainfekowanej osoby, mogg albo zarazi¢ siebie (dotykajgc oczu, nosa lub ust), albo inne osoby
(poprzez bliski kontakt osobisty, taki jak przytulanie lub uscisniecie reki).

Jakie sg objawy?

Objawy najczesciej pojawiajg sie 2-14 dni (Srednio 4 dni) po ekspozycji i obejmujg goraczke, kaszel, katar,
bdl gardta, zmeczenie, bdle miesni i biegunke. Zgtaszano réwniez nagte pojawienie sie utraty wechu i/ lub
utraty smaku (nawet przy braku objawéw z gérnych drég oddechowych).

WAZNE! Natychmiastowej pomocy medycznej nalezy szukaé w przypadku: wysokiej goraczki (wyzszej niz 38
stopni Celsjusza), problemoéw z oddychaniem, dusznosci, bolu w klatce piersiowej, splatania, zasinienia warg
lub twarzy.

These guidelines were originally published on ECPC website, check here for updates: https://ecpc.org/covid-19-information/
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Table 3: Jak moge chroni¢ sie sam? Czy istnieje protokot lub specjalne zalecenia, ktérych pacjenci
onkologiczni powinni przestrzega¢ aby unikna¢ infekcji COVID-19 koronawirusem ?

Jak moge chronic sie sam?

Postepuj zgodnie z zaleceniami wydanymi przez Rzad i Ministerstwo Zdrowia.

Pierwotna profilaktyka: Obecnie, w przypadku braku ustalonego leczenia COVID-19, najlepszym sposobem
zapobiegania zachorowaniu jest unikanie narazenia na ekspozycje wirusa SARS-CoV-2.

Pierwotna prewencja moze by¢ osiggnieta przez wprowadzenie scistych zalecen dotyczacych zastosowania
odpowiednich srodkdow higieny oraz modyfikacji zachowania.

W czasie tworzenia rekomendacji, liczba przypadkéw zachorowan na COVID-19 gwattownie ro$nie. Chociaz te
zalecenia sg bardzo restrykcyjne, nie sugerujemy ich tagodzenia dopdki nie poprawi sie lokalna sytuacja
epidemiologiczna

Zalecenia dotyczace higieny osobistej i otoczenia.
Znaczenie srodkéw higieny zostato podkreslone przez wszystkie badane towarzystwa onkologiczne..
Zalecenia obejmuija:

Higiena osobista:

v' Czesto myj rece woda z mydtem przez co najmniej 20 sekund ( tyle czasu potrzeba aby dwukrotnie
zaspiewac “Happy Birthday To You”).

v Uzywaj $rodka dezynfekujacego do rak z 70% lub wyzszym stezeniem alkoholu do momentu kiedy
bedziesz mégt umyd rece wodg z mydtem (jesli to mozliwe zawsze miej przy sobie srodek dezynfekujgcy!).

v" Unikaj dotykania oczu, nosa i ust. Najpierw umyj rece!

v" Podczas kaszlu i kichania zastaniaj usta i nos chusteczka higieniczng (recznikiem papierowym), po czym
natychmiast wyrzué jg do $mieci Jesli nie masz chusteczki, podczas kaszlu i kichania, zastaniaj usta
tokciem (nigdy dtonig !)

v" Podczas leczenia onkologicznego, jama ustna moze byé miejscem infekcji, dlatego oprdcz regularnego
szczotkowania zebéw pamietaj o stosowaniu antybakteryjnych ptynéw do ptukania jamy ustnej

Higiena otoczenia:

v’ Regularnie czy$¢ i dezynfekuj przedmioty i powierzchnie w domu (zwykle uzywane chusteczki i spraye
zniszczg wirusa) i w biurze (uzyj dostepnych chusteczek a nastepnie wyrzu¢ je do kosza)

v Pamietaj o czyszczeniu miejsc czesto dotykanych przez ludzi, takich jak klamki, telefony, klawiatury,
krzesta, powierzchnia stotu, wtgczniki $wiatta ( wg. danych WHO koronawirus moze przetrwac na
powierzchniach przez kilka godzin, a nawet dni)

v Dotykaj jak najmniej przedmiotéw w pojazdach, sklepach, szpitalach (klucze, klamki, porecze, gotéwka,
terminale ptatnicze, bankomaty).

v' Umyj zakupione warzywa i owoce.

Modyfikacja zachowania:

These guidelines were originally published on ECPC website, check here for updates: https://ecpc.org/covid-19-information/
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W zwigzku z tym ze ilo$¢ zachorowan COVID-19 szybko narasta zas pacjenci onkologiczni sg w grupie wysokiego
ryzyka narazenia na to zachorowanie, pierwszym krokiem powinna by¢ kontrola mechanizméw rozprzestrzeniania
infekcji. Dlatego na tym etapie pandemii zdecydowanie rekomenduje sie "pozostanie w domu" i " zakaz
zgomadzen"

Zostan w domu!!! ... i nie spotykaj sie z innymi nawet w swoim domu!!!
Praktykuj dystans spoteczny, nawet jesli czujesz sie dobrze!

Pacjenci onkologiczni ktérzy aktualnie sg w trakcie radioterapii lub chemioterapii, lub uptynat krétki okres czasu
od leczenia ( leczenie immunosupresyjne lub zastosowanie kortykosteroidow), majg powazne choroby
wspatistniejgce (dotyczace uktadu oddechowego, krgzenia czy choroby autoimmunologiczne), sg w podesztym
wieku lub mieli przeprowadzong transplantacje szpiku kostnego, powinni by¢ zachecani do pozostania w domu i
unikania spotykania z innymi. Jest to wazne, ze wzgledu na fakt, iz ich uktad immunologiczny moze by¢ mniej
wydolny po zastosowanej terapii.

Powinienes unika¢ wychodzenia z domu poza sytuacjami koniecznymi.

Nie powinienes wychodzi¢ na zakupy, nawet jesli to dotyczy niezbednych srodkéw czy lekdw. Mozesz skorzystac z
ustug dostawy produktow z supermarketdéw poprzez zakupy w internecie lub poprosic rodzine, przyjaciét,
sgsiadow o pomoc w zakupach. Zakupione produkty powinni pozostawic¢ pod twoimi drzwiami

Jesli nie jestes leczony i musisz pracowad/uczy¢ sie, sprobuj wykonywac te czynnosci zdalnie z domu ( idz do pracy
tylko jesli jest to niezbedne i nie mozesz pracowac z domu).

Jesli to mozliwe uzywaj serwiséw medycznych (tele-porady i poczty elektronicznej) zamiast osobistego spotkania z
twoim lekarzem. Jesli potrzebujesz recepty, lekarz moze wystawi¢ e-recepte podczas gdy ty pozostajesz w domu

Zostan w kontakcie z przyjaciétmi uzywajac forow internetowych. Stosuj dystans spoteczny i unikaj spotkan w
domu z osobami spoza najblizszej rodziny.

W tym trudnym czasie , zalecane jest nie przyjmowanie gosci i przyjaciét w domu
(Badz ostrozny !!! Osoby zarazone koronawirusem mogg wyglada¢ zdrowo!) Unikaj opieki nad dzieckiem w

domu... moga by¢ potencjalnym zrédtem infekcji ze Srodowiska zewnetrznego

W przypadku gdy musisz wyjs¢ na zewnatrz z powodu istotnej koniecznosci:

<

Unikaj przebywania w miejscach publicznych, gesto zaludnionych przestrzeniach (kina, teatry, imprezy,
ttumy ludzi)

Unikaj Srodkéw transportu publicznego (pociagi, autobusy, metro, taksowki ).

W piekarni wez bufki, rogaliki, chleb prosto do torby, lepiej kupuj pakowane produkty piekarnicze
Unikaj podrézowania!ll

AN

Unikaj usciskéw dtoni, przytulania, pocatunkdw, stania lub siedzenia w poblizu innych oséb, przyjaciét i rodziny...
zachowaj dystans okoto 2 metrow ( ok. 6 stdp) nawet jesli jestes w domu! (pdki epidemia COVID-19 nie zacznie
mijac)

Unikaj dzielenia sie jedzeniem i przyborami kuchennymi (sztuéce, szklanki, serwetki itp) i innymi przedmiotami bez
ich odpowiedniego oczyszczenia

Nalezy czesto wietrzy¢ dom i spedzac czas na $wiezym powietrzu.

W szczegdlnosci unikaj kontaktu z ludzmi z objawami infekcji drog oddechowych (kichanie, kaszel, bél gardta,
dusznosé, uogdlnione boéle miesni lub gorgczka) i nie dziel sie z nimi rzeczami osobistymi.

These guidelines were originally published on ECPC website, check here for updates: https://ecpc.org/covid-19-information/
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Unikaj kontaktu z osobami przybywajgcymi z zagranicy, z objawami grypopodobnymi ale rdwniez bez takich
objawéw

Pacjenci wyleczeni z nowotworu i pacjenci pozostajacy aktualnie bez leczenia

Jesli jeste$ wyleczonym z choroby nowotworowej lub mineto duzo czasu od ostatniego leczenia, by¢é moze nie
bedziesz musiat stosowac tak rygorystycznych srodkéw, szczegdlnie jesli nie jestes w podesztym wieku, nie miates
przeszczepu szpiku kostnego i nie masz innych przyczyn ostabionego uktadu odpornosciowego. Mozesz zapytac
swojego onkologa o ryzyko zakazenia, i czy w twoim przypadku potrzebne sg szczegdlne $rodki ostroznosci.

Niemniej jednak podczas pandemii, takiej jak ta, nalezy zwraca¢ uwage na wiadomosci od wtadz lokalnych,
poniewaz mogg one natozy¢ dalsze srodki ostroznosci (takie jak , pozostanie w domu” i, zakaz zgromadzen”) w
celu kontroli pandemii. Szczegdlne srodki higieny osobiste] i otoczenia, a takze wiekszos$¢ ograniczen w
zachowaniach spotecznych (dystans spoteczny, czeste i wtasciwe mycie rak, nie dotykanie twarzy, unikanie
gromadzenia sie, utrzymywanie powierzchni w czystosci poprzez ich dezynfekcje) powinny by¢ zawsze wdrozone.
Zapytaj swojego lekarza!

Podczas pandemii unikaj zbednych podrdzy miedzynarodowych i rejséw morskich (nawet jesli w twoim kraju sg
dozwolone) i zostart w domu! Pomoze to w kontroli epidemii COVID-19 i zmniejszy ryzyko narazenia. Nalezy
pamietad, ze w niektérych krajach mozna skontaktowad sie z lokalnymi wtadzami w celu uzyskania informacji o
niezbednych srodkach, ktére nalezy podja¢ podczas wizyty w kraju)

Uzycie maski:

Do tej pory regularne stosowanie maski na twarz w populacji, nawet w grupie narazonej nie byto rutynowo
zalecane, chyba ze osoba byta chora. Jednak ostatnie wytyczne Centrum Kontroli i Zapobiegania Chorobom (US)
oraz Europejskiego Centrum Zapobiegania i Kontroli Choréb sugeruja, aby ogét populacji nosit maske zakrywajgca
usta za kazdym razem, gdy dana osoba znajdzie sie w zattoczonym miejscu, nawet jesli jest bezobjawowa.
Pomoze to zmniejszy¢ ryzyko przeniesienia wirusa przez osoby, ktére sg zarazone ale o tym nie wiedzg
(przechodzg infekcje bezobjawowo).

Te same wytyczne powinny byc¢ przestrzegane przez pacjentéw onkologicznych.
Musisz nosi¢ maske aby zakry¢ usta, gdy znajdziesz sie w zattoczonym miejscu, nawet jesli jestes bezobjawowy.

Uzywanie masek na twarz powinno by¢ traktowane jedynie jako srodek uzupetniajgcy, a nie jako zamiennik
ustanowionych srodkdéw zapobiegawczych opisanych powyzej

Uzywanie maski jest obowigzkowe podczas wizyty w Centrum Onkologii, zaréwno dla Ciebie, jak i osoby
towarzyszacej

Istniejg pewne ostrzezenia, ze nieprawidtowe uzycie maski moze zwiekszy¢ ryzyko infekcji.

Moze to by¢ spowodowane niewtasciwym zatozeniem maski lub czestym kontaktem dtoni z twarzg (np. z powodu
zaparowania okularéw, checi podrapania z powodu swedzenia, koniecznosci wymiany maski, ciggtego zaktadania i
zdejmowania z dowolnego powodu).

Nalezy pouczy¢ pacjenta o prawidtowym zatozeniu maski, jej umiejscowieniu i usunieciu. Zapamietaj! Nie dotykaj
zewnetrznej powierzchni maski i myj rece bezposrednio przed i po jej usunieciu.
Maski nie wolno ponownie uzywac!

These guidelines were originally published on ECPC website, check here for updates: https://ecpc.org/covid-19-information/
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Poniewaz uzycie maski przyczynia sie do fatszywego poczucia bezpieczenstwa, pamietaj, ze uzycie maski nie
chroni cie catkowicie i musisz nadal zachowac wystarczajgcg odlegtos¢ od innych ludzi (okoto 2 metry, ok. szes¢
stép).

These guidelines were originally published on ECPC website, check here for updates: https://ecpc.org/covid-19-information/
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Tabela 4: Co zrobi¢, jesli ktos ma objawy?
Czy istnieje jakas szczepionka lub leczenie?
Czy istnieje jakakolwiek dieta lub skuteczna suplementacja skuteczna przeciwko infekcji COVID-19?

Co zrobi¢, jesli ktos z rodziny ma objawy?
(lub jesli ktos jest bezobjawowy, ale prawdopodobnie zainfekowany)

Powinienes unikac :

¢ zainfekowanych oséb zaréwno objawowych jak i bezobjawowych, dopdki ich wynik testu nie bedzie
negatywny.

ebezobjawowych oséb, ale prawdopodobnie zarazonych (osoby z kontaktu z osobg chorg), przez 14 dni
kwarantanny / do uzyskania ujemnego wyniku testu

* 0s6b z tagodnymi objawami ( bez wykonanego testu przez SANEPID) przez 14 dni i catkowitego ustgpienia
objawoéw (zapytaj swojego lekarza)

Jesli to mozliwe, powinienes$ przebywac w innym mieszkaniu. Jesli takie rozwigzanie jest niemozliwe, powinienes
bezwzglednie unika¢ bliskiego kontaktu. Nalezy unikaé dzielenia tézka (jesli to mozliwe), dzielenia sie jedzeniem i
przyborami kuchennymi i toaletowymi (sztuéce, szklanki, serwetki, reczniki kapielowe, reczniki do ragk, Sciereczki
itp.) oraz innymi przedmiotami bez ich wtasciwego zdezynfekowania. Jesli to mozliwe, unikaj korzystania ze
wspdlnych przestrzeni, takich jak kuchnia lub fazienka. Pamietaj o regularnej wentylacji wspdlnych pomieszczen.
Jesli nie masz drugiej tazienki lub toalety, posprzataj wspdlng tazienke, szczegdlnie dezynfekujgc powierzchnie,
ktorych dotykasz. Dzielgc z kim$ wspdlng przestrzen, zachowaj bezpieczng odlegtosé! (2 metry, ok. 7 stdp).
Poinformuj osobe z, z ktdrg dzielisz wspdlne mieszkanie o tym, jak wazne jest, aby pozostawaé w izolacji przez 14
dni. Regularnie wyrzucaj smieci.

Niestety, ludzie mieszkajgcy w tym samym domu sg najczesSciej zarazeni w momencie wystgpienia objawow i / lub
diagnozy u wspétlokatora, co stanowi ograniczenie powyzszych zalecen.

......

WAZNE! Nalezy natychmiast zwrdci¢ sie o0 pomoc medyczng w przypadku: wysokiej gorgczki (wyzszej niz 38 stopni
C lub 100,3 stopnia F), dusznosci, bolu w klatce piersiowej, splatania, zasinienia warg lub twarzy. Niezwtocznie
skontaktuj sie ze swoim lekarzem lub Centrum Onkologii.

Uwaga: jesli jestes w trakcie leczenia onkologicznego (chemioterapia / radioterapia / immunoterapia) i masz
goraczke, niezaleznie od innych objawdw, natychmiast skontaktuj sie z lekarzem lub Centrum Onkologii. Mozesz
mieé dziatania niepozadane zwigzane z leczeniem, ktére nalezy leczy¢ i moze by¢ konieczne przyjecie do szpitala.
W przypadku podejrzenia COVID-19, przejdziesz odpowiednie testy.

Co zrobié, jesli miate$ kontakt z osobg z potwierdzonym zakazeniem koronawirusem i / lub jesli jestes
bezobjawowy / tagodnie objawowy z podejrzeniem lub potwierdzeniem infekcji COVID-19?

These guidelines were originally published on ECPC website, check here for updates: https://ecpc.org/covid-19-information/
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Wiekszo$¢ oséb z COVID-19 jest bezobjawowa lub ma tagodne objawy grypy lub przeziebienia

Postepowanie: w przypadku wystgpienia fagodnych objawdéw, takich jak gorgczka, katar, tagodny suchy kaszel lub
inne objawy o niewielkim nasileniu, nalezy skontaktowad sie ze swoim lekarzem poprzez teleporade i pozosta¢ w
domul!

Udanie sie na SOR jest niezbedne tylko w nagtych przypadkach u pacjentéw z nasilonymi objawami.

Proste srodki, ktore nalezy zastosowac w przypadku wystepowania objawow: zakryj nos i usta podczas kaszlu
lub kichania. Jesli uzywasz chusteczki, natychmiast po uzyciu wyrzu¢ jg do Smieci. Jesli nie masz chusteczki, kastaj i
kichaj w zgiecie tokcia.

Uzyj paracetamolu, aby zmniejszy¢ goraczke.

Funkcjonowanie w domu: jesli jeste$ zarazony lub podejrzewasz zakazenie COVID-19, powiniene$ zostaé
poddany kwarantannie, wycofany z zycia spotecznego, az do petnego wyzdrowienia. Jest to srodek o najwiekszym
wplywie na zahamowanie transmisji.

o Jesli jeste$ samodzielny i nie potrzebujesz pomocy, nie jestes w podesztym wieku i nie masz powaznych
choréb wspdtistniejgcych, w miare mozliwosci przenies cztonkéw rodziny do innego miejsca
zamieszkania.

e Alternatywnie, mozesz pozosta¢ w domu, ale nie dzieli¢ tdzka (jesli to mozliwe), nie dzieli¢ jedzenia i
przyboréw kuchennych i toaletowych (sztuéce, szklanki, serwetki, reczniki kgpielowe, reczniki do rak,
Sciereczki itp.) i innych typdw przedmiotow bez ich wiasciwego oczyszczenia. Jesli to mozliwe, unikaj
korzystania ze wspdlnych przestrzeni, takich jak kuchnia lub fazienka. Pamietaj o regularnym otwieraniu
okien we wspélnych przestrzeniach (jesli mozesz). Jesli nie masz drugiej fazienki lub toalety, sprzatnij
wspdlng fazienke, dezynfekujgc powierzchnie, ktérych musisz dotykac. Dzielgc wspdlng przestrzen,
zachowaj bezpieczng odlegtosé! (2 metry,ok. 7 stdp). Poinformuj znajomych i osoby mieszkajgce z tobg o
znaczeniu twojej izolacji w okresie 14 dni. Regularnie wyrzucaj Smieci.

Najczesciej ludzie mieszkajgcy w tym samym domu s3 juz zarazeni w momencie wystgpienia objawow i /
lub diagnozy u wspétlokatora, co stanowi ograniczenie powyzszych zalecen.

Czy sg dostepne szczepionki lub leki przeciw infekcji COVID-19?
Szczepionki: Nie ma dostepnych szczepionek przeciwko COVID-19.

Od marca 2020 roku, szczepionki przeciwko COVID-19 sg testowane na zdrowych ochotnikach w badaniach
klinicznych. Niemniej jednak moze uptynac do 12 miesiecy, zanim szczepionka stanie sie dostepna do uzycia.

Dopdki nie bedzie dostepna szczepionka, srodki prewencyjne w sposobie zachowania pozostang podstawa
postepowania przeciwko rozprzestrzenianiu sie choroby

Leki: Nie ma jeszcze dostepnych lekdw na bezobjawowe lub tagodne przypadki COVID-19. Nalezy stosowac
leczenie podobne jak w przeziebieniu lub grypie.

W zwigzku z tym, ze sytuacja dotyczaca pandemii szybko sie zmienia, lekarz zaleci Ci konkretne leczenie konieczne
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w przypadku, jesli rozwiniesz ciezkg postac¢ infekcji COVID-19. (Zapytaj swojego lekarza poprzez system
teleporad)

Kilka nowych lekdw jest testowanych w badaniach klinicznych, wiekszo$é z nich stosuje sie w ciezkiej postaci
COVID-19. Chlorochina, lek stosowany obecnie w leczeniu malarii, wykazuje obiecujgce wyniki. Jest obecnie
stosowany w wielu krajach do leczenia pacjentéw z ciezkg postacig zakazenia COVID-19. Niemniej jednak, zadne
randomizowane badanie z jednoznaczng oceng wartosci chlorochiny w leczeniu infekcji koronawirusem, nie jest
dostepne.

Czy istnieja jakie$ specjalne leki pozwalajace zapobiec zakazeniu COVID-19?

W momencie pisania manuskryptu, nie ma zadnego zalecanego leku zapobiegajgcego infekcji koronawirusem.
Antybiotyki dziatajg tylko przeciwko infekcjom bakteryjnym i nie sg przydatne w zapobieganiu infekcji
koronawirusem.

Czy istnieje jakakolwiek dieta lub suplementacja albo jakikolwiek lek z obszaru medycyny alternatywnej,
ktory okazat sie skuteczny przeciwko zakazeniu COVID-19?

Pomimo niektérych twierdzen pojawiajgcych sie w sieci, nie ma solidnych dowodéw na to, ze dieta, medycyna
alternatywna lub suplementacja (dozylny wlew sktadnikdéw odzywczych, witamin, mineratéw, aminokwasow,
przeciwutleniaczy i innych sktadnikéw odzywczych) moze pomdc w zwalczaniu zakazenia COVID-19 przez
wzmochnienie uktadu odpornosciowego.

WHO wygenerowato porade dotyczacg infekcji koronawirusem (COVID-19) dla "publicznych pogromcéw mitow"
Jest ona dostepna w Internecie. (WHO: Swiatowa Organizacja Zdrowia)
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/myth-busters
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Tabela 5: Pozostan zdrowy i ciesz sie pobytem w domu
Wskazowki dotyczace radzenia sobie z lekiem i stresem!

Pozostan zdrowy
Zdrowy tryb zycia moze pozytywnie wptywaé na zmniejszenie ryzyka zachorowania (w tym sktonnosé i ciezkosé
przebiegu infekcji wirusowych, grypy lub przeziebienia; prawdopodobienstwo zachorowania na nowotwor,

choroby serca i cukrzyce).

Pozostan tak zdrowy, jak tylko mozesz!

Oddychaj $wiezym powietrzem!

Czesto przewietrzaj dom i spedzaj czas na Swiezym powietrzu.

- Otwoérz okno codziennie, wiele razy dziennie

- Mozesz spedzié troche czasu w swoim prywatnym ogrodzie, szczegdlnie przy dobrej pogodzie. Pamietaj
jednak o zachowaniu dystansu nawet z cztonkami rodziny!

Wykonuj tagodne éwiczenia fizyczne

Pozostan zajety - baw sie dobrze!

- To czas na hobby!

- Wykorzystaj swojg kreatywnosc¢! Mozesz gotowac, rysowad i gra¢ w gry planszowe...

- Zadbaj o swdj dom. Co z twojg garderobga? To czas na sezonowg wymiane ubran! To czas na zrobienie
czegos w domu, co odktadates na pdzniej!

- Tak, nadszedt moment, aby spedzié przyjemny czas z rodzing. Pamietaj jednak o zachowaniu dystansu
spotecznego.

- Stuchaj radia, ogladaj telewizje lub bierz udziat w relaksujgcych programach on-line. (Staraj sie unikac
programow, ktére nadmiernie podkreslajg problemy pandemii COVID-19. To ci nie pomoze). Wybieraj
przyjemne programy.

- Zrelaksu;j sie i spedzaj wiecej czasu ze znajomymi korzystajac z technologii pozwalajacych na
zachowanie dystansu spotecznego: social media (Facebook, Instagram), blogi (Twitter), smsy i

potaczenia
telefoniczne oraz rozmowy wideo ( Skype itp.).

- Graj w gry wideo

Przetacz sie na zdalng prace i nauke w domu.

- Upewnij sie, ze masz wystarczajacg ilos¢ lekdw na pokrycie swoich potrzeb przez 30 dni [asco, we].

Skorzystaj z ustug dostawy z supermarketéw i sklepdw internetowych lub popros przyjacioét, rodzine lub

sgsiadow o odbior zakupdw i lekdw. Powinni pozostawic je przed twoimi drzwiami [NHS, MKOT, wp].

Odpocznij w razie potrzeby... masz czas!

Pij duzo wody / pozostan nawodniony

- pomoze to twojemu zdrowiu i kondycji

- pamietaj, ze osoby starsze mogg mie¢ mniejsze pragnienie (Zaprogramuj swoje codzinne nawadnianie.
Jestes jak kwiat !)

Unikaj palenia papieroséw i picia alkoholu

- sg szkodliwe dla zdrowia, ostabiajg uktad odpornosciowy i mogg potencjalnie predysponowac do infekgji
wirusowych

- jestes w domu w zamknietym otoczeniu, potrzebujesz czystego powietrza!

Jedz zdrowo:

- wprowadz do swojej diety wiecej owocdéw i warzyw (pamietaj o ich doktadnym oczyszczeniu)

- redukuj ttuszcz zwierzecy

Jesli masz zwierzeta w gospodarstwie domowym

- nie ma dowoddw na to, ze zwierzeta towarzyszgce / zwierzeta domowe, takie jak psy i koty, mogg zostaé
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zarazone koronawirusem. Mozesz mito spedzi¢ czas ze swoim zwierzakiem.
¢ Duzo $pij
e Zarzadzaj swoim stresem.

Stres i niepokdj
Epidemia COVID-19 moze by¢ stresujgca. Strach i lek przed chorobg moze by¢ przyttaczajacy.

Czy jestem zestresowany?

Istnieje kilka symptomdw, ktére moga wskazywac ze jestes zestresowany

Rozpoznanie tych symptomow jest szczegdlnie wazne dla oséb podatnych na stres, szczegdlnie tych, ktére juz
miaty problemy ze zdrowiem psychicznym.

Czy odczuwasz niepokdj, nerwowosé, tatwo wpadasz w rozdraznienie, obwiniasz innych lub ktdcisz sie, jestes
niespokojny, wzburzony i nie mozesz sie zrelaksowac ani spac¢? Czy czujesz sie przygnebiony i nieefektywny, nie
mozesz sie skoncentrowac ani zapamietywac, nie mozesz ukonczy¢ niektdrych prac i jestes rozproszony? Czy twéj
apetyt sie zmienit, czy boli cie gtowa? Czy chcesz pozostac stale sam?

® Sugestie w sekcji ,,Pozostan zdrowy” mogg Ci poméc.

Sugerujemy rowniez:

® Badz kreatywny w utrzymaniu kontaktu z innymi. Zapoznaj sie z sugestiami dotyczgcymi relaksu i
spedzania czasu ze znajomymi za pomocg technologii pozwalajgcych na dystansowanie spoteczne.
e  Dzwon lub rozmawiaj przez internet z osobami, ktérym ufasz (cztonkami rodziny, przyjaciétmi,
mentorami) i dziel sie z nimi swoimi doswiadczeniami, uczuciami i obawami. To moze by¢ bardzo pomocne.
e WezZ udziat w przyjemnych zajeciach i sprébuj zaakceptowac okolicznosci, ktérych nie mozna zmieni¢
e RozluzZnij ciato i umyst poprzez medytacje, joge, fagodne ¢wiczenia, spacery, muzyke, czytanie dla
przyjemnosci i tagodne éwiczenia, rownomierne oddychanie i relaksacje miesni
e Uswiadom sobie, ze zrozumiate jest uczucie niepokoju i zmartwienia. Staraj sie zachowac poczucie
nadziei i mysl pozytywnie. Zmien motto z ,to jest okropny czas” na , to jest okropny czas, ale moge przez to
przejs¢”.
e Jedli stwierdzisz, ze stresujesz sie ogladajac wiadomosci, przestan oglagdac, szczegdlnie przed snem.
e Jedz zdrowa zywnos¢ (unikaj zywnosci o wysokiej zawartosci cukru, alkoholu i zbyt duzej ilosci kofeiny).
e Utrzymuj codzienng rutyne i harmonogram, pomimo zaktécen. Na przyktad, kontynuuj budzenie o
regularnej porze, nawet jesli pracujesz w domu.
e  Zwieksz pozytywne zachowania radzenia sobie, ktdre dziataty w przesztosci.
e  Planuj z wyprzedzeniem, aby unikng¢ niedoboru waznych produktow lub lekéw (tak jak opisano
wczesniej)
¢ Miej odpowiednig ilos¢ snu. Dobra higiena snu obejmuje nastepujgce zachowania:

- Postepuj zgodnie z dotychczasowg rutyng snu (te same godziny zasypiania i budzenia)

- Sprébuj spa¢, gdy jestes zmeczony, ale jesli sen nie jest mozliwy, sprobuj czegos relaksujgcego, na

przyktad stuchania audiobookdéw lub medytacji dostepnych w bezptatnych aplikacjach.

- Unikaj kofeiny, nikotyny i alkoholu na 4-6 godzin przed snem

- Unikaj drzemek w ciggu dnia, z wyjgtkiem drzemki trwajgcej mniej niz godzine przed 15.00.

- Uzywaj tézka tylko do spania.

- Wytacz wszelkiego rodzaju swiatta i trzymaj telefon z dala od tézka. Ponadto na dwie godziny przed

snem zaprzestan uzywania komputera, telewizora lub telefonu
- Cwiczenia fizyczne moga poprawic jakosé snu i zmniejszy¢ stres

Wyzej wymienione $rodki zachowania zdrowia mogg pomac Ci poczuc sie lepiej. W przypadku utrzymywania
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sie stresu skonsultuj sie z lekarzem.

Bardziej szczegdtowe informacje na temat poprawy sprawnosci fizycznej i psychicznej mozna znalez¢ na stronie
internetowej American Cancer Society (zaréwno w jezyku angielskim, jak i hiszpanskim):

ACS https://www.cancer.org/latest-news/tips-for-staying-healthy-while-stuck-at-home.html

ACS https://www.cancer.org/latest-news/nurture-your-emotional-health.html

CDC https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/managing-stress-anxiety.html
https://health.ri.gov/publications/guidelines/coping-with-stress.pdf
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Tabela 6: Zaufaj swojemu lekarzowi i zespotowi leczacemu

Zaufaj swojemu lekarzowi i zespotowi leczagcemu

Gtéwnym celem zespotu leczacego jest zapewnienie Tobie bezpieczenstwa i zagwarantowanie wysokiej jakosci
Twojego leczenia.

Podczas przedtuzajacej sie epidemii lekarze Centrum Onkologii moga podja¢ dziatania w celu zmniejszenia
czestotliwosci wizyt szpitalnych u pacjentéw onkologicznych

Jest to oparte na:

1. doswiadczeniu z Chin ( szpital Zhongnan Uniwersytetu Wuhan w Hubei), gdzie zauwazono, ze czestosc
wystepowania infekcji COVID-19 bytfa szczegdlnie wysoka wsrdd pacjentdow onkologicznych. Negatywnie
wptyneto to na wyniki leczenia tych chorych, gdyz prawdopodobienstwo zgonu byto wieksze z powodu
dotaczenia sie tej infekgji.

2. prawdopodobnych niedoborach personelu, ktére mogg mie¢ wptyw na funkcjonowanie Centrum
Onkologii podczas epidemii COVID-19, wywotanych:

- przenoszeniem pracownikow stuzby zdrowia miedzy oddziatami/szpitalami w zwigzku z epidemia
COovID-19
- koniecznoscig kwarantanny lub samoizolacji pracownikéw stuzby zdrowia

Ufaj swojemu lekarzowi i zaleceniom Centrum Onkologii.

W niektérych przypadkach ryzyko zakazenia SARS-CoV-2 i zwigzane z nim powiktania przewyzszajg korzysci z
terminowego leczenia przeciwnowotworowego. Lekarze mogg zaleci¢ pominiecie jednego lub kilku cykli leczenia
lub opdznienie go o kilka tygodni, az ryzyko infekcji bedzie nizsze.

Jesli miates kontakt z potwierdzonym przypadkiem infekcji COVID-19 i jeste$ poddany kwarantannie,
chemioterapie nalezy odroczy¢ do czasu, az uptynie potencjalny czas inkubacji wirusa (14 dni).

W przypadku potwierdzonego zakazenia koronawirusem, leczenie onkologiczne zostanie przerwane lub nie
zostanie rozpoczete do czasu ustgpienia infekcji

Za pomocy teleporady skonsultuj sie z lekarzem w celu uzyskania informacji na temat korzysci i ryzyka
kontynuowania lub opdZniania leczenia onkologicznego oraz mozliwosci odroczenia tego leczenia.

Mozliwos$¢ odroczenia leczenia lub wydtuzenia odstepdow czasu miedzy wizytami bedzie oceniana indywidualnie
dla kazdego przypadku, zgodnie ze stanem klinicznym, biologicznymi cechami guza i potencjalnym zagrozeniem
dla zdrowia wynikajgcym z ciezkiej infekcji COVID-19.

Podczas pandemii moze by¢ bezpieczniejsze i wskazane:
- odroczenie rutynowych, nie pilnych wizyt kontrolnych.
- opdznienie i zmiana terminu planowych operacji, szczegdlnie u pacjentow wysokiego ryzyka w
podesztym wieku lub ze wspétistniejgcymi chorobami .

- nadanie priorytetu chirurgii onkologicznej w przypadku wskazan pilnych i agresywnych nowotwordéw (w
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celu unikniecia $miertelnosci z powodu nowotwordéw) .

- opdznienie i zmiana harmonogramu chemioterapii uzupetniajgcej (szczegélnie w przypadku, gdy
korzys$¢ z chemioterapii uzupetniajgcej jest niska lub watpliwa).

- opOznienie stosowania lekéw takich jak bisfosfoniany (stosowane w celu zmniejszenia zdarzen
kostnych w szpiczaku i guzach litych) oraz upustéw krwi (np. w przypadku policytemii,
hemochromatozy).

COVID-19 moze wptynga¢ na sposéb funkcjonowania Centréw Onkologii

COVID-19 moze wptynac na dziatanie pracownikéw stuzby zdrowia, zmieniajac sposéb funkcjonowania Centrum
Onkologii. Stosowane sg rézne procedury bezpieczenstwa, aby zminimalizowa¢ narazenie pacjenta. Pracownicy
stuzby zdrowia mogg by¢ zmuszeni do przeniesienia do innych oddziatéw, co bedzie miato wptyw na istniejgcy
poziom zatrudnienia. Planowane wizyty w Twoim osrodku onkologicznym mogg wymagaé odwotania lub
opbznienia.

W bardzo rzadkich przypadkach oddziaty onkologiczne mogg by¢ zmuszone dziata¢ jako "ostre" oddziaty, aby
sprostac rosngcym wymaganiom w zwigzku z epidemig COVID-19. W tych ekstremalnych okolicznosciach, jesli
przechodzisz leczenie ratujgce zycie, szczegdlnie z zatozeniem radykalnym, oczekuje sie, ze zostanie ono
przekazane innemu funkcjonujgcemu osrodkowi onkologicznemu, aby kontynuowaé terapie.

Nalezy pamietaé, ze w tych okolicznosciach Centrum Onkologii zastosuje rézne srodki, aby zapewnié
bezpieczenstwo Tobie i pozostatym pacjentom i personelowi. Moze to zmienic¢ rutyne, ktérej do tej pory
doswiadczytes.

Postepuj zgodnie ze wskazéwkami, zachowaj spokdj i badz pewny, ze Twéj zespét onkologiczny bedzie cie
wspiera¢ !!!
Dziekujemy za zrozumienie tych zmian.

Doustna chemioterapia: Aby zmniejszy¢ liczbe wizyt w szpitalu, mozna wydac wiekszg ilo$¢ lekéw doustnych.
Ocena kliniczna przez telefon powinna byé proponowana przed kazdym kolejnym cyklem

Radioterapia podczas epidemii

W nadchodzacych tygodniach i miesigcach oczekuje sie, ze pandemia bedzie miata istotny wptyw na pacjentdw,
pracownikéw stuzby zdrowia i wyposazenie osrodkow radioterapii (rGwniez moze by¢ zainfekowane).
Moze to wptywac na sposéb prowadzenia radioterapii.
A zatem:
¢ Pilne przypadki onkologiczne (ucisk rdzenia kregowego lub drég oddechowych, krwawienie z guza)
beda leczone w trybie natychmiastowym.
* Pacjenci z nowotworami, u ktérych leczenie nie moze by¢ opdznione zaréwno do radioterapii
radykalnej jak i paliatywnej beda oceniani pod katem zastosowania schematéw hypofrakcjonowania.
¢ W pozostatych przypadkach kwalifikacja do leczenia przeprowadzana bedzie przez zespét

wielodyscyplinarny poprzez zestawienie obrazu klinicznego i cech biologicznych guza oraz potencjalnego
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zagrozenia dla zdrowia wynikajgcego z ciezkiej infekcji COVID-19

¢ W potwierdzonych lub podejrzewanych przypadkach COVID-19, mozliwos¢ rozpoczecia, kontynuacji,
op6znienia lub pominiecia radioterapii bedzie oceniana indywidualnie dla kazdego przypadku przez
zespot wielodyscyplinarny po ocenie obrazu klinicznego i cech biologicznych guza.

¢ Jesli podczas leczenia wystgpig jakiekolwiek objawy kliniczne, nalezy natychmiast powiadomi¢ lekarza i
zespot leczacy, poniewaz w czasie epidemii cotygodniowe wizyty bedg realizowane tylko na wyrazng
prosbe pacjenta i w przypadku wystgpienia objawdw klinicznych

¢ Pacjenci z objawami lub potwierdzonym zakazeniem COVID-19; przed przybyciem na oddziat
radioterapii muszg obowigzkowo zatozy¢ maske chirurgiczng i rekawiczki.

oniczna konsultacja, bez wizyty w Centrum Onkologii jest zalecana jesli:
a) masz gorgczke >38°C, kaszel, bdl gardta lub katar
b) miates bliski kontakt z kims, u kogo potwierdzono COVID-19 lub kto oczekuje na wynik testu.

Pamietaj, ze pacjenci poddawani radioterapii z jednoczesng chemioterapig bgdz uzupetniajgco po chemioterapii,
a takze ci, u ktérych planowany jest przeszczep szpiku kostnego lub z nowotworami hematologicznymi (szpiczak
mnogi, chtoniaki) sg bardziej narazeni na ryzyko zakazenia niz ci, ktdrzy majg wytgczna radioterapie. Zostanie to
wziete pod uwage przy opracowywaniu planu leczenia.

Onkohematologiczni pacjenci:

Poziom immunosupresji jest szczegdlnie wysoki u pacjentdw z nowotworami hematologicznymi i po
przeszczepie szpiku kostnego.

Higiena osobista, stosowanie sprzetu ochronnego i izolacja spoteczna sg szczegdlnie wazne, aby zminimalizowad
narazenie.

¢ Pacjenci poddawani rutynowej obserwacji powinni pozosta¢ w domu, a ich wizyty powinny zosta¢ odroczone,
poniewaz w spoteczeristwie istnieje wysokie ryzyko zakazenia.

» Ze wzgledu na przedtuzone i gtebokie zahamowanie odpornosci, nie pilne przeszczepy nie sg uzasadnione
podczas epidemii COVID-19 (decyzja powinna by¢ zindywidualizowana na podstawie oceny ryzyka i korzysci dla
danego pacjenta)

Twoéj zespot terapeutyczny wybierze dla Ciebie najlepsze postepowanie! Nie decyduj sam! Zapytaj personel
medyczny, co jest dla Ciebie najlepsze! BagdzZ bezpieczniejszy!

Nie przerywaj leczenia onkologicznego, jesli jest ono zalecone przez lekarzy. Strach przed zakazeniem
koronawirusem nie moze zaktéca¢ walki z istniejgcym nowotworem.

Wazine szczegoty

* Jesli masz zaplanowane badanie skiningowe w celu wykrycia raka piersi, okreznicy, szyjki macicy lub
ptuc, odtdz wizyte na najblizszg przysztosc
¢ Nie pilne wizyty kontrolne, w przypadku braku objawdw mogg by¢ tymczasowo realizowane poprzez

teleporade.

These guidelines were originally published on ECPC website, check here for updates: https://ecpc.org/covid-19-information/



https://ecpc.org/covid-19-information/

L\

European Cancer

Patient Coalition The Author and the main coordinator:

Dr. Davide Mauri, Assistant Professor of Oncology, University Hospital of loannina, Greece

< W miare zniesienia ograniczen nalezy przywrécic¢ zaréwno badania przesiewowe, jak i wizyty
kontrolne.

¢ Nie nalezy myli¢ wizyt w przypadkach objawowych z rutynowymi badaniami skriningowymi w kierunku
raka czy badaniami kontrolnymi po zakoiczonym leczeniu

¢ Jesli masz objawy, ktére mogg by¢ zwigzane z wystepowaniem nowotworu, skontaktuj sie z lekarzem
w sprawie najlepszego sposobu postepowania niezaleznie od panujgcej epidemii

Narzedzia komunikacyjne:

UWAGA: Poniewaz ,komunikacja” i ,zaufanie” sg podstawg do okreslenia najlepszej sekwencji dziatan dla Ciebie
i najlepszej formy interakcji z centrum medycznym, wazne jest, aby$ dowiedziat sie z kim i jak sie komunikowa,
aby uzyska¢ pomoc w leczeniu nowotworu. (numery telefonéw, faks, e-maile, chronione platformy
komunikacyjne itp.).

Ochrona pacjenta w Internecie

Ze wzgledu na rézne obostrzenia (takie jak ,,zostan w domu” i ,bez zgromadzen”) moze by¢ konieczne spedzanie
duzej ilosci czasu w domu, od czasu do czasu poruszajac sie po internecie. Nalezy pamietac, ze w internecie i
mediach spotecznosciowych moze rozprzestrzeniaé sie wiele wprowadzajacych w btad informacji .

Nalezy zachowac ostroznos¢ przy scigganiu i ocenie informacji z niekontrolowanych zrédet internetowych
pozbawionych odpowiednich rekomendacji medycznych.

Aby znalez¢ bezpieczne informacje na temat konkretnych wytycznych COVID-19 zorientowanych na pacjenta
onkologicznego, pacjenci powinni preferowac dedykowane facza internetowe i dedykowane linie telefoniczne (o
ile sg dostepne), zwtaszcza dostarczone przez powigzane z nimi centra medyczne oraz oficjalne krajowe
stowarzyszenia onkologiczne.

Telemedycyna, ochrona personelu i szpitala

Naszym obowigzkiem jest przyczynianie sie do ochrony nie tylko pacjentéw z chorobg nowotworowa, ale takze
personelu medycznego i samych szpitali, w celu zapewnienia odpowiedniej opieki zdrowotnej zaréwno w
ramach opieki ogdlnej, jak i opieki onkologiczne;j.

Ograniczenie i spowolnienie fali transmisji jest podstawowym elementem ochrony zasobdw ludzkich i
infrastruktury techniczne;j.
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Tabela 7: W Osrodku Onkologicznym

Pacjenci i osoby odwiedzajgce/towarzyszace, ktére sg chore (lub sg w wieku ponizej 18 lat) nie powinni
przychodzi¢ do Szpitala Onkologicznego.

Zadzwon przed przyjazdem do osrodka onkologicznego i powiadom swojego lekarza / zesp6t terapeutyczny:

e Jesli masz objawy COVID-19, takie jak gorgczka czy kaszel
e Jesli miates$ kontakt ze zdiagnozowanym przypadkiem COVID-19 w ciggu ostatnich 2-3 tygodni
e Jedli podrézowates zagranice lub w obszarze zagrozonym COVID-19 w swoim kraju

Lekarze i personel przeszkoleni w zakresie zarzgdzania COVID-19 oméwig z Tobg objawy i wyjasnig, co nalezy
zrobic.

Pamietaj, ze bezpieczenstwo innych pacjentéw i cztonkdw personelu zalezy od prawidtowego zachowania
pacjenta. Twéj osrodek onkologiczny bedzie Ci bardzo wdzieczny za odpowiedzialne zachowanie.

Jesli masz objawy i juz przybytes do szpitala:

e Poinformuj natychmiast lekarza prowadzgcego lub inny personel medyczny ze masz objawy
grypopodobne (nalezy wéweczas unikac rozpoczynania leczenia i skrécié czas oczekiwania w szpitalu, aby
zmniejszy¢ ryzyko przeniesienia wirusa)

e Jedli kaszlesz, zakrywaj usta chusteczkg higieniczng, a jesli jej nie masz, zakryj nos i usta przedramieniem
podczas kaszlu lub kichania, popros o maske i zatdz jg

Przybywajac do szpitala
Podczas wizyty w szpitalu (w okresie epidemii COVID-19) sugerujemy, abyscie wraz z osobg towarzyszaca
zaktadali maseczki chirurgiczne niezaleznie od obecnosci objawdéw

Kontakty fizyczne

Unikaj bezposredniego kontaktu fizycznego nawet z lekarzem i personelem medycznym.
Unikaj kontaktu fizycznego, takiego jak pozdrowienia z pocatunkami, przytulanie i usciski dtoni.
Postepuj tak w stosunku do wszystkich osdb, ktére spotykasz w srodowisku szpitala

W kazdej przestrzeni szpitala pacjenci powinni zachowa¢ bezpieczng odlegtos¢ (2 metry, ~ 7 stdp) od
innych oséb

Osoba odwiedzajgca LUB osoba towarzyszaca:
Wizyty w szpitalu powinny by¢ ograniczone do absolutnej koniecznosci.
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¢ Liczba oséb odwiedzajgcych LUB towarzyszacych: aby zagwarantowad bezpieczenstwo, tylko jedna (1)
osoba towarzyszgca powinna by¢ wpuszczana do budynku

¢ Mozna wprowadzié¢ wyjatki dla oséb odwiedzajgcych pacjentow u kresu zycia, ale nie w
obszarach szczegdlnie dotknietych pandemig COVID-19.

e Zwracaj uwage na lokalne regulacje. Na obszarach szczegdlnie dotknietych epidemig COVID-19 oczekuje
sie, ze wtadze szpitala niezwtocznie wdrozg dalsze obostrzenia, niektére szpitale mogg nie pozwolic¢
odwiedzajgcym / cztonkom rodziny pozostaé w klinice, w ambulatorium, w poczekalniach i miejscach, gdzie
stosuje sie leczenie onkologiczne

¢ Jedli to mozliwe, przyjdz sam, aby kontynuowac leczenie

* Dostep do pomieszczen radioterapii dla osdb towarzyszgcych/odwiedzajgcych nie powinien by¢
dozwolony.

¢ Pacjenci, goscie lub osoby towarzyszgce powinny pozosta¢ w szpitalu, poradni czy na radioterapii tylko w
niezbednym, jak najkrétszym czasie Wizyty w szpitalu muszg by¢ ograniczone tylko do tych
koniecznych.

¢ Pacjenci, goscie lub osoby towarzyszgce muszg umy¢ rece lub uzyé $rodka dezynfekujgcego z 70%
roztworem alkoholu przed wejsciem i po wyjsciu z pokoju pacjenta, pokoju badan lub innego pomieszczenia
szpitalnego. Plyny dezynfekcyjne powinny byé umieszczone przy wszystkich wejsciach.

* Pacjenci, goscie lub osoby towarzyszace w recepcji/rejestracji musza rozmawiac przed szklanymi lub
plastikowymi barierami.

® Zachecaj pacjentéw, aby nie przychodzili na wizyte wczesniej, aby unikngé niepotrzebnego czasu
oczekiwania w szpitalu i zminimalizowac liczbe oséb w poczekalniach (mogg czeka¢ w samochodzie) .

Miejsca odpoczynku

Unikaj zattfoczonych miejsc w szpitalu: kawiarenki, restauracje, miejsca odpoczynku.

® W tych Srodowiskach ryzyko zarazenia jest szczegdlnie wysokie, nawet przy zachowaniu bezpiecznej
odlegtosci (2 metry, ~ 7 stép) od innych osdb.

e Ustugi parkowania samochodu powinny zosta¢ zawieszone. Powinno by¢ dostepne wytgczne korzystanie
z samodzielnego parkowania dla pacjentéw i opiekundw, z zapewnieniem wézka inwalidzkiego dla
potrzebujgcych pacjentéw.

Dla hospitalizowanych pacjentéow

W celu zapewnienia ochrony pacjentéw onkologicznych bez infekcji COVID-19 i bezpieczeristwa oddziatu,
pacjenci z infekcjg hospitalizowani sg w izolacji od tych, ktérzy moga by¢ narazeni na ryzyko zakazenia i tych,
ktdrzy nie majg takiego ryzyka.

Zadne osoby odwiedzajace ani osoby towarzyszace nie powinny mie¢ prawa odwiedzaé pacjentéw z
potwierdzonym lub mozliwym zakazeniem COVID-19

W przypadku pacjentow bez infekcji COVID 19 wskazane jest unikanie wizyt, niemniej jednak obecnos¢ tylko
jednego (1) goscia lub osoby towarzyszgcej moze byé dozwolona przez ograniczony czas i po uzyskaniu
specjalnego zezwolenia.
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Wyrazanie zyczen dotyczacych opieki medycznej
W skrajnych okolicznosciach szpital moze odwotaé wizyty (nawet w przypadkach braku infekcji COVID-19)

Powinienes rozwazy¢ odpowiedzi na Wazne pytania, porozmawiaé o nich z najblizszymi i zapisa¢ je na kartce:

e Jaki poziom jakosci zycia bytby dla mnie nie do przyjecia?
e Jakie sg moje najwazniejsze cele, jesli pogorszy sie moja sytuacja zdrowotna?
e Jesli nie jestem w stanie méwic za siebie, kim jest osoba w moim zyciu, ktérg chciatbym poprosié zeby

wyrazita moja opinie ?
Kto nie powinien braé udziatu w podejmowaniu za mnie decyzji?

e Jedli dojdzie do zatrzymania krazenia, czy chce mie¢ wykonang resuscytacje kragzeniowo-oddechowg?
[ASCO]

Transfuzje krwi podczas pandemii COVID-19

Czy moge zarazi¢ sie COVID-19 podczas transfuzji krwi?

Do chwili obecnej nie ma dowoddw na to, ze koronawirusy sg przenoszone poprzez transfuzje krwi.

Procedury przesiewowe majg na celu zapobieganie przetoczeniu krwi od osoby z objawami choréb uktadu
oddechowego. Wszyscy dawcy sg proszeni o samokontrole przed przyjsciem na wizyte.

Niemniej jednak, poniewaz mamy do czynienia z okolicznosciami, z ktérymi nigdy wczesniej nie spotkalismy sie,
sita danych opiera sie tylko na trzech ostatnich miesigcach swiatowego doswiadczenia

Czy moge oddac¢ krew, aby dowiedziec sie, czy mam COVID-19?
Nie. Nie nalezy oddawac krwi, aby dowiedzie¢ sie, czy masz COVID-19.

Czy moge zarazi¢ sie COVID-19, oddajac krew?

Nie. Oddawanie krwi jest bezpieczne. Zawsze uzywane sg nowe jatowe igty, ktdre sg wyrzucane po uzyciu. Jesli
potrzebujesz krwi, Twoi krewni, przyjaciele, goscie i osoby towarzyszgce mogg bezpiecznie oddad Ci krew.

Chce wiedzie¢ wiecej o COVID-19 !!!

Lista mozliwych pytan, ktére nalezy zada¢ zespotowi opieki zdrowotnej, jest réwniez dostepna na stronie
https://www.cancer.org/treatment/treatments-and-side-effects/physical-side-effects/low-blood-

counts/infections/questions-to-ask-about-coronavirus.html

Swiatowa Organizacja Zdrowia udostepnia najnowsze informacje na temat COVID-19 na swojej stronie
internetowej:https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019

Dalsze przydatne informacje mozna znalez¢ miedzy innymi na nastepujgcych stronach

CDC (Centrum Kontroli i Zapobiegania Chorobom)
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-nCoV/index.html

ACS (American Cancer Society) Koronavirus, COVID-19, i nowotwér
https://www.cancer.org/about-us/what-we-do/coronavirus-covid-19-and-cancer.html
ACS (American Cancer Society) Walka z nowotworem podczas COVID-19 |
https://www.cancer.org/involved/help-fight-cancer-from-home-during-covid-19.html
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