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Tabulka 2 : Obecné informace pro pacienty s nadorovym onemocnénim v prtibéhu pandemie COVID-19

Co je koronavirus a COVID-19 ?

Koronavirus je oznaceni pro skupinu vird, které zplsobuji nej¢astéji béZzna onemocnéni typu nachlazeni a
se mlZe projevit jako zavazny akutni respiracni syndrom (Severe Acute Respiratory Syndrome (SARS) ¢i jako
Blizkovychodni respiracni syndrom (Middle East Respiratory Syndrome (MERS).

COVID-19 je onemocnéni zplsobené novym beta-koronavirem pojmenovanym Severe Acute Respiratory
Syndrome Coronavirus 2 (SARS-CoV-2), ktery byl poprvé identifikovén v prosinci 2019 v Ciné. Jedna se o
vysoce infekéni RNA virus, ktery je oproti béznym chfipkovym virdm ci viru HIN1 spojen s vyssi rizikem
amiti .

Svétova zdravotnickd organizace (WHO) v souvislosti s onemocnénim COVID-19 vyhlasila dne 11. bfezna
2020 globalni pandemii.

Co znamena pandemie ?

Pandemie je hromadny vyskyt infekéniho onemocnéni bez prostorového omezeni. O pandemii tedy
mluvime v momenté, kdy se onemocnéni rozsiti na Uzemi vice statll nebo i svétadild a nerespektuje
omezeni mistem. Neni omezena ani ¢asem a postihuje velké mnozstvi obyvatelstva. V dobé vzniku této
publikace byla pfitomnost nemoci COVID-19 hldsena celosvétové ve 209 zemi, postizeno bylo vice nez
1.563.000 pacientd a hlaseno bylo 91.830 umrti v souvislosti s nemoci COVID-19. Nejvice postizenymi staty
byly Italie, Spanélsko, USA, Francie, Cina a iran.

Zpusobi mi COVID-19 zavainé onemocnéni?

ZpUsob Siteni nemoci COVID-19 se podoba bézné rymé i chfipce. Ve vétsiné ptipadu je pribéh nemoci
asymptomaticky nebo jen s mirnymi ¢i stfedné zavaznymi pfiznaky.

V ptipadé vyskytu mirnych pfiznak( je doporuceno zlstat doba a lécba je zaloZena na |écbé priznakd, tak
jako v pfipadé rymy Ci chfipky.

Podobné jako u ostatnich nemoci zplisobenych koronaviry se mize i toto onemocnéni projevit formou
zavazné virové pneumonie nebo tézké akutni respiracni tisné, v nékterych pripadech muize mit fatalni
vyusténi.
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Kdo je ve vysokém riziku respiracni infekce? Jsem jako pacient s ndadorovym onemocnénim ve vyssim
riziku ?

Zavainéjsi formy respiracni infekce se vyskytuji hlavné mezi starsimi lidmi, lidmi s oslabenym imunitnim
systémem a pacienty se zdvaznym onemocnénim (nadorové onemocnéni, cukrovka, onemocnéni plic a
srdce, selhani ledvin, autoimunitni onemocnéni, po transplantaci organd, imunosuprese) nebo béhem
téhotenstvi.

Z téchto dlvodu je dlleZité u pacientll s nddorem dodrZovat opatreni s cilem zamezit vznik infekce.
Omezena dostupnad data o souvislosti vzniku infekce a nadorového onemocnéni nedovoluji ucinit definitivni
zavér, presto dvé epidemiologické studie z Ciny jasné poukazuji na to, Ze pacienti s nddorovym

onemocnénim maji vyssi riziko vzniku infekce SARS-CoV-2, vyssi riziko nutnosti hospitalizace na jednotce
s intenzivni péci a vyssi riziko umrti.

Pficinou je pravdépodobné sama skutecnost, Ze pacienti s nadorem maji snizenou imunitu kvUli viastnimu
onemocnéni, pooperacnimu pribéhu, protinadorové 1écbé vykazujici imunosupresivni Ucinek
(chemoterapie, terapie kortikosteroidy, radioterapie, transplantace), horSimu vykonnostnimu stavu,
malnutrici a/nebo kachexii
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Avsak mira imunosuprese se lisi v zavislosti na kondici pacienta, typu protinddorové |é¢by, doby od posledni
onkologické terapie, pfitomnosti hematologické malignity, transplantaci kostni dfené, véku pacienta a
komorbiditam.

Pokud se tedy |écCite, nebo jste se v minulosti IéCili s nddorovym onemocnénim, je vhodné obratit nasvého
osettujiciho Iékafe nebo zdravotnické zatizeni s Zadosti o zhodnoceni Vaseho rizika onemocnéni COVID-19.

Jak se Sifi vir SARS-CoV-2?

Virus SARS-CoV-2 se prenasi vzduchem z ¢lovéka na ¢lovéka, kdy infikovany jedinec mluvi, kasle nebo
smrka. Jednad se o tzv. kapénkovou infekci, kterd zasahuje nejcastéji sliznice hornich a dolnich dychacich cest
a ocni spojivky osob v blizkém kontaktu (do 2 metr).

Kapénky s virem mohou alternativné pristat na rdznych povrsich. Lidé, ktefi se dotykaji néceho, na co
kapénky dopadly, mohou kontaminovat sami sebe (dotykem vlastnich oci, nosu nebo ust), nebo jiné osoby
(blizkym osobnim kontaktem jako je objimani nebo potfeseni rukou), ktefi se nasledné dotknou svych odi,
nosu nebo Ust.

Jaké jsou pfFiznaky?
Ptiznaky se objevuji 2-14 dni (prdmérné 4 dny) po expozici a zahrnuji horecku, kasel, rymu, bolest v krku,

unavu, bolesti téla a prijem. Ojedinéle byla hlasena nahla ztrata ichu a/nebo chuti (i pti absenci pfiznakd
infekce hornich cest dychacich).

These guidelines were originally published on ECPC website, check here for updates: https://ecpc.org/covid-19-information/



https://ecpc.org/covid-19-information/

(

European Cancer

Patient Coalition The Author and the main coordinator:

Dr. Davide Mauri, Assistant Professor of Oncology, University Hospital of loannina, Greece

Tabulka 3: Jak se mohu chranit? Existuji doporuceni nebo specificka opatieni, ktera by mél pacient

s nadorovym onemocnénim dodrzovat, aby se vyhnul nakaZeni koronavirem COVID-19?

Jak mohu chranit sam sebe?

Dodrzujte doporuceni mistnich statnich a zdravotnickych autorit.

Primarni prevence: Vzhledem k absenci kauzalni 1é¢by nemoci COVID-19, nejlepsim zplsobem, jak zabranit vzniku
nemoci COVID-19, je zabranit vystaveni se a pfenosu viru SARS-CoV-2.
Primarni prevence Ize dosahnout zavedenim pfisnych hygienickych a spolecenskych opatreni.

V dobé publikovani tohoto doporuceni dochazelo ke stalému narlstu pripadl COVID-19. Pfestoze je toto
doporuceni restriktivni, je vhodné zachovdvat vyssi miru pozornosti alespon do doby dramatického zlepSeni ve
vasem okoli.

Opatreni tykajici se osobni hygieny a hygieny okolniho prostredi

DulezZitost hygienickych opatfeni byla uznana vsemi onkologickymi spolec¢nostmi.
Doporuceni zahrnuji:
Osobni hygiena:

v" Casto si umyvejte ruce mydlem a vodou po dobu nejméné 20 sekund (odpovida ¢asu pro zazpivani
dvakrat pisné , Happy birthday to you®).

v Pouzivejte dezinfekéni prostfedek na ruce s minimalné 70% obsahem alkoholu, pokud si neumyjete ruce
mydlem a vodou (pokud je to mozné, vidy noste sebou ruc¢ni dezinfekéni prostredek!).

v" Nedotykejte se o&i, nosu a Ust. Nejprve si umyjte ruce!

v’ Kaslete a smrkejte do papirového kapesniku, ktery po pouziti ihned vyhodite do ko3e. Pokud nemate
kapesnik, kaslete do rukavu. (Nikdy ne do rukou!)

v' V priibé&hu peroralni (tabletové) protinddorové lé¢by maZe byt dutina Ustni dutina hlavnim zdrojem
infekce, proto kromé pravidelného ¢isténi, pamatujte i na vyplach antibakterialnimi roztoky.

Hygiena okolniho prostiedi:

v Pravidelné &istéte a dezinfikujte pfedméty a povrchy v domdcnosti (pravidelné pouzivani béZnych &isticich
prostiedkl napomuze k eliminaci vird) i v praci (pouzijte jednorazové prostredky, které pak vyhodite)

v" Nezapomerfite Cistit mista a véci, kterych se lidé ¢asto dotykaji, jako jsou kliky u dvefi, telefony, klavesnice,
Zidle, povrch stolu ¢i vypinace svétel. (WHO uvadi, Ze koronaviry mohou na povrchu rliznych pfedmétd
prezit nékolik hodin az dni).

v" Dotykejte se a pouZivejte co nejméné predmétl ve vefejné dopravé, obchodech, nemocnicich (klice, kliky,

zabradli, hotovost, tlacitka bankomat i platebnich terminal().
These guidelines were originally published on ECPC website, check here for updates: https://ecpc.org/covid-19-information/
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v" Umyvejte kaZzdou zakoupenou zeleninu a ovoce.
Zméiite zplisob chovani:

ProtoZe se situace pandemie stdle vyviji a pacienti s rakovinou jsou vystaveni vétSimu riziku infekce COVID-19,
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patfi mezi prvnim kroky kontroly COVID-19 dlsledné dodrZovani protizanétlivych a spole¢enskych opatieni.
V soucasné fazi pandemie se proto dirazné doporucuje ,zlistat doma“ a ,zamezit veskerému shromazdovani na
verejnosti“.

Zastante doma!l! ... a neshromazdujte se a to ani v domacim prostiedil!!
Dodrzujte spolecensky odstup, i kdyz se citite dobre!

Pacienti s ndadorovym onemocnénim, ktefi podstupuiji, ¢i v nedavné dobé podstupovali radioterapii nebo
chemoterapii (véetné imunosupresivni terapie nebo kortikoterape), pacienti, ktefi maji zavazné komorbidity
(respiracni, kardiovaskuldrni, autoimunitni onemocnéni), nebo jsou starsi, ¢i jsou po transplantaci kostni dieng,
kde je predpoklad snizeni funkce imunitniho systému, by méli dlsledné dodrzovat opatfeni typu zistat doma a
zdkazu shromazdovadni.

Neopoustéjte domov, pokud to neni nezbytné.
Omezte nakupovani. Pro nakup potravin, 1ékd mlzete vyuzit dorucovaci sluzby ze supermarkett ¢i e-shop(, nebo
pozadejte své zndmé a pratele, aby vam vyzvedli nakupy nebo léky. Ndkup by méli nechat pred Vasimi dvermi.

Jste-li po onkologické [é¢bé a musite do prace Ci skoly, pokuste se zajistit si praci ¢i vyuku z domova (do prace
chodte pouze v pfipadé, kdy neni mozné pracovat z domu a je to nezbytné nutné).

Je-li to mozné, misto osobniho navstévy svého Iékare vyuZijte vzddleného kontaktu (telefon, email apod.). Pokud
potifebujete recept, mize Vam ho Vas lékar predepsat elektronicky.

| pfes omezeni spolecenského kontaktu mimo vlastni rodiny, snaZzte se zlistavat v kontaktu se svymi zndmymi a
prateli pomoci modernich on-line technologii.

Béhem této doby nepfijimejte Zadné pratele ¢i hosty
(Budte opatrni !!! Lidé infikovani Koronavirem mohou vypadat zdravé!). NevyuZivejte sluzeb domdaciho hlidani
déti, mohou byt potencidlnim zdrojem infekce z vnéjsiho prostredi.

V pfipadé, Ze jste nuceni opustit domov:

v' Vyvarujte se pobytu ve vefejnych prostorach, husté zalidnénym prostordm (kina, divadla, zabavy, davy
lidi)

v" Vyvarujte se pouZivani vefejné dopravy (vlaky, autobusy, metro, taxiky a jiné vefejné dopravni
prostiedky).

vV pfipadé ndkupu peciva jako rohliky, croissanty, chléb, pouZijte igelitové rukavice, preferujte ndkup
baleného peciva v obchodé s taskou nebo drzadlem a jesté lépe kupujte zabalené pekarské vyrobky.

v" Vyhnéte se zbyteénému cestovani !!!

Vyhybejte se podavani rukou, objimani, pozdraviim s polibky, dodrZujte vzdalenost od ostatnich alespon 2 metry,
a to i kdyzZ jste doma! (do doby nez dojde k uklidnéni situace s COVID-19).

Vyhnéte se konzumovani spoleénych potravin a sdileni kuchyriského vybaveni (pfibory, sklenice, ubrousky atd.) a
jinych typl predmétd, aniz byste je fadné vydistili.

Vas dam casto vétrejte a travte svij ¢as na Cerstvém vzduchu.

These guidelines were originally published on ECPC website, check here for updates: https://ecpc.org/covid-19-information/



https://ecpc.org/covid-19-information/

(

European Cancer

Patient Coalition The Author and the main coordinator:

Dr. Davide Mauri, Assistant Professor of Oncology, University Hospital of loannina, Greece

Zejména se vyvarujte kontaktu s lidmi, ktefi maji pfiznaky respiracni infekce (kychani, kasel, bolest v krku nebo
dusnost, obecné bolesti svalll nebo horecka) a nesdilejte s nimi osobni véci.

Vyvarujte se kontaktu s lidmi ptichazejicimi ze zahranici, s pfiznaky podobné chfipce nebo i bez nich.

These guidelines were originally published on ECPC website, check here for updates: https://ecpc.org/covid-19-information/
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Vyléceni pacienti a pacienti bez onkologické Iécby

Pokud jste vyléceni anebo ubéhla dlouha doba od Vasi posledni terapie, nebudete nuceni dodrzovat tak ptisna
opatreni, zejména pokud nejste starsiho véku, nejste po transplantaci kostni dfené a nemate jiné divody
oslabeného imunitniho systému. Stran dalSich opatfeni, rizika infekce a dalSich doporuceni se mlzete zeptat
svého oSettujiciho onkologa.

Nicméné béhem pandemie, jako je ta, ve které v soucasnosti Zijeme, vénujte zvySenou pozornost zpravam a
nafizenim mistnich Uradd, které mohou rozsitit rozsah prijatych opatieni s cilem kontroly pandemie (jako pfisny
prikaz ,zlGstat doma“ a ,neshromazdovat se”). V kazdém pripadé dodrZujte opatreni tykajici se osobni hygieny a
rezimovych opatreni (Casté a spravné myti rukou, vyhybani se shromazdovani, udrZzovani Cistych a
dezinfikovanych povrch( a nedotykani se obli¢eje, pokud nemate omyté ruce). Zeptejte se svého lékare!

Béhem pandemie se vyhnéte mezindrodnim cestdm a ndmornim plavbam (i kdyby byly ve vasi zemi povoleny) a
zGstante doma! PomUze to pti kontrole Sifeni ohniska COVID-19 a sniZi se Vase riziko expozice nemoci.
Upozoriiujeme, Ze v nékterych zemich mulzete kontaktovat mistni Urady a informovat se o konkrétnich

opatrenich, ktera byste méli pfi navstévé zemé dodrZovat.

Pouzivani rousek:

Pouzivani rousek nebylo do neddvné doby obecné doporucovano a to jak pro béznou populaci, tak ani pro
ohrozZené jedince, s vyjimkou jiz postizenych jedincU. V posledni dobé vsak bylo toto doporucéeni Centrem pro
kontrolu a prevenci nemoci (US) a Evropskym stfediskem pro prevenci a kontrolu nemoci pozménéno na
doporuceni pouzivat rousky, nebo alespon si zakryvat Usta a nos, pokud se ¢lovék nachazi v mistech, kde se
nachdzi vice lidi. Toto opatfeni m{ize pomoci sniZit riziko Sifeni viru i v pfipadé, Ze ¢clovék nema priznaky
nemoci.

Stejné opatteni plati pro pacienty s nadorovym onemocnénim. Vzdy, kdyz se nachazite v misté s vice lidmi, je
doporuceno nosit rousku, nebo alesponi si zakryvat Usta a nos, i kdyZz nemate pfiznaky nemoci.

Pouziti rousek ve spolecnosti by mélo byt povaZovano pouze za dopliikové opatieni a nikoli za nahrazeni
zavedenych preventivnich opatieni, ktera byla popsana vyse.

Pouziti rousek je povinnost pfi navstévé onkologického centra, a to jak pro Vas, tak pro V4as doprovod.

Existuji dikazy, Ze nespravné pouzivani rousky miZe naopak zvysit riziko infekce.

To mUze byt zplsobeno nespravnym umisténim rousky nebo ¢astym kontaktem rukou s oblicejem (napft. proto, Ze
se zamlzuji bryle, skrabani kvlli svédéni, pocit potfeby vymény masky, nepretrzité nasazovani a odstranovani z
jakéhokoli dGvodu).

Pacient by mél byt poucen o spravnosti pouzivani rousky, jejim nasazeni a odstranéni. Zapamatujte si!
Nedotykejte se vnéjsi plochy rousky a umyijte si ruce tésné pfed a po jejim odstranéni.
Rouska nesmi byt znovu pouZita!l
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Méjte na paméti, Ze uzivani rousky Vas zcela neochrani a musite udrZovat dostate¢nou vzdalenost od ostatnich
lidi (pfiblizné 2 metry).
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nemoci COVID-19?

Co délat, kdyz ma rodinny pftislusnik symptomy nemoci?
(nebo je bez pfiznaku, ale je zde pravdépodobnost, Ze je nakaZen)

Méli byste se vyhnout:

e kontaktu s infikovanou osobou, at s pfiznaky, ¢i bez pfiznak(, do doby nez je bez prikazu infekce.

e kontaktu s osobou bez ptiznak(, ale s mozZnosti nakazy (po kontaktu s nakazenym ¢lovékem) minimalné
po dobu 14 dnd / nebo negativnimu testu

e kontaktu s osobou, ktera ma mirné priznaky nemoci (a test nebyl proveden mistnimi trady), po dobu 14
dn( a absence ptiznakd. (zeptejte se svého lékare)

Je-li to mozné, méli byste Zit v oddélenych domacnostech, avsak vzhledem k tomu, Ze to ve vétsiné pfipadl mozné
neni, méli byste se vyhnout blizkému kontaktu s nim. Neméli byste s nim spat v jedné posteli (pokud je to mozné),
jist u jednoho stolu, pouzivat spolecné nadobi (pribory, sklenicky, ubrousky, rucniky, utérky atd.) a jakékoli jiné
predméty, aniz byste je dikladné vycistili. Pokud je to mozZné, nepobyvejte ve stejném prostoru, jako je kuchyné
nebo koupelna. Nezapominejte na pravidelné vétrani spole¢nych prostor. Pokud nemate druhou koupelnu nebo
WC, omyjte predem veskeré povrchy, kterych se budete dotykat. Pfi pobytu ve stejné mistnosti udrzujte
bezpec¢nou vzdalenost!!! (2 metry). Informujte ho/ji o dulezitosti dodrzeni izola¢ni doby 14 dnd. Nemél/a by
vyklepavat své Spinavé pradlo, to mizZe vést k tomu, Ze by se virus mohl dostat do vzduchu. Spole¢né prani pradla
je bezpecné. Pravidelné vyndsejte odpadky. Limitace uUcinnosti téchto opatfeni spociva v tom, ze lidé Zijici ve
spole¢né domacnosti maji toto onemocnéni jiz pred vyskytem symptoma a/nebo diagndzy

Co délat, kdyz mate pfFiznaky nemoci?

DULEZITE! Vyhledejte neprodlené lékaFskou pomoc v pripadé: vysoké horecky (vyssi nez 38 °C), dusnosti, bolesti
na hrudi, zmateni, modrych rtl nebo obliceje. Prosime, okamzité kontaktujte svého Iékafe nebo onkologické
centrum.

Poznamka: Pokud jste v aktivni onkologické 1é¢bé (chemoterapie/radioterapie/imunoterapie) a mate horecku, bez
ohledu na jiné priznaky, okamzité kontaktujte svého Iékare nebo onkologické centrum. Je moziné, Ze se jednd o
pfiznaky souvisejici s [écbou, které potrebuji fesit i za cenu hospitalizace. Pokud existuje podezieni na COVID-19,
budou Vam provedeny specifické testy.

Co délat, kdyz jste byli v kontaktu s osobou infikovanou koronavirem a/nebo kdyZ nemate pfiznaky nemoci/ ¢i
jen mirné ptiznaky s podezifenim nebo prokdazanym COVID-19?

Vétsina pacientl s nemoci COVID-19 maji asymptomaticky pribéh, ¢i pribéh s mirnymi symptomy podobné
chfipce nebo nachlazeni.

Akce: Pokud se u vas vyskytnou mirné pfiznaky, jako je horecka, ryma, mirny suchy kasel nebo jiné podobné
priznaky, kontaktuje svého lékare a zUstarite domal
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Ke snizeni horecky pouZijte paracetamol.
Navstéva pohotovosti je ur¢ena pacientlim s pfitomnosti zavaznych ptiznaka.

V pfipadé vyskytu symptomui dodrzujte jednoducha opatfeni: Pfi kasli nebo smrkani si zakryjte nos a Usta. Pokud
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pouzivate papirovy kapesnik, vyhodte jej po pouZiti do koSe. Pokud nemate kapesnik, kaslete do rukavu.

Pobyt v domacnosti: Pokud jste nakaZeni nebo mate podezfeni na onemocnéni COVID-19, zlstante v domaci
karanténé, omezte spolecensky Zivot, dokud se plné nezotavite. Jednd se o opatfeni, ktera ma nejvétsi efekt na
zamezeni dalSiho Sifeni onemocnéni.

e Pokud jste sobéstacni a nepotiebujete pomoc druhych, nejste pokrocilého véku a nemate zdvazné
komorbidity, je-li to mozné, odstéhujte svou rodinu.

e Pokud zlstanete ve spole¢né domacnosti, nesdilejte spole¢nou postel s druhymi (pokud je to mozné),
nesdilejte jidlo a kuchyriské nadobi (pribory, sklenic¢ky, ubrousky, rucniky, utérky) a jiné predmeéty, aniz by
byly dostatecné omyty. Pokud je to mozné, nepouzivejte spole¢né prostory, jako je kuchyn nebo
koupelna, vétrejte pravidelné spole¢né prostory (pokud je to mozné). Pokud nemate druhou koupelnu
nebo WC, omyijte veskeré povrchy, kterych jste se dotykali. Pfi pobytu ve stejné mistnosti udrzujte
bezpecnou vzdalenost!!! (2 metry). Informujte své spolubydlici o dileZitosti Vasi izolace po dobu 14 dnu.
Neméli byste vyklepdvat Spinavé pradlo, to mlze vést k tomu, Ze by se virus mohl dostat do vzduchu.
Spolecné prani pradla je bezpecné. Pravidelné vynasejte odpadky. Limitaci Uéinnosti téchto opatreni je
skutecnost, Ze lidé Zijici ve spole¢né domacnosti maji toto onemocnéni jiz v dobé symptomu a/nebo
diagndzy.

Existuje ockovaci latka nebo lék proti nemoci COVID-19?

Vakciny: V soucasné dobé neexistuji Zadné vakciny proti COVID-19.

Od bfezna 2020 probihaji klinické testy ockovacich latek na zdravych jedincich proti nemoci COVID-19. Vyvinuti
vakciny, kterd by byla pouzitelnd, vsak mlze vsak trvat i 12 mésicu.

Do doby ucinné ockovaci latky, jsou rezimova opatreni hlavnim nastrojem pro zamezeni Sifeni nemoci.

Léky: V soucasné dobé nejsou k dispozici Zzadné léky pro asymptomatické pacienty, ¢i pacienty s mirnymi pfiznaky
nemoci COVID-19. Postupujte v |écbé podobné jako u chfipky ¢i rymé.

Vzhledem k tomu, Ze se situace rychle vyviji, bude Vas Vas lékar informovat o aktualnich Ié¢ebnych moznostech
zavaznych ptiznak( infekce COVID-19. (Zeptejte se svého lékare telefonicky)

V klinickych studiich se testuje nékolik novych Iékd, vétsina z nich se pouZiva u pacientl se zavaznym pribéhem
onemocnéni COVID-19. Chlorochin, Iék pouZivany v 1écbé malarie, ukazuje povzbudivé vysledky. V soucasné dobé
je v mnoha zemich pouzivan k Iécbé pacientll se zavainym pribéhem nemoci COVID-19. Nicméné je nutné
podotknout, Ze neexistuje randomizovana studie, ktera by jednoznacné prokazala ucinnost chlorochinu v 1écbé
infekce koronaviry.

Existuje lék, ktery by ochranil pfed onemocnénim COVID-19?

V dobé vzniku tohoto ¢lanku neexistuje Iék, ktery by ochranil pfed koronavirovym onemocnénim. [MKOT,wp]
Antibiotika plsobi pouze proti bakterialnim zanétlim a nejsou doporucovana jako prevence vzniku onemocnéni
zpUsobené koronaviry

Existuje néjaké dietni opatfeni, nebo jina podpirna vyzZiva, nebo Iék z oblasti komplementarni a alternativni
mediciny (CAM), u kterého bylo prokazano, Ze je Gcinny proti onemocnéni COVID-19?
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Navzdory nékterym tvrzenim, ktera se objevuji na internetu, neexistuje Zadny dlikaz, Ze by dieta, CAM nebo
doplnék stravy (potraviny, nitrozilni infize, vitaminy, mineraly, aminokyseliny, antioxidanty apod.) mohli vést k
posileni imunitniho systému proti onemocnéni COVID-19.

V soucasné dobé vznikla publikace spolec¢nosti WHO o faktech a mytech nemoci COVID-19, kterd je ptistupna na
internetu. (WHO: Svétova zdravotnickd organizace)
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| https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/myth-busters
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Tipy pro zvladani uzkosti a stresu!
Zustaiite zdravi

Zdravy zpUsob Zivota muze pozitivné ovlivnit riziko vzniku onemocnéni (véetné sklonu a zavaznosti virovych
infekci, chfipky nebo nachlazeni a rymy; pravdépodobnost vyskytu rakoviny, srdec¢nich chorob a cukrovky).

ZUstante zdravi, jak jen mGzete!
e Dychejte Cerstvy vzduch!
Vétrejte Casto Vas byt/ddm a travte svij ¢as na Cerstvém vzduchu.
- Kazdy den, nékolikrat denné vyvétrejte.
-V pfipadé dobrého pocasi mlZete travit svij ¢as na zahradé. Ale dodrZujte spolecensky odstup vcéetné
rodinnych ¢lend!
e Vénujte svij Cas pravidelnému cviceni.
e Zaméstnejte se rliznou ¢innosti — uZijte si ¢as!
- Vénujte svij ¢as domacim konicklm!
- Vyuizijte své kreativity! Vénujte se vareni, kresleni, hrani deskovych her ...
- Vénujte svij Cas péci o Vase bydleni. A co vas satnik? Vidy je ¢as na obménu Satniku dle probihajici
sezony! Nyni je ¢as na Upravy a vyrobu véci, na které jste dosud neméli ¢as!
- Aano, jeicas na to prozit pfijemny cas se svoji rodinou. Pamatujte vsak na dodrzovani odstupu.
- Poslouchejte radio, sledujte televizi, nebo sledujte odpocinkové porady na internetu. (Snazte se
vyhnout sledovani programu, které pouze zduraznuji komplikace souvisejici s pandemii COVID-19. To
Vam naladu nezlepsi). Dejte prednost prijemnym a pozitivné ladénym poradim.
- Vénujte svij ¢as ke komunikaci s Vasimi zndmymi a prateli pomoci online technologii (Facebook,
Instagram), pomoci blogl (Blogs, Twitter), pomoci SMS zprav, telefonnich a video hovord (Zoom,
Skype, atd.).
- Je ¢as na hrani videoher.
- Vénujte se svému zaméstnani ¢i studiu cestou vzdaleného pfipojeni pfes internet.
- Ujistéte se, Ze mate dostatek lék( alespon na 30 dni.
- Pro ndkup potravin vyuZivejte dorucovaci sluzby ze supermarketl ¢i e-shopt, nebo pozadejte své
zndmé a pratele, aby vam vyzvedli ndkupy nebo léky. Nakup by méli nechat pfed Vasimidvermi.
e Odpocivejte, jak jen potfebujete ... mate na to ¢as!
e Dodrzujte pitny rezim.
- Prospiva to zdravi a Vasemu vykonnostnimu stavu.
- Nezapomerite, Ze starsi lidé maji snizeny prah zizné (naplanujte si v priilbéhu dne, kdy budete pit).
Podobné jako kvétina potrebujete i vy vodu!
e Omezte koufeni a konzumaci alkoholu.
- Jedna se o Skodlivé latky pro Vase zdravi, vedou k oslabeni Vasi imunity a mohou byt potencidlnim
dlvodem pro usnadnéni vzniku virového onemocnéni.
- Pobyvate v uzavieném prostoru, vy potfebujete Cisty vzduch!
e Stravujte se zdravé:
- Zaradte do svého jidelnicku vice ovoce a zeleniny (nezapomerite je vidy radné omyt).
- Omezte pfisun zvifeciho tuku.
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e Pokud mate domaci mazlicky:
- Neexistuji dlikazy o tom, Ze by domaci zvifata, jako naptiklad psi a kocky, byla zdrojem koronavirové

infekce. UzZivejte si svlj ¢as s Vasimi domdacimi mazlicky
e Doprejte si dostatek spanku.
e Vyhybejte se stresovym situacim.
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Stres a uzkost

Situace okolo nemoci koronavirem 2019 (COVID-19) mUze byt stresujici. Toto mize vést ke vzniku nadmérného strachu a
Uzkosti.

Jsem ve stresu?

Nékteré indicie mohou napovédét, Ze jste ve stresu.

Rozpoznani priznakl stresu je zvlasté dileZité u osob, které k tomu maiji predispozice, jako jsou osoby s jiz
diagnostikovanou nemoci dusevniho zdravi.

- Citite uzkost, nervozitu, snadno se nechate vydrazdit k hadkam, jste neklidny, rozruseny a nemuzete
se uvolnit nebo spat? Citite se jako byste byl na dnég, jste bez energie, nedokazZete se soustredit,
zapominate, nejste schopni dokoncovat véci, které jste zacal délat? Zménila se Vam chut k jidlu nebo
mate bolesti hlavy? Vyhledavate samotu?

e Vse, co bylo doporuceno vyse v odstavci Zustarite zdravi, Vam m{iZze pomoci.

Dale vdm doporucujeme:

e SnaZte se zUstavat ve spojeni s ostatnimi lidmi. VyuZijte moZnosti uvedenych vyse k zpfijemnéni si casu a
trdveni Casu s prateli pomoci online technologii.

e Telefonujte a komunikujte s lidmi, kterym dlvétujete (rodina, pratelé, terapeut, duchovni) podélte se
s nimi o Vase pocity a obavy. Toto Vam muze velmi pomoci.

e Zaobirejte se prijemnymi vécmi a aktivitami, pokuste se pfijmout situaci takovou, jaka je a kterou
nemUzete ovlivnit.

e Vénujte Cas relaxaci téla i mysli, praktikujte jégu, cvicte, vénujte ¢as prochazkdm, hudbé, odpocinkové
Cetbé, nacvicujte spravné dychani a svalové uvolnéni.

e SnaZte si uvédomit, Ze je pochopitelné, s ohledem na okolnosti, mit v soucasné dobé strach a byt
zneklidnén. UdrZte si nadéji a myslete pozitivné. Zménte moto ,to je pfiserna doba“ na ,to je pfiSerna
doba, ale dostaneme se z toho”.

e Pokud vnimate, Ze Vas znervdznuje sledovani zpravodajstvi, omezte to, predevsim pak pfed spanim.

e Stravujte se zdravé (omezte vysoky prisun cukrd, alkoholu, kofeinu).

e DodrzZujte svUj pravidelny denni harmonogram, jak jen to jde. Napfiklad vstavejte v pravidelnou dobu i
v pfipadé, Ze pracujete z domu.

e VyuZijte technik na zvladani stresovych situaci, které u Vas v minulosti fungovaly.

e Planujte dopredu tak, abyste se vyhnuli nedostatku potravin a |ék{i (popsano vyse).

e Meéjte dostatecny spanek. Dobra spankova hygiena obsahuje:

- Dodrzujte svlij nastaveny spankovy rezim (stejné doby, kdy jdete do postele a probuzeni).

- Pokuste se spat, kdyz jste unaveni, ale pokud nejste schopni usnout, zkuste néco uvolfujiciho, jako je
poslech audio knih ¢i spankové meditace dostupné bezplatné v mobilnich aplikacich.

- Nekonzumuijte kofein, nikotin a alkohol 4—6 hodin pred spanim.

- Nespéte pres den, s vyjimkou kratkého odpocinku pred tfeti hodinou, pokud je to nutné.

- Spéte pouze v posteli.

- Zhasnéte veskeré osvétleni, nespéte s mobilem v posteli. Je doporuceno, aby dvé hodiny pred
planovanym spdnkem, byla snizena expozice svétlu produkovaného pocitacem, televizi, mobilem.
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- Fyzické cviceni mUZe prispét ke kvalité spanku a ke sniZeni stresu.

Vyse uvedend opatteni pro udrZeni zdravi Vdam mohou pomoci citit se lépe. Pokud i tak budete ve stresu, obratte
se na svého lékare.
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evvs

spolecnosti (stranky jsou v angli¢tiné a Spanélstiné), nebo na strankach ceské onkologické spolecnosti (prezentace
jak zvladat strach v souvislosti s COVID-19):

ACS https://www.cancer.org/latest-news/tips-for-staying-healthy-while-stuck-at-home.html|

ACS https://www.cancer.org/latest-news/nurture-your-emotional-health.html

CDC https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/managing-stress-anxiety.html
https://health.ri.gov/publications/guidelines/coping-with-stress.pdf

COS https://www.linkos.cz/pacient-a-rodina/mysliprotirakovine/webcasty/jak-lepe-zvladat-strach-z-nakazy-covid-
19-zaznam-webinare/
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Tabulka 6: Méjte divéru ve svého Iékare a oSetfovatelsky personal
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Méjte dlivéru ve svého lékaFe a oSetfovatelsky personal
Hlavnim cilem Vaseho lékafe a zdravotnického personalu je Vase bezpecnost a zajiSténi zdravotni péce.

V priibéhu epidemie muZe Vas osetfujici onkolog ¢i onkologické zafizeni podniknout kroky s cilem snizeni
frekvence Vasich navstév.

Tato opatfeni vychazeji z:

1. Zkudenosti z Ciny (napfiklad Zhongnanskd nemocnice Univerzity Wu-chan v provincii Chu-pei), kde bylo
zaznamenana vyssi incidence onemocnéni COVID-19 mezi onkologickymi pacienty. Doslo k vyznamnému
ovlivnéni lIécebnych vysledkl, predevsim z divodu vyssi pravdépodobnosti imrti na onemocnéni COVID-
19.

2. Nedostatku nemocni¢niho personalu.
- Restrukturalizace persondlu na mista potiebna k péci o pacienty s COVID-19.
- Nemocnicni personal v karanténé i izolaci.

Prosime, dlivérujte svému lékafi a onkologickému pracovisti a jejich doporucenim.

V mnoha pfipadech prevaZuje riziko infekce SARS-CoV-2 a jeji komplikace nad pfinosem z IéCby nadoru. Vasi
Iékafi mohou navrhnout, abyste vynechali jeden nebo vice 1é¢ebnych cykld nebo jej odlozZili o nékolik tydnd,
dokud se riziko infekce snizi.

Pokud jste byli v kontaktu s nemocnym ¢lovékem COVID-19 a jste v karanténé, méla by byt Vase |écba odlozZena,
dokud neuplyne potencidlni inkubacni doba inkubace (14 dni).

V pripadé potvrzené infekce COVID-19 u Vas, bude Vase |éCba prerusena nebo nebude zahdjena, a to do doby
Vaseho vyléceni infekce.

Poradte se telefonicky ¢i emailem se svym lékafem o vyhoddch a rizicich pokracovani nebo odloZeni |é¢by a o
moznosti odloZeni 1éCby.

Moznost odloZeni lé¢by nebo prodlouzeni lécebnych intervall je zvazovdna vidy individudlné na zakladé
celkového klinického obrazu, biologického chovani nadoru a mozZnych zdravotnich rizik, kterd by zpUsobila
nemoc COVID-19.

Béhem pandemie je vhodné a bezpecnéjsi:

- Odlozit béZnou ci preventivni kontrolu.

- Oddalit a zménit termin elektivniho chirurgického vykonu, zejména u pacientll s vyssim vékem, nebo
komorbiditami (riziko komplikaci je u téchto pacientl zvyseno, pokud podstoupili chirurgickou Iécbu
jeden mésic pred onemocnénim COVID-19).

- Preferovat onkochirurgické vykony pro nahlé a agresivni pripady (zabranit zvySeni nddorové umrtnosti).

- Odlozit ¢i zménit terminy adjuvantni chemoterapie (zvlasté tam, kde je stéZejni 1éCebnou modalitou
chirurgie ¢i radioterapie a kde je pfinos adjuvantni chemoterapie maly nebo diskutabilni).

- Odlozit podavani 1€kl jako jsou napfiklad bisfosfonaty (pouZivaji se k snizeni rizika zlomenin u pacientd
s mnohodetnym myelomem a u solidnich nadord) a provadéni flebotomie (terapeutické pousténi Zilou)
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(z dlivod(i napt. polycytemie, hemochromatosy).
- Pokracovat v ,ZIVOT ZACHRANUJICI“ chemoterapii.
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Epidemie COVID-19 miZe ovlivnit zptisob fungovani onkologickych pracovist

Vypuknuti epidemie COVID-19 miZe ovlivnit dostupnost pracovnik( ve zdravotnictvi a mlze byt pricinou zmény
zpusobu fungovani onkologickych pracovist. Pro minimalizaci expozice pacienta jsou nastavovany rizné
bezpecnostni postupy. Zdravotnicti pracovnici mohou byt pfesunuti na jina pracovisté dle aktualni potreby. Je
pocitdno i s tim, Ze budou zruseny ¢i odloZeny pldnované navstévy na Vasem onkologickém pracovisti.

Ve vyjimecnych pfipadech mliZou byt standardni onkologicka oddéleni transformovany na akutni oddéleni tak,
aby podpotila rostouci pozadavky dostupnosti lGZek v dsledku COVID-19. Za téchto okolnosti, pokud
podstupujete ¢i mate podstoupit Zivot zachranujici onkologickou Ié¢bu, je moZné, Ze Vase |écba bude predana
na jiné onkologické pracovisté.

Méjte na paméti, Ze za téchto okolnosti ptijima Vase onkologické pracovisté takova opatreni, abyste Vy, ostatni
pacienti i zdravotnicky personal byli v bezpedi.

Postupujte podle pokynt, budte v klidu a bud'te jisti, Ze Vas Vas onkologicky tym podpofi!!!
Dékujeme, ze chapete nutnost téchto zmén.

Peroralni (tabletova) lécba: Z dlivodli omezeni podtu navstév v nemocnici, je mozné, pokud je to vhodné, vydat
vétsi mnoiZstvi peroralnich Iék(. Pred zahajenim dalsiho cyklu lécby, by méla probéhnout telefonicka kontrola
stavu

Radioterapie v dobé vzniku epidemie

V nadchazejicich tydnech a mésicich se ocekava, Ze z dlivodl pandemie budou ovlivnéni jak pacienti, zdravotni
personal, ale i ozafovaci vybaveni (muze byt téZ infekéni).
To mUzZe mit vliv na zpUsob provedeni radioterapie.

Proto:

e Akutni onkologické stavy (utlaceni michy nebo dychacich cest, krvaceni z nadoru) budou feseny
prednostné.

e U pacientld, u nichZ nelze Iéc¢bu odloZit, nebo u pacientli s radioterapii s kurativnim (potencialné
vylécitelnym) nebo paliativnim zdmérem je preferovano ozarovaci schéma zaloZeno nahypofrakcionaci.

e Ostatni pacienti budou feSeni individudlné ve spolupraci s klinickym onkologem a onkologickym tymem
na zakladé celkového klinického obrazu, biologického chovani nddoru a moznych zdravotnich rizik, ktera
by zpUsobila nemoc COVID-19.

e U pacientl s potvrzenim ¢i podezienim nemoci COVID-19 budou zahajeni, pokracovani, odlozZeni, ¢i
vynechdani radioterapie zvazovdna vzdy individudlné.

e Pokud se béhem lécby u Vas objevi jakékoli klinické zmény a potize, informujte okamzité svého |lékare,
protoZze pravidelné kontroly v pribéhu radioterapie budou probihat na zakladé aktualnich potieb a
obtiZi pacienta.

e Pacienti se symptomy nebo s prokazanou nemoci COVID-19 musi v pribéhu terapie vZdy nosit rukavice a
chirurgickou rousku.
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Doporucujeme telefonicky kontaktovat onkologické pracovisté pokud:

a) mate teplotu >38°C, kasel, bolest krku, rymu,

b) jste byli v blizkém kontaktu s pozitivné testovanou osobou ¢i osobou, ktera ¢eka na vysledek testu
COVID-19.
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Nezapominejte, Ze pacienti, ktefi podstupuji radioterapii soucasné s chemoterapii, ¢i jsou po chemoterapii, jakoz
i pacienti, ktefi podstoupi transplantaci kostni dfené, nebo jsou |éceni pro hematologické nadorové onemocnéni
(mnohocetny myelom, lymfomy), maji vyssi riziko vzniku infekce ve srovnani s témi, ktefi podstupuji samotnou
radioterapii. | toto je brano v Gvahu pfi stanovovani terapeutického planu.

Onkohematologicti pacienti:

Mira imunosuprese je velmi vysoka u pacientli s hematologickou malignitou a u pacientl s transplantaci kostni
dfené.
Obecna pravidla osobni hygieny, pouzivani ochrannych pomtuicek a stranéni se spole¢enskym kontaktlim jsou
dalezita ke snizeni mozného rizika vystaveni se infekce.
e Pacienti, ktefi jsou pravidelné sledovani, by méli zistat doma a jejich kontrola ma byt odloZena. Riziko
nakaZeni je vysoké.
e Vzhledem k navozeni dlouhodobé a hluboké imunosuprese pfi transplantaci, maji byt tyto vykony
odlozeny, pokud nejsou urgentni (posouzeni je individualni a zaklada se na porovnani pfinosu a rizika
pro pacienta).

Vas lékarsky tym urci zpusob |écby, ktery bude pro Vas nejlepsi. Ptejte se svych Iékar(, co je pro Vas v této
situaci nejlepsi! Bezpecnost je na prvnim misté!

Neprerusujte onkologickou lé¢bu, pokud tak neurci Vas osettujici onkolog. Strach z ndkazy koronavirem nesmi
prehlusit boj proti rakoviné.

Dulezité detaily

e Pokud mate podstoupit pravidelné vysetfeni v ramci screeningového programu pro tumor prsu, tlustého
stfeva, délozniho Cipku nebo plic, odloZte tato vysSetteni na jiny termin.

e Béiné kontroly u pacientl bez priznakd nadorového onemocnéni je mozné prechodné provadét
telefonicky.

» Jakmile budou restrikéni natizeni zrusena, maji byt provadény opét jak screeningové vysetreni, tak
pravidelné kontroly.

e Nezaménujte symptomaticky stav s rutinnim vysSetfenim a pravidelnou kontrolou.
e Pokud mate priznaky, které by mohly souviset s rakovinou, obratte se na svého oSetfujiciho lékare
k domluvé dalsiho postupu dle aktudlni situace.
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Komunikacni nastroje:

NOTE: , Komunikace” a ,dlvéra” jsou zakladnimi kameny umoznujici naplanovat pro Vas jednotlivé kroky a jsou
soucasné nejlepSim predpokladem pro kvalitni komunikaci se zdravotnim zafizenim. Je proto klicové, abyste
védéli s kym a jakym zplsobem muzete komunikovat aabyste se vidy mohli domluvit s Vasim |ékafem, jakym

7 v

zpUsobem bude pokracovat Vase Iécba. (telefonni Cislo, ¢islo faxu, e-maily apod.)

Pacient a ochrana na internetu

Vzhledem k opatfenim (jako “zlstarite doma” a “neshromazdujte se”) budete muset stravit velkou ¢ast svého
¢asu doma, kde budete jisté pouzivat internet. Uvédomte si, Ze se na internetu a na socialnich online sitich
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Vv

(facebook, instagram, bitter atd.) Sifi spousta zavadeéjicich informaci (,,dr. Google“).
Budte obezfetni a kriticky vyhodnocujte zprdvy a informace, které nachdzite na internetu. Pfedevsim zpravy,
které se tykaji informaci o zdravi, konzultujte s |ékafem.

Pro nalezeni vérohodnych informaci tykajicich se problematiky nemoci COVID-19 a nadorového onemocnéni, by
méli pacienti upfednostiiovat ovérené internetové odkazy a telefonni kontakty ((jsou-li pfitomny), zejména
pokud jsou poskytované pres onkologické pracovisté, nemocnici, nebo oficidlni onkologickou spolecnost, Ci
statni urady.

Telezdravi, personal a nemocnice

Mdame povinnost prispivat k ochrané nejen pacientl s rakovinou, ale i zdravotnického personalu a samotnych
nemocnic tak, abych byla zajisténa odpovidajici péce jak na obecné Urovni, tak pro onkologickou péci.

DosazZeni zpomaleni a kontrolovaného Sifeni je zakladnim prvkem nejen pro ochranu lidskych Zivotd, ale zajisténi
fungovani dalsi daleZitych instituci a infrastruktur.
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Tabulka 7: Na onkologickém pracovisti

Pacienti a navstévy, ktefi se citi nemocni (nebo jsou mladsi 18 let) by neméli chodit na onkologii.

Volejte pred navstévou jakéhokoliv onkologického pracovisté
a uvédomte Vaseho lékare/osetfovatelsky personal pokud:

e mate symptomy nemoci COVID-19 jako jsou teplota, kasel,

e jste byl v poslednich 2-3 tydnech v kontaktu s nemocnym ¢lovékem na COVID-19

e jste v neddvné dobé vycestoval ze zemé, nebo jste se v ramci Vasi zemé pohyboval v rizikové oblasti
ohrozené nemoci COVID-19.

Urceni |ékari a zdravotnici vyskoleni v oblasti |é¢by a managementu infekce COVID-19 s Vami proberou Vase
pfiznaky a vysvétli Vam, co mate délat.

Nezapomerite, Ze bezpecnost ostatnich pacientq, l1ékarli, zaméstnancll a dalSich osob je zavisla na Vasem
korektnim chovani. Vase onkologické pracovisté, kde se |écite, VAm za tuto férovost bude velmi vdécné.

Pokud mate priznaky nemoci a presto jste dorazili na onkologické pracovisté:

e Nahlaste svému oSetfujicimu Iékafi nebo zdravotnickému persondlu, zda mate symptomy podobné
chripce. (prosim nevstupujte do prostor, kde je podavana terapie a do ¢ekarny pacientd, aby se sniZilo
riziko mozného virového prenosu).

e Pfi kasli poutzijte papirovy kapesnik, pokud ho nemate, pak si pfi kasli ¢i smrkani zakryjte pusu a nos
rukdvem, vyzadejte a nasadte si rousku.

P¥i pfijezdu do nemocnice

Béhem Vasi navstévy v nemocnici (v dobé vypuknuti epidemie COVID-19) Vam a Vasemu doprovodu
doporucujeme, abyste si nasadili oblicejové rousky bez ohledu na pfitomnost pfiznak.

Fyzicky kontakt

e Vyvarujte se prfimého fyzického kontaktu véetné Vaseho lékare.

e Vyvarujte se fyzickému kontaktu jakymi jsou pozdravy polibky, objeti a potfesenim rukou.

e Chovejte se takto v(ci vSsem lidem, kteti se nachazeji v nemocni¢nim prostredi.

eV jakékoli ¢asti nemocnice maji pacienti dodrZovat bezpecnou vzdalenost mezi sebou (2 metry).
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Navstévy NEBO doprovod pacienta:

Navstévy v nemocnici by mély byt omezeny na nezbytné minimum.

e Pocet navstévniki NEBO doprovodu pacienta: Aby mohla byt garantovana bezpecnost a nedochazelo
k nakupeni lidi, mél by byt povoleno vstup do budovy pouze jedné (1) osobé (ambulantni provoz,
stacionar, ¢ekarny, chirurgicky zakrskovy salek, [Gzkovych stanic).

e Vyjimka m(Ze byt udélena navstévam u pacientd v terminalnim stadiu, ne vSak v oblastech, kterajsou
zasazena pandemii COVID-19.

e Dbejte vzdy na mistni predpisy. Ocekdava se, Ze v oblastech, kterd jsou zvlasté postizena nemoci COVID-
19, budou vyhlasovana dalsi nafizeni v zavislosti na situaci, nebudou povoleny jakékoliv navstévy,
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zdrZzovani se v ambulantnich prostorech, cekarnach, stacionarich a to i rodinnym pfislusnikm.

Pokud je to mozné, navstévujte onkologické pracovisté sami bez doprovodu.

Ptistup do prostor, kde probiha radioterapie, by nemél byt pfistupny, jak pro navstévniky, tak pro
doprovodné osoby.

Pacienti, ndvstévy a doprovodné osoby by se méli zdrZzovat v nemocnici, na onkologickych a
radioterapeutickych pracovistich jen po nezbytnou dobu.

Navstévy v nemocnici musi byt omezeny jen na ty nezbytné nutné.

Pacienti, ndvstéva nebo doprovodné osoby si musi umyt ruce nebo pouzit dezinfekéni prostiedek na ruce
se 70% alkoholem pred vstupem a po opusténi pacientského pokoje, ambulance, nebo jiného
nemocni¢niho prostoru. Dezinfekéni prostfedek na ruce bude pravdépodobné umistén u vsech vchod.
Pocitejte s delSim ¢asem na navstévu lékare, ale i ndvstévy pacienta.

Pacienti, ndvstévy nebo doprovazejici osoby musi na recepcich mluvit pres sklenénou ¢i plastovou
prepdazku.

Povzbuzujte pacienty, aby nepfichazeli predcasné (dfive nez je domluvena schiizka), aby se zabranilo
prodlevam a delSimu setrvavani pacienti v nemocnici a nedochazelo k preplnéni ¢ekaren (pacienti
mohou cekat v auté).

Odpocivadla, kavarny a obcerstveni

Zamezte tomu, aby dochazelo k preplnéni mist v nemocnici jako jsou: kavarny, restaurace, odpocinkové
prostory.

V téchto lokalitach je riziko nakazy zvlasté vysoké, a to i pfi dodrzeni bezpeéné vzdalenosti (2 metry).
Parkovaci sluzby zajistované druhou osobou by mély byt zruseny (nebo alespori omezeny). Pro pacienty a
zdravotni personal by mélo byt zajisténo samoobsluzné parkovisté s moznosti pouZziti erarnich vozickd
pro méné mobilni pacienty.

Pro hospitalizované pacienty

Za ucelem ochrany vsech onkologickych pacient( s dosud neprokazanou infekci COVID-19 a bezpecnosti
lGzkového oddéleni jako takového, jsou infikovani pacienti, pokud to jde, izolovani od vsech pacientd.

Neméla by byt dovolena jakakoliv navstéva u pacientl s potvrzenou nebo moznou infekci COVID-19.
Je vhodné omezit navstévy i u pacient(, u kterych nebyla prokazana nemoc COVID-19, nicméné za urcitych

podminek a okolnosti je mozné povolit na urcitou dobu s potvrzenim k tomuto povéfené osoby navstévu jednoho
(1) ¢lovéka.
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Vyjadfeni Vasich piani v oblasti zdravotni péce

Za extrémni situace, mGze byt v nemocnici vyhlasen zékaz jakékoliv navstévy (a to i u neinfikovanych pacient(
COVID-19).

Meéli byste se ptat sami sebe a probrat se svymi blizkymi nasledujici otazky:

e Jakd droven kvality Zivota je pro mé nepfijatelna?

e Jaké jsou mé cile a prani, pokud se moje zdravotni situace zhorsi?

e Pokud nebudu moci mluvit za sebe, kdo je povéfenou osobou ktera mliZze za mne mluvit?
e Kdo by se nemél podilet na rozhodovdani za mé?
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e Pokud se mé srdce zastavi, chci abych byl/a resuscitovana?

Darovani krve a prevody krevnich derivatti béhem pandemie COVID-19

Mohu ziskat infekci COVID-19 z pfevodu krve?

V soucdasné dobé neexistuje jakykoliv diikaz, Ze by byly koronaviry pfenosné krevni transfuzi.

Postupy vysetifeni a dotaznik(l pred darovanim krve jsou navrieny tak, aby nedoslo k darovani krve osobami,
které trpi pfiznaky dychaciho onemocnéni. VSichni darci krve jsou Zadani, aby zhodnotili svlj stav pred
vykonem.

Nicméné vzhledem k tomu, Ze Celime okolnostem, které jsme nikdy predtim nezaZili a byli jesté pred nékolika

tydny nepredstavitelné, jsou tato tvrzeni zaloZena pouze na tfimésicnich zkusenostech ziskanych z celého svéta.
[ACS,DGHO,0GHO, SSMO,WP]

Mohu darovat krev za ticelem zjisténi, zda mam nemoc COVID-19?
Ne. Nemél byste darovat krev jen za Ucelem zjisténi, zda mate COVID-19. Transfuzni centra nejsou testovaci
centra COVID-19.

Mohu se nakazit darovanim krve?
Ne. Darovani krve je bezpecné. Vidy je pouzita nova sterilni jehla. Pokud Vam je potteba podat transfuzi,
mohou vasi ptibuzni, zndmi, pratele darovat krev bez obav.

Chci vice informaci o COVID-19!!!

Seznam otazek, na které se ptat Vaseho lékare jsou dostupné na:
https://www.cancer.org/treatment/treatments-and-side-effects/physical-side-effects/low-blood-
counts/infections/questions-to-ask-about-coronavirus.html

Svétova zdravotnicka organizace poskytuje aktudlni informace o COVID-19 na vlastnich strankach:
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019

Dalsi uZite¢né informace mohou byt nelezeny mimo jiné na ndsledujicich internetovych strankach:
CDC (Center for Disease Control and Prevention)
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-nCoV/index.html

ACS (American Cancer Society) Koronavirus, COVID-19, a nador
https://www.cancer.org/about-us/what-we-do/coronavirus-covid-19-and-cancer.html

ACS (American Cancer Society) Jak bojovat s nddorem béhem COVID-19
https://www.cancer.org/involved/help-fight-cancer-from-home-during-covid-19.html
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