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2. tablazat: Altalanos informaciédaganatos betegek szdmara a COVID-19 jarvany idején

Mi az a koronavirus és mi a COVID-19?

A koronavirusok egy olyan viruscsalad, amelyek altaldban egyszer(i megfazast okoznak. Id6nként sulyosabb légz&szervi
betegségeket okozhatnak, mint példaul a sulyos akut légz6szervi szindréma (SARS) és a kozel-keleti |égz&szervi
szindroma (MERS).

A COVID-19 egy olyan Uj béta-koronavirussal 6sszefliggé betegség, melyet az Uigynevezett Sulyos Felnétt Léguti
Szindroma Coronavirus 2 (SARS-CoV-2)) okoz, els6ként Kindban, 2019. decemberben jelentették. Ez egy RNS virus,
koénnyen terjed és magasabb haldlozdssal jar, mint a szokdsos influenza, vagy H1N1 virus.

Az Egészséglgyi Vilagszervezet f6igazgatdja 2020. marcius 11-én a COVID-19 jarvanyt vilagjarvanynak nyilvanitotta.

Mi a vilagjarvany?

A vildgjarvany olyan fert6zés, amely tobb orszdgra vagy kontinensre atterjedt, és altalaban sok embert
érint. Az Utmutatd megirasanak idején a COVID-19 a vildg 204 orszagat és terliletét érinti, tobb mint
1.000.000 igazolt fert6zott beteggel és 52977 haldleset okozott. Ebben az id6ben Olaszorszag,
Spanyolorszag, Egyesiilt Allamok, Franciaorszag, Kina és Iran teriiletérél jelentették a legmagasabb
haldlozdsi aranyt a betegség miatt.

Mi az esélyem, hogy sulyos betegségem alakul ki, ha a COVID-19 fert6zést elkapom?

Altaldban véve a COVID-19 hasonlé médon terjed, mint a megfazas, vagy az influenzavirus.A fert6zéssel
kapcsolatba l1ép6 egyének tulnyomd része tlinetmentes vagy enyhe- kdzepes tiinetei alakulnak ki.

Az enyhe tlinetek dltaldban nem igényelnek kilonleges kezelést. Otthon kell maradni, és kezelni kell a
tliineteket, ugyanugy, mint példaul egyszerl megfazas vagy influenza esetén.

Mas koronavirusokhoz hasonléan, alkalmanként sulyos virusos tiidégyulladashoz és sulyos akut légzési
nehezitettséghez vezethet, és esetenként halalos kimeneteld lehet.

Kik a legveszélyeztetettebbek a stilyos léguti fert6zésszempontjabdl? Daganatos betegként nagyobb a
kockazatom?

A légzG8szervi fert6zés sulyos formai elsGsorban az id6s emberek, a gyengilt immunrendszerrel rendelkez6k
és a sllyos tarsbetegségekben (daganat, cukorbetegség, tid6- és szivbetegségek, veseelégtelenség,
autoimmun betegség, szervatiiltetés, immunszuppresszid) szenvedd betegek vagy terhesség alatt fordulnak
elé.

Ezen okok miatt a daganatos betegeknek kilénds figyelmet kell forditaniuk a fert6zés elkeriilésére
vonatkozd ajanlasokra.

A rendelkezésre all6, egyel6re korlatozott bizonyitékok ellenére, amelyek alapjan hatarozott
kovetkeztetéseket nem lehet levonni, Kindbdl szarmazd két jelentés egyértelm(ien kiemelte, hogy a
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daganatos betegek nagyobb kockazatot jelentenek a SARS-CoV-2 fert6zés szempontjabdl.Magasabb a
kockazata annak, hogy intenziv osztdlyra kertiljenek, és a haldlozas esélye is magasabb.

Ez valészinlileg azzal magyardzhatd, hogy a rakos betegek immunitasa csdkkent lehet a betegség, mitét
utani komplikacidk, a kezelések immunelnyomé hatdsa (kemoterapia, szteroid, sugarterdpia,
transzplantacid), a gyengébb altalanos allapot, az alultaplaltsag és / vagy cachexia miatt.

Ennek ellenére az immunszuppresszio szintje valtozik, és fligg a beteg allapotatdl, a kapott kezelés tipusatdl,
a legutdbbi kezeléstdl szamitott id6tdl, a rosszindulatd daganatos betegség jelenlététél, a csontvel
atiltetéstél, a beteg életkoratdl és tarsbetegségeitdl.

igy ha daganat ellenes kezelésben részesiil, vagy korabban kezelték, vegye fel a kapcsolatot orvosaval vagy
a kérhazaval, és érdeklédje meg COVID-19 fert6zés személyre sz616 kockazatat.

Hogyan terjed a SARS-CoV-2 virus?

A SARS-CoV-2 olyan virus, amelyet els6sorban levegé utjan,emberrél emberre terjed, példaul, amikor egy

fert6zott személy beszélget, kohog vagy tlisszent. A virus a fert6z6tt emberek légutjardl atjutod légcseppek
Utjan terjed, és kozvetlenil a beteggel szorosan érintkezé emberek szemébe, orrdba vagy szajaba keriilhet
(féleg 2 méteren belll).

Alternativ megoldasként a cseppek a fellletekre kerlilhetnek. Azok a személyek, akik megérintik a fellletet
ahova a cseppek szalltak, sajat szemiik, orruk vagy szdjuk megérintésével fert6z6dhetnek meg), vagy mas
személyeket (szoros személyes kapcsolat révén, példaul olelés vagy kézfogassal) is megfertGzhetnek, akik
megint sajat szemiket, orrukat vagy szajukat érintve juttatjdk be a virust a szervezetiikbe.

Melyek a tiinetek?

A tinetek leggyakrabban 2—-14 nappal (dtlagosan 4 nap) jelentkeznek a fert6z6dés utan, ideértve a lazat,
kohogést, orrfolyast, torokfajast, faradtsagot, testszerte jelentkezé fajdalmat és hasmenést. A szaglas és /
vagy az izérzés elvesztésének elszigetelt hirtelen kialakulasardl (akar a felsé léguti tlinetek hianyaban) is
beszamoltak, de ez ritka.

FONTOS! Azonnal orvoshoz kell fordulni, ha: magas laz (38 ° C felett), |égzési nehézség, légszomj, mellkasi
fajdalom, zavartag, az ajkak vagy arc kékes elszinez6dése jelentkezik.
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3. tablazat: Hogyan védhetem magam? Van-e barmilyen elGiras, vagy kiilonleges teend6, amit a
daganatos betegek kévethetnek a COVID-19 fert6zés elkeriilésére?

Hogyan védhetem magam?

Kévesse a nemzeti és egészségiigyi hatdsagok iranymutatasait.

Els6dleges megel6zés: Mivel a COVID-19 fertézésre nincs bizonyitott gydogymadd, a legjobb eljaras a betegeség
megel6zése azzal, hogy elkeriljik a SARA-CoV-2 virussal vald talalkozast
Hatékony els6dleges megel6zést a higiénés rendszabalyok betartasaval és helyes magatartdssal lehet elérni.

Az irdanymutatas irdsa idején a COVID-19 fert6zottesetek szama gyorsan emelkedik. Bar ez az iranymutatas
jelnet6s megszoritdsokat javasolt, nem javasoljuk, hogy az éberség és el6vigydzatossdg csokkenjen, amig a jarvany
mértéke dramaian nem csokkent és a helyi jarvanyhelyzet az 6n lakdhelye kérnyékén nem javul jelentésen.

Személyes és a kérnyezet higiénéjével kapcsolatos tennivaldk.
A higiénés eljarasoka minden vizsgalt onkoldgiai tarsasag fontosnak tartja.
Az ajanldsok az alabbiak:

Személyes higiéné:

/ Rendszeresen mosson kezet szappannal és vizzel, legaldbb 20 masodpercig (annyi ideig, ameddig kétszer
elénekeli a “Happy Birthday / Boldog Szllinapot éneket)

+/ Hasznéljon legaldbb 70% alkohol tartalmu kézfert6tlenitSt, ameddig szappannal és vizzel kezet tud mosni.
(lehet&ség szerint mindig legyen 6nnél kézfertStlenitd.

« Keriilje a szem, orr, és szaj érintését. Ha mégis megérinti, el6szér mosson kezet!

v/ Papirzsebkendébe k6hogjon és tiisszentsen és a hasznalt zsebkend6t azonnal dobja a szemetesbe. Ha
nincs Onnél zsebkendd, kohdgjon vagy tiisszentsen a kdnydkébe (Sohasem a kezébe!)

« Szajon keresztiil szedett onkoldgiai kezelés sordn a szajiireg a fertézés legfontosabb utja, ezért a
rendszeres fogmosas mellett 6blogessen fertétlenits szajvizzel.

Kornyezeti higiéné:
+/ Rendszeresen tisztitsa és fert6tlenitse a hasznalati targyakat és a fellletet otthon (a szokasos otthoni
torlékendd és tisztitdszerek elpusztitjak a virust) és a munkahelyén (hasznaljon egyszerhasznalatos
torlGket és haszndlat utdan azonnal dobja azokat szemétbe) .

v Nem felejtse el azokat a helyeket megtisztitani, amit az emberek gyakran megérintenek, mint ajtokilincs,

telefon, billentyl(izet, szék, asztallap, villanykapcsolé. (A WHO szerint a koronavirus a fellleteken par
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oratoél akar napokig is életben maradhat.)
+/ Prébéljon minél kevesebb targyhoz hozzanyulni a gépkocsiban, az lizletekben, a boltokban, a
kdrhazakban. (Kulcs, kilincsek, korlatok, készpénz, bankkartya terminal pl. az tzletekben és az ATM-eknél.
+/ Mossa meg a vasarolt zdldséget és gyiimdlcsot.

Megfelel6 magatartas:

Ahogy a jarvanyhelyzet gyorsan romlik és a daganatos betegek a COVID-19 fert6zéssel kapcsolatosan nagy
veszélynek vannak kitéve, a fert6zés visszaszoritasa érdekében az elsd |épések a hatarozott infekcio és kérnyezeti
kontroll. igy ebben a fazisban a szigort otthon tartézkodas és a személyes érintkezés elkeriilése a legfontosabb

Maradjon otthon!!! ...és lehet8ség szerint még otthon is keriilje a szoros érintkezést!!!
Gyakorolja a tavolsagtartast akkor is, ha jol érzi magat!

Daganatos betegek, akik éppen gydgyszeres, vagy sugarkezelés alatt allnak, vagy nemrég fejezték be az
immunszuppressziv kezelést, szteroidot kaptak, sulyos kisér6betegségeik vannak (léguti, sziv-érrendszeri,
autoimmun) id6sek, vagy csontveld atiltetésik volt, lehet&ség szerint a legszigoribban tartsdk az elzarkdzast és a
tavolsagtartdst, mivel immunrendszerik mikodése csdkkent a kezelés miatt.

Ne hagyja el lakasat, csak ha feltétleniil sziikséges.

Nem javasolt, hogy személyesen menjen el az alapvets sziikségletek beszerzéséért, élelemiszerért, vagy
gyogyszerekért. Kérjen hazhoz szallitas a boltokbdl, vagy vasaroljon az interneten keresztil, kérje meg
csaladtagjait, baratait, szomszédjait, hogy segitsenek a beszerzésekben. Az arukat ne személyesen vegye at,
hagyjak ott dnnek kivil, a bejartnal.

Ha éppen nem all kezelés alatt és dolgoznia kell menni, prébaljon meg otthoni munkavégzésre (Home-office)
atallni vagy akar otthoni tanulasra. Csak akkor menjen be személyesen dolgozni, ha masképpen a munkaja nem
megoldhatd.

Haszndljon telemedicina szolgaltatdst és e-mail kapcsolatot a helyett hogy személyesen keresné fel orvosat,
amennyiben megoldhatd. Ha gydgyszer receptre van szlksége, az orvos elektronikusan is fel tudja irni, amig on
otthon van.

Barataival e-kapcsolatot tartson, alkalmazza a tavosagtartast otthon is, ne taldlkozzon még otthon sem masokkal,
mint az 6nnel egyiitt él6 csaladtagokkal.

Ez alatt az id6 alatt nem ajanlott, hogy vendégeket, vagy baratait vendégiil lassa otthondban.
(Legyen elGvigyazatos!!! Koronavirussal fert6z6tt emberek gyakran teljesen egészségesnek latszanak). Keriilje a
gyerekvigyazok, bébiszitterek alkalmazasat ...Gk is a fert6zés potencialis forrasai lehetnek

Abban az esetben, ha végképp nem elkeriilhet6, hogy elhagyja a lakasat:
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« Keriilje a nyilvdnos helyeket, a stiriin lakott, témeges helyeket (mozi, szinhaz, parti, barmilyen emberi
tomeg)

+ Ne hasznélja a tdmegkdzlekedést (vonat, busz, metrd, tarsas taxik és egyéb nem egyéni kozlekedési
maodok).

v A pékségben az rut zacskdval, vagy eszkdzzel fogja meg, vagy ha lehet csomagolt arut vegyen.

+/ Ne utazzon!!!

Keriilje a kézfogast, az Glelést, a puszival / csdkkal valé Gdvozlést. Nem Gljon vagy alljon kézel masokhoz,
barataihoz csaladtagjaihoz ... prébaljon 2 méter tavolsagot tartani mindenkitél, még akkor is, ha otthon van (addig
amig a COVID-19 jarvany lecsendesedik)

Ne ossza meg senkivel a poharat, ev6eszkozét, szalvétdjat, vagy barmilyen mas hasznalati targyat anélkil, hogy
megfelel6en megtisztitja.

Szell6ztessen gyakran és toltson elégséges idGt a szabad levegén.

Kilénosen keriilje a kapcsolatot olyan emberekkel akiknek 1éguti fertGzésre utald tiinetei vannak (tlisszentés,
kohogés, nehézlégzés, izomfajdalom, l1az) és semmilyen személyes, vagy hasznalati targyat ne hasznaljanak
kozosen.

Ne keriljon kapcsolatba kilfoldrél hazatért emberekkel, akar vannak influenza szer( tiineteik akar
tiinetmentesek.

Aktiv kezelésbhen nem részesiil6 gyogyult és daganatos betegek

Ha 6n gydgyult daganatos beteg, vagy hosszu id6 telt el az utolsd kezelése 6ta, akkor nem feltétlenl kell kbvetnie
ilyen szigoru intézkedéseket, kiilénésen, ha On nem idGsebb, nem volt csontvel8atiiltetése , és nincs mas oka
hogy immunrendszere gyenge legyen. Kérdezze meg az ont kezel6ket személyes fert6zési kockazatardl, és hogy
esetleg kiilonleges dvintézkedésre van sziiksége.

Mindazonaltal egy olyan vilagjarvany idején, mint amiben jelenleg éliink, figyelni kell a helyi hatdsagok
Uzeneteire, mivel tovabbi intézkedéseket vezethetnek be (példaul szigoru ,,otthon maradas” és ,gylilekezési
tilalom”) a jarvany leklizdése érdekében. Ezenkivill, a személyes és kdrnyezeti higiénés intézkedéseknek, valamint
a viselkedési korlatozasok nagy részének (tarsadalmi tavolsagtartds, a kéz gyakori és megfelelé mosasa, a
gylilekezlés elkerilése, a felliletek tisztitasa és fert6tlenitése, valamint az arc érintésének keriilése mosatlan
kézzel (ASCO) betartasa mindenképpen fontos. Bizonytalansag esetén kérdezze meg orvosat!

A vilagjarvany ideje alatt kerilje el a nem feltétlenil sziikséges nemzetkozi utazast és a tengeri kdrutazast (még
akkor is, ha az On orszagaban megengedett) orszagon beliili utazés és maradjon otthon! Ez el&segiti a COVID-19
terjedésének kontrolljat, és csokkenti az expozicid kockazatat. A legtobb orszagban kapcsolatba Iéphet a helyi
hatésagokkal, hogy tajékozddjon az esetleges konkrét intézkedésekrdl, amelyeket az orszag latogatasakor
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kovetnie kell.

Arcmaszk hasznalata:

Jelenlegi tuddsunk szerint az arcmaszk rutinszerd haszndlata nem javasolt sem az altaldnos népesség sem a
fokozott kockazatu emberek korében, kivéve, ha az illet6 beteg. A kozelmultban azonban a Betegségek EllenGrzési
és MegelGzési Kozpontja (CDC-USA) és az Eurdpai BetegségmegelSzési és Jarvanyvédelmi Kozpont Utmutatasai
szerint a lakossag viseljen maszkot vagy ruhat a szaj lefedésére, ha az egyén zsufolt helyen tartézkodik, még akkor
is, ha tinetmentes. Ez csokkentheti a virus atterjedésének kockazatat az olyan egyénekbdl, akik virushordozdk, de
nincsenek tlineteik.

Ugyanezt az Utmutatast kell kovetnie a daganatos betegeknek is.

Az arcmaszkok hasznalatat a kbzosségben csak kiegészit6 intézkedésnek kell tekinteni, nem pedig a fentiekben
ismertetett és bevezetett megel6z6 intézkedések helyettesitésének.

Ennek ellenére alkalmazasa hasznos lehet olyan rdkos betegeknél, akik aktivimmunszuppressziv kezelésben
részesiilnek.

A maszk hasznélata szintén sziikséges, amikor onkoldgiai ellatéhelyre latogat, mind az On, mind a kiséré személy
szamara

Van néhany figyelmeztetd adat, hogy a maszk helytelen hasznalata noveli a fert6zés kockazatat.
Ennek oka a maszk helytelen felhelyezése vagy az arc gyakori érintése (példaul szemiveg megtisztitasa, viszketés,
a maszk cseréje a folytonos fel-, és levétel miatt. )

A betegeket ennek megfelelGen tajékoztatni kell a maszk helyes viselésérdl, felhelyezésérdl és eltdvolitasardl. Ne
feledje! Ne érintse meg a maszk kiilsé fellletét, és mosson kezet kdzvetleniil a levétele el6tt és utdn.
A maszkot nem szabad ujra felhasznalni!

Mivel a maszk haszndlata hozzajarulhat a téves biztonsdgérzethez, kérjik, ne feledje, hogy a maszk hasznalata
nem védi meg teljesen, és mas emberekkel szemben megfelel6 tavolsagot kell tartania (kb. 2 méter) még akkor is,
ha maszkot visel.
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4. tablazat: Mi a teendd, ha valakinél tiinetek jelentkeznek?
Létezik oltas vagy kezelés? Van-e étrend vagy egyéb kiegészité kezelés, ami hatasos a COVID-19 fert6zés
ellen?

Mi a teendd, ha a csaladban valakinél tiinetek jelentekznek?
(vagy ha valaki tiinetmentes, de valészinlileg fert6zott)

Keriilje

¢ Tiinetmentes fert6z6tt személyeket 14 napig, vagy amig a virusteszttel negativnak bizonyulnak

¢ Tiinetmentes, de fert6zottet, 14 napig, vagy ha virustesztjeik negativva valnak

¢ Tiinetmentes, de valdsziniileg fert6zott személyeket (pozitiv személlyel valé kontaktus), 14 napig, ha
tiinetmentesek

Ha lehetséges, a lakasban el kell kilonilni a hozzatartozétdl, de mivel ez az esetek tobbségében nem lehetséges,
kerilje a szoros kapcsolatot. Keriilje el hogy egy agyban aludjon vele (ha lehetséges), keriilje az ételek, konyhai
tisztalkodasi eszkozok (evéeszkdzok, poharak, szalvétdk, flirds- és zuhanyzd torolkozék, kéztorl6k, torolkozék
stb.) k6z0s hasznalatat, valamint barmilyen mas targy megosztasat anélkil, hogy megfeleléen megtisztitana,
fertStlenitené Gket. Ha lehetséges, keriilje a kdzos helyiségek haszndlatat, példdul konyha vagy flird6szoba, és
rendszeresen szell6ztesse a kozos helységeket. Ha nincs masodik flirdGszobaja vagy WC-je, tisztitsa meg a
megosztott flird6szobat, fertGtlenitse a megérinteni kivant fellileteket. Ha egy helységben tartézkodnak tartsa
meg a tavolsagot !!! (~¥2 méter). Tajékoztassa hozzatartozdjat arrdl, hogy fontos 14 napig elkilonilni. Ne razza
meg a piszkos ruhat, mert ez a virust terjesztheti a leveg6ben. A moségépben biztonsdgosan mossa a ruhajat
madsok ruhajatdl elkiilonitve. Rendszeresen vigye ki a hdztartdsi hulladékot.

Mi a teendd, ha tiinetei jelentkeznek?

FONTOS! Azonnal forduljon orvoshoz: magas 1az (38 ° C-ndl vagy 100,3 foknal magasabb), légszomj, mellkasi
fajdalom, zavartsag esetén, vagy ha az ajkak vagy arc elkékil. Kérjik, azonnal forduljon orvosdhoz vagy a
daganatot kezel6 kdrhazhoz.

Megjegyzés: Ha aktiv onkoldgiai kezelésben részesul (kemoterapia / sugarterapia / immunterapia) és laza van,
barmilyen egyéb tinettdl fliggetlenil, azonnal forduljon orvosdhoz vagy a kezelését végz6 kdzponthoz. Lehet,
hogy kezeléssel kapcsolatos mellékhatdsai vannak, melyekkel siirgésen foglalkozni kell, és esetleg a kérhazba kell
kel mennie. Ha a COVID-19 fert6zés gyanuja meril fel, akkor kilén eljarast kell alklamazni, melyet a mindig
érvényes COVID-19 fert6zésre alkalmazott eljarasrend tartalmaz.

Mi a teendd, ha kapcsolatba keriilt egy koronavirus-fert6zo6tt személlyel és 6n tiinetmentes / enyhe tlnetei
vannak, vagy gyanus / igazoltan fert6zott COVID-19-rel?
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A legtobb COVID-19-es beteg tiinetmentes, vagy enyhe influenza vagy megfazas tiinetei vannak.

Intézkedés: Ha enyhe tinetek, mint példaul 13z, orrfolyas, enyhe szaraz kohogés vagy egyéb enyhe tiinetek
fordulnak orvosahoz, tele-egészségligyi Uton, és maradjon otthon!

A siirgGsségi elldtasban valé megjelenést csak a sulyos tiinetekkel rendelkezé betegek szamadra kell fenntartani.

Tlnetek esetén kdvetend6 egyszer( intézkedések sziikségesek: Kbhogés vagy tlisszentés esetén takarja el az orrat
és a szajat. Ha zsebkend6t haszndl, akkor azonnal tegye a szemétbe. Ha nincs zsebkendGje, kohogjon vagy
tlsszentjen a konyok gylrédésére.

Otthoni élet: Ha fert6zott vagy a a COVID-19 fert6zés gyanuja meriil fel, szigordan karanténban kell maradnia, ki
kell vonnia magat a tdrsasagi életbdl, amig teljes mértékben meg nem gydgyul. Ez az az intézkedés, amely a
legnagyobb hatassal van a virus atadasanak leallitasara.

¢ Ha Onellatd és nem igényel semmilyen segitséget, nem id&s vagy, és nincsenek sulyos tarsbetegségei, ha
lehetséges, koltoztesse a csaladtagokat egy masik hazba.

e Alternativ megolddsként otthon maradhat, de nem oszthatja meg az 4gyat (ha lehetséges), ne ossza meg az
ételt és a konyhai és tisztalkodasi eszkozoket (ev6eszk6zok, poharak, szalvétak, furdékad- és tusfiurdd
torulkozék, kéztorl6k, tea torolkozkészletek) és egyéb targyakat megfelel6 tisztitas, fertGtlenités nélkil. Ha
lehetséges, keriilje a kozos terek hasznalatat, példaul konyha vagy flird6szoba, és ne feledje, hogy
rendszeresen szellGztessen a k6zos terekben (ha lehet). Ha nincs masodik flird6szobaja vagy WC-je, tisztitsa
meg a megosztott flirdGszobat, fertStlenitse a megérinteni kivant fellleteket. Ha egy helységben
tartézkodnak tartsa meg a tavolsagot !!! (~2 méter). Tajékoztassa hozzatartozdjat arrdl, hogy fontos 14
napig elkilénilni. Ne razza meg a piszkos ruhat, mert ez a virust terjesztheti a levegében. A moségépben
biztonsagosan mossa a ruhdjat masok ruhajatdl elkiilonitve. Rendszeresen vigye ki a haztartasi hulladékot.

Van-e oltas vagy gyogyszer a COVID-19 fert6zés ellen?

Vakcina: Jelenleg nincs hatékony oltds a COVID-19 ellen.

2020 marciusa 6ta néhany, a COVID-19 elleni oltast egészséges dnkénteseknél teszteltek klinikai vizsgalatok
soran. Ennek ellenére akar 12 hénap is eltarthat, mire a vakcina alkalmazhatdva valik.

Amig nem 3ll rendelkezésre oltas, a korlatozé intézkedések megtartasa tovabbra is a betegség terjedése elleni
legfontosabb teendé.

Gyogyszerek: Jelenleg nem allnak rendelkezésre gydgyszerek tiinetmentes vagy enyhe COVID-19 tiinetekkel jaré
esetekre. Kezelje hasonléan a megfazashoz vagy az influenzahoz.

Mivel a helyzet gyorsan valtozik, orvosa tanacsot fog adni minden sziikséges kezelésrdl, ha sulyos COVID-19
fert6zés jelentkezik. (Kérdezze meg orvosat tele-egészségiigyi szolgaltatason keresztiil)

Szamos Uj gyogyszert tesztelnek a klinikai vizsgalatok soran, ezek tobbségét sulyos COVID-19 betegségben
alkalmazzdak. A klorokin, a maldria kezelésére jelenleg alkalmazott gydgyszer, biztatd eredményeket mutatott.

Jelenleg sok orszagban hasznaljak sulyos COVID-19 fert6zésben szenvedd betegek kezelésére. Ennek ellenére
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valéjaban nem all rendelkezésre megfelel6szintl tudomanyos vizsgdlat a klorokin értékének egyértelm(i
felmérésére és szamszer(sitésére a koronavirus-fert6zés kezelésében.

Van-e specialis gydgyszer a COVID-19 fert6zés megel6zésére?

A kézirat irdsakor nem all rendelkezésre specidlis gydgyszer az Uj koronavirus fert6zés megelGzésére.

Az antibiotikumok csak a bakterialis fert6zések ellen hatnak, és nem alkalmazhatdk a koronavirusfertzés
megel&zésében.

Van-e étrend-kiegészito vagy egyéb kiegészit6 gyogymaod, alternativ gyogyszer vagy gyogymod, amelyekrdl
kimutattdk, hogy hatékonyak a COVID-19 fert6zés ellen?

A WEB-en megjelend egyes allitadsok ellenére nincs szilard bizonyiték arra, hogy az étrend, a barmilyen alternativ
gyogymod, vagy az étrend-kiegészitbk (ételek, szuper ételek, tdpanyagok, vitaminok, dsvanyi anyagok,
aminosavak, antioxidansok és mas tapanyagok intravénds infuzidja) segithetnek-e a COVID-19 fert6zés ellen, agy a
fert6zés ellen az immunrendszer erdsitésében.

A WHO 4ltal a koronavirusos betegséggel (COVID-19) kapcsolatos tandcsok késziiltek a nyilvdnossag szamara a
megalapozatlan hiresztelésekkel kapcsolatosan és az interneten hozzaférheték. (WHO: ENSZ Egészségligyi
Vilagszervezet)

A coronavirus disease (COVID-19) advice for the public Myth busters was generated by WHO and is WEB
accessible. (WHO: World Health Organization)
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/myth-busters
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5. tablazat : Orizze meg egészségét és élvezze az otthon tartézkodast!
Tanacsok a szorongas és stressz kezelésére

Orizze meg az egészségét!

Az egészséges életmdd pozitiv hatdssal van a betegség kialakulasanak kockazatdra (ideértve a virusos fert6zések,
az influenza vagy a megfdzads kialakuldsdra valé hajlamot és a megbetegedés sulyossagat; a daganatos
megbetegedés, a szivbetegség és a cukorbetegség kialakulasanak valdszinlségét)

Vigydzzon az egészségére!

e |élegezzen friss leveg6t!
Szell6ztessen gyakran otthondban és tartézkodjon a friss levegén!

- Nyissa ki minden nap az ablakot, napjaban t6bbszor is!

- Tartézkodhat a kertben, féleg ha jo id6 van. De lgyeljen a madsokkal valé megfelel6
tdvolsagtartasra, még a csalddtagokra vonatkozéan is!

® Végezzen konnyd testmozgast!
e Foglalja el magat, hasznalja ki az id6t!

- ldeje, hogy a beltéri hobbijainak szentelje az id6t!

- Haszndlja a kreativitasat! F6zhet, rajzolhat, tarsasjatékozhat...

- Tegyen rendet otthonaban! Mi a helyzet a ruhdsszekrényével? Itt az id6 dtpakolni a ruhatarat és
kicserélni a szezonalis ruhdkat. Megfelel6 alkalom arra, hogy elvégezze azokat a feladatokat,
amire iddig sosem volt ideje.

- Ol ..Igen, itt az ideje a csaladi kdrben vald kellemes id6toltésnek és épits jellegl egyiittlétnek. De
ne feledkezziink meg a szocialis tavolsagtartasrol.

- Hallgasson radiot, nézzen TV-t vagy vegyen részt online pihentet6 programokon. (Prébalja kerilni
az olyan programokat, ahol tulsdgosan hangsulyozzdk a koronavirus jarvany miatti problémakat.
Nem fog segiteni Onnek.) Inkabb a kellemes programokat részesitse elényben.

- Pihenjen és toltson tobb id6t a barataival a technolégia adta lehetGségekkel (Facebook,
Instagram), blogolassal és mikroblogolassal (Blogok, Twitter), lizenetkiildéssel és telefonalassal,
video-hivdssal (Zoom, Skype, stb.).

- Jatsszon videojatékokkal!

- Valtson otthoni, online munkavégzésre és tanulasra!

- Bizonyosodjon meg réla, hogy 30 napra elegendé gydgyszere van, mely fedezi szlikségleteit.

- Vegye igénybe az élelmiszerboltok és webshopok hazhozszallitasi szolgaltatasait vagy kérje meg
baratait, csalddtagjait, vagy szomszédjait, hogy véséroljanak be Onnek és segitsenek a gydgyszerei
kivaltasaban. Legjobb, ha érintkezés nélkiil mindent a bejarati ajto el6tt hagynak Onnek.

e Pihenjen, ha sziikséges... most van ra ideje!
e Igyon sok vizet / maradjon hidratalt!

- ez segit, hogy egészséges legyen és noveli a teljesit6képességet

- ne feledje, hogy az id6s emberek és az egészségligyileg veszélyeztetettek szomjusagérzete kisebb
(id6zitse a napi vizmennyiséget, hogy mikor igyon). Gondoljon magéra ugy, mint egy viragra.)

e Kerilje a dohanyzast és az alkoholfogyasztast!
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- ezek karos hatassal vannak az egészségére, gyengitik az immunrendszert és nagy eséllyel segitik
el6 a virusos megfert6z6déseket
- az otthondban On zart kérnyezetben van, ezért sziiksége van a tiszta levegére.
Etkezzen egészségesen!
- vigyen tobb gyimolcsot és zoldséget az étrendjébe (fogyasztds elStt ne felejtse el alaposan
megtisztitani 6ket)
- csokkentse az allati zsirokat tartalmazo ételek fogyasztasat
Ha On haziallatot tart
- nincs bizonyiték arra vonatkozdlag, hogy a térsallatokkal/haziallatokkal, mint példaul kutyékkal,
macskakkal torténé érintkezés soran az dllatok megfert6z6dhetnének az Uj koronavirussal.
Kellemes id6t tolthet el kedvencével.
Aludjon sokat!
Kezelje hatékonyan a stresszt!

Stressz és szorongas

A 2019-es Uj koronavirus (COVID-19) jarvany kitorése okozhat stresszt, fesziltséget az emberekben. A betegség
miatt kialakult félelem és szorongas eluralkodhat Onén.

Fesziilt vagyok -e?

Vannak fesziiltségre utald jelek

Ezeknek a jeleknek a felismerése kilondsen fontos a stresszhatdsra érzékeny emberek szamadra, akiknek mar
ismert valamilyen mentalis egészségligyi problémdjuk.

- Szorong, ideges, konnyen kijon a sodrabdl és mdasokat hibaztat, vagy konnyen vitdba keveredik?
Nyugtalan, izgatott és nem tud pihenni vagy aludni? Lehangoltnak érzi magat, nem érzi magat
tevékenynek? Nem tud koncentrdlni, elfelejt dolgokat? Nem tudja elvégezni tébb feladatat és
zavarodottnak érzi magat? Megvaltozott az étvagya, vagy fejfajassal kiizd? Szeretne allanddan
egyedil lenni?

Az Orizze meg egészségét!” részben dsszefoglalt tanacsok segithetnek Onnek.

Tovabba javasoljuk, hogy:

Legyen kreativ a masokkal vald kapcsolat fenntartdsa tekintetében. Tekintse meg a fenti javaslatokat arra
vonatkozéan, hogy miként tud tobb id6t eltdlteni barataival, kihaszndlva a technoldgia adta
lehetdségeket.

Telefonaljon vagy beszélgessen elektronikus eszk6zokon keresztll azokkal az emberekkel, akikben
megbizik (egy csalddtag, baratok, mentorok, egy spiritualis/egyhazi személy, akiben megbizik) és ossza
meg veliik tapasztalatait, érzéseit és aggodalmait. Ez nagyon sokat segithet Onnek.

Kosse le magat kellemes tevékenységekkel és prébdlja meg elfogadni azokat a koriilményeket, melyeket
nem lehet megvaltoztatni.

Pihentesse testét és elméjét meditaldssal, jégaval, konny( tornagyakorlatokkal, sétalassal,
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zenehallgatassal, az olvasas kellemes id6toltésével, és gyakorolja a lassu, egyenletes légzést, az izmok
ellazitasat.

e Ismerje fel, hogy a fesziiltség, szorongas érzése és az aggddas egy megérthetd allapot. Prébalja meg
fenntartani a remény érzetét és gondolkodjon pozitivan. Valtoztassa meg azt a gondolatot, mottét
miszerint: ,ez egy szornyU id6szak”, erre: ,ez egy szorny(i id&szak, de tul leszek rajta”.

e Ha ugy latja, hogy a hirek figyelése fesziiltté teszi, ne tegye ki magat ennek, kiilonosen lefekvés elbtt.
Egyen egészséges ételeket (keriilje a magas cukortartalmu ételeket, az alkoholt, és a tul sok koffeint).

e A szokatlan helyzet ellenére, amennyire csak lehetséges, tartsa fenn a napi rutint és id6beosztast. Példaul
mindig ugyanabban az id6ben keljen fel, még ha otthonrél dolgozik is.

® Novelje a pozitiv hozzaallast és a kiizd6 magatartast, melyek a multban is mdkodtek.

Tervezzen el6re, hogy ne fogyjon ki az élelmiszerekbdl vagy gydgyszerekbdl (a fent leirtak szerint)
Biztositson elég id6t alvasra. Az alvas az egészséget szolgalja.

- Kovesse ugyanazokat az alvdsi szokasokat, mint eddig (lefekvési és felkelési id6)

- Prébaljon meg aludni, amikor faradt, de ha az alvds nem megoldhaté, prébaljon ki valami
pihentetd dolgot, mint a hangoskonyv hallgatdsa vagy elalvast segité meditacids anyag hallgatasa
ingyenesen hozzaférhetd applikacién keresztdl.

- Kerdlje a koffeint, a nikotint és az alkoholt alvas el6tt 4-6 6raval.

- Keriilje a napkozbeni alvast, kivéve, ha sziikségét érzi és az alvds kevesebb, mint 1 6ras és 15 éra
el6tt torténik.

- Az agyat csak alvasra hasznalja.

- Kapcsoljon le minden vilagitast és a mobiltelefonjat ne tartsa az agy kozelében. Ezenkivil, alvas
el6tt 2 6rdval kerilje a szamitégép, TV vagy mobiltelefon hasznalatat.

- Atestmozgas javithatja az alvds mindségét és csokkentheti a stresszt.

Ill

A fent emlitett, , Orizze meg egészségét!” szakaszban részletezett intézkedések segitenek Onnek a jobb kdzérzet

megteremtésében. Ha a feszilt allapot tovabbra is fennall, keresse fel orvosat.

Az Amerikai Onkoldgiai Tarsasag (American Cancer Society, ASC) oldalan tovabbi részletesebb informacidkat talal,
hogyan javithat fizikai és szellemi teljesitményén (angol és spanyol nyelven):
ACS https://www.cancer.org/latest-news/tips-for-staying-healthy-while-stuck-at-home.html

ACS https://www.cancer.org/latest-news/nurture-your-emotional-health.html

CDC https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/managing-stress-anxiety.html

https://health.ri.gov/publications/guidelines/coping-with-stress.pdf
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6. Tablazat: Bizzon meg kezel6orvosaban és az On ellatasat biztosité egészségiigyi személyzetben!

Bizzon meg kezel6orvosaban és az On ellatasat biztosité egészségiigyi személyzetben!
Az egészségiigyi személyzet célja, hogy Ont biztonsagos, és magas szinvonalu egészségiigyi elldtasban részesitse.

A hosszan elhizéddé jarvany esetén az onkoldgiai elldtdé kérhaz orvosai rendkivili odvintézkedéseket
foganatositanak, hogy csokkentsék az Intézet betegforgalmat.

Ezt a kovetkez6 okokbdl teszik:

1. A kinai tapasztalatok alapjan (mint példaul a Hubei tartomanybéli Wuhan Egyetem Zhongnan
Kérhazaban) a COVID-19 fert6zések szama kilondsen magas volt a daganatos betegek korében. Ez a
daganatos betegek gydgyulas esélyeit negativan befolyasolta, és a névelte a COVID-19 fert6zések okozta
korai elhaldlozds lehet6ségét.

2. Az egészségligyi személyzet tulterheltsége és hidnya hatdssal lehet az onkoldgiai elldtd kdérhdzra a
COVID-19 jarvany soran

- azegészségligyi dolgozdkat mas kérhazba rendelhetik a COVID-19 jarvany elleni kiizdelemben

- az egészségiigyi dolgozdk karanténba vagy ,6nizolaciéba” kényszerilhetnek

Kérjik, hogy bizzon meg kezelGorvosaban és az onkolégiai elldté kérhaz dtmutatasaban, és tartsa be az
Ovintézkedéseket!

Sok esetben a SARS-CoV-2 fert6zés kockdzata és az ebbdl adddd szovédményeknek sulyosabb negativ
kovetkezményekkel jarhatnak a betegekre nézve, mint az onkoldgiai ellatas nyujtotta elényok. A kezelGorvosa
javasolhatja egy vagy akar tobb kezelés kihagyasat vagy elhalasztasat néhany héttel, amig a fert6zés kockazata
csokken.

Amennyiben COVID-19 fert&zéssel diagnosztizalt személlyel kerilt kapcsolatba és emiatt karanténban van, a
kemoterapias kezelését el kell halasztani a lappangdsi id6 elteltéig (14 nap).

Ha igazolt fert6zése van, a kezelést le kell allitani, vagy nem kezdheti meg mindaddig, amig a koronavirus-
fert6zésbél fel nem gydgyult.

Telefonon beszélje meg kezelGorvosaval a kezelés folytatdsdnak vagy atlitemezésének elényeit és kockazatait.
A kezelés elnapoldsanak lehet6ségét, vagy a kezelések kozott eltelt idGintervallum meghosszabbitasat egyéni
szinten biraljak el figyelembe véve a kovetkezSket: a beteg klinikai allapotat, a tumor bioldgiai jellemzéit, és a

lehetséges kockdzatokat egy sulyos COVID-19 fert6zés estén.

A jarvany ideje alatt biztonsagi okokbdl tanacsoljuk:

- a rutin és prevencids vizsgalatok, valamint a nem siirg6s kontroll vizsgdlatok atlitemezését késébbi
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id6épontra.

- a nem életment6 mutétek elhalasztasat és atlitemezését, kiilonds tekintettel a magas kockazatu idGs
betegekre vagy a tarsbetegségekben szenved6 daganatos betegekre (a szov6dmények kockazata
magasabb azoknal a betegeknél, akik onkoldgiai miitéten estek at a COVID-19 fert6zést megel6z6 egy
hénapban)
az onkolégia mtétek prioritasi sorrendjének felallitasat az életmenté mitétek és az agressziv tumorok
szerint (mortalitas elkeriilése érdekében)

- a kiegészit6 (adjuvdns) kemoterapids kezelések elhalasztasat és atlitemezését (kilonosen, ha a
mdtét/sugarterdpias kezelés magas egészségnyereséget eredményez, mig az adjuvans kemoterapiabdl
szarmazo egészségnyereség alacsony vagy megkérddjelezhetd).

- gyobgyszeres kezelések elhalasztasat, mint példaul a biszfoszfonat-készitményeket hasznalata (a
csontrendszert érinté komplikaciok csokkentése végett hasznalatos myeloma- és szolid tumoroknal) és
terapids phlebotomia (vagy terapias vérlebocsajtas) (pl. polycythaemia, hemokromatdzis)

- Az ,ELETMENTO” kemoterapias kezelések folytatasat.

A COVID-19 jarvany hatdssal van az onkologiai ellaté korhaz miikodésére

A COVID-19 jarvany hatassal van az Intézet egészségligyi dolgozdinak munkajara. Szdmos biztonsagi elGirast kell
betartaniuk, hogy a betegekkel valé érintkezést minimalisra csokkentsék. Az egészségligyi dolgozdkat mas
helyszinekre rendelhetik, ami hatdssal van az egyes osztdlyok munkaeré ellatottsagara. El6fordulhat, hogy az
Intézetben tervezett vizsgalatokat torolhetik vagy atiitemezhetik.

Ritkan ugyan, de el6fordulhat, hogy az onkoldgiai osztalyokat atalakitjak akut ellatohelyekké, hogy a COVID-19
jarvany fert6zotteket eldssak. llyen extrém esetekben, amennyiben Onnek radikalis, életmentd beavatkozasra
van szikséges, lehetséges, hogy atiranyitjak egy masik onkolégiai kozpontba, és a kezelését ott fogjak elvégezni.

Az onkoldgiai ellaté kdrhdznak alkalmazkodnia kell a kériilményekhez és olyan évintézkedések bevezetése valhat
sziikségessé, amelyek az On, a tébbi beteg és az egészségiigyi dolgozdk biztonsagat garantalja. Ez a megszokott
eljarasi rendet atalakithatja.

Kovesse az onkologiai ellaté kérhaz irdnymutatasat, és maradjon nyugodt! Biztos lehet abban, hogy az
egészségiigyi személyzet mindent megtesz az On érdekében.
K6szonjik szives egylttmUiikodését és az iranymutatasok betartasat!

Kemoterapias gyogyszerek szdjon at torténdé alkalmazasa: A betegforgalom csdkkentése érdekében,
amennyiben lehetséges, tobb szdjon at alkalmazhatd gydgyszer keriilhet felirasra. Ennek részleteit telefonon
egyeztetheti kezel6orvosaval.

Sugdrterapids kezelés a jarvany alatt

Az elkovetkez6 hetekben és hdénapokban valdszinlleg a betegeket, az egészségligyi dolgozdkat, és a

sugarterdpias eszkozoket (amelyek szintén fert6z6dhetnek) is komoly mértékben érinti majd a jarvany.
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Ez a sugdrterapias ellatast is befolyasolhatja a kovetkez6k szerint:

e Az onkoldgiai stirgdsségi esetek (gerincveld vagy léguti kompresszid, tumor vérzés) azonnal ellatjak.
Azon betegek ellatasa, akiknek kezelése nem elhalaszthatd vagy akiknek kezelése gydgyitd vagy palliativ
célzattal torténik, prioritdsi sorrend felallitasa alapjan zajlik a mar bevalt roviditett idejl sugarterapias
eljarasok alapjan.

® A tdbbi esetrdl egyenként dont a kezel6orvos és az onko-team a kovetkez6ket figyelembe véve: a beteg
altalanos klinikai allapota, a tumor bioldgiai jellemzéi, és a lehetséges kockazatok egy sulyos COVID-19
fert6zés estén.

® A COVID-19 fert6zott vagy fert6zésgyanus eseteknél a sugarterapias kezelés megkezdését, folytatasat,
elhalasztasat, vagy kihagyasat esetileg birdlja el a kezel6orvos és az onko-team a kovetkez6ket
figyelembe véve: a beteg altaldnos klinikai dllapota, a tumor biolégiai jellemzéi.

® Ha a kezelése soran a fert6zés klinikai tinetei jelentkeznek, azonnal értesitenie kell kezel6orvosat és az
egészségligyi személyzetet, mivel a kezelések heti szint(i felllvizsgalata csak a beteg kérésére illetve a
fert6zés klinikai tlineteinek el6forduldsa estében torténik. 1.

e Mindazoknak a betegeknek kotelezéen viselnilik kell a sebészi maszkot és kesztylt amikor a
sugdrterapids osztdlyra érkeznek, akiknél a COVID-19 fert6zés tiinetei jelentkeztek vagy akinél fert6zést
igazoltak.

Telefonon vegye fel a kapcsolatot az Onkolégiai Intézettel, amennyiben:
a) laza >38°C feletti, kohog, faj a torka vagy folyik az orra
b) ha szoros kapcsolatban allt barkivel, akinél vérvétellel igazoltdk a COVID-19 fert6zést, vagy a
vérvétel eredményeire var

(A szoros kapcsolat azt jelenti, hogy ugyanabban a helyiségben tartézkodott vérvétellel igazolt COVID-19
fert6zott személlyel szemt6l szemben, tébb mint 15 percen keresztiil: a vérvétel el6tti 24 draban, vagy miutdn a
vérvétel megtortént; vagy zart helyen tartézkodott vizsgalatokkal igazolt fert6zott személlyel hosszabb idén
keresztil (pl. tdbb mint 2 6ran keresztil) 24 éraval azel6tt, hogy a tlinetek jelentkeztek volna a fert6zottnél.)

Kérjuk, vegye figyelembe, hogy nagyobb fert6zésveszélynek vannak kitéve azok a betegek, akik a sugarterapiaval
egyltt kiegészit6 kemoterdpids kezelést is kapnak, vagy a kemoterapia utdn kapnak sugarkezelést, vagy
csontvelS atiltetésen esnek at, vagy vérképz6 rendszeri daganatokban szenvednek (myeloma multiplex,
limféoma), mint azok, akik csak sugarterdpids kezelésben részesilnek. A kezelési terv kialakitasakor mindezeket a
tényez6ket mérlegelik.

Hematoldgiai daganatos betegek:

A hematoldgia daganatokban szenvedd és csontvelGatiltetésen ates6 betegek immunrendszer kiilondsen
gyenge. A személyes higiéné, a védé felszerelés hasznalata, és az elkiilonilés kifejezetten fontos, hogy fert6zés

elkeriilése végett.
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A rendszeres, rutinszer( kontroll vizsgalatra érkez6 betegek inkabb maradjanak otthon és a vizsgdlatot
Utemezzék at egy késGbbi id6pontra, mert a kozosségben magasabb a kockazatveszély.

A hosszan tartd, sulyos immunszupresszio esetében a nem siirg6sségi transzplantdciok nem indokoltak a
COVID-19 jarvany ideje alatt (ez esetenként vizsgdlandd a klinikai el6nyok-kockazatok mérlegelése
alapjan)

Az egészségiigyi személyzet az On szdméra a legjobb megoldas mellett fog dénteni! Kérjik, hogy ne egyediil
dontson! Kérje ki az orvosi személyzet véleményét, hogy szerintlink mi a legjobb és legbiztonsagosabb megoldas
az On szdméra!

Ha a kezelGorvosa sziikségesnek itéli a kezelése folyatdsat, kérjiik, ne hagyja abba! A fert6zéstdl valo félelem ne
legyen akaddlya a daganatos megbetegedése elleni kiizdelemnek.

Fontos informaciok

Ha eml6-, vastagbél-, méhnyak- vagy tlid6daganat sz(irésre van id6pontja, halassza el, és kérjen egy Uj
id6épontot a kozeljovGben.

Ha tinetmentes, a nem siirgdsségi kontroll vizsgdlatokat ideiglenesen telefonos uUton bonyolitsa
kezel6orvosaval.

Amint a korldtozasokat visszavonjak, mind a sz(ir6vizsgalatokat, mind a kontroll vizsgalatok meg kell
tartani.

Ha daganatos megbetegedésre utald tiinetei annak, Onre nem ugyanaz vonatkozik, mint a rutinszeri
daganatos szlr6vizsgdlat vagy kontroll vizsgalat esetében

Ha daganatos megbetegedések tlineteit észleli, kérjik, vegye fel a kapcsolatot az egészségligyi ellatd
intézménnyel, hogy megtaldljak a lehet6 legmegfelel6bb megoldast!

Kommunikaciés eszkozok:

Mivel a “kommunikacié” és a “bizalom” alapvet6 feltétele a lehetd legjobb dontés meghozatalanak, valamint a
kapcsolattartasnak On és az onkoldgiai ellatdé kérhaz kozétt, fontos, hogy tudja milyen kommunikacids
csatorndkon keresztil tudja felvenni a kapcsolatot az egészségligyi személyzettel. (Telefonszamok, fax, email,
egyéb online kommunikacios eszkézok stb.)

Betegek védelme az Internet hasznalata soran
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A kalénb6z6 korlatozd intézkedések (mint példaul a “Maradj otthon!” felhivds) miatt a betegek id6t
kényszerillnek az otthonukban télteni és esetenként az internetet bongészik. Tudnia kell, hogy nagyon sok
félretajékoztatas és alhir kering az interneten, blogokon, és a k6zosségi médidban altalanossagban (facebook,
Instagram, blogok, twitter stb.). Legyen nagyon évatos az informdciéo megosztasaval és letoltésével a kiilénbozé
ellendrizhetetlen webes fellleteken, ahol a megfelel6 orvosi Utmutatds hianya tapasztalhato.

A daganatos betegek részére a megbizhaté COVID-19 tajékoztatas érdekében az e célbdl létrehozott hivatalos
weboldalakat, telefonos szolgdlatot hasznaljdk (amennyiben elérhetd). llyen tébbek kdzott a kérhdazak hivatalos
oldala (pl. https://onkol.hu), a kormanyzati szervek hivatalos tajékoztatd oldala (https://koronavirus.gov.hu/).

Az egészségiigyi személyzet és a korhaz védelme

Nem csak a daganatos betegek egészségének megébrzése a feladatunk, de az egészségligyi személyzet és a
kérhaz védelme is, annak érdekében, hogy megfelel§ altaldnos- és onkoldgiai egészségligyi ellatast tudjunk
biztositani.

A jarvény terjedésének megakadalyozasa és lelassitasa kulcsfontossagl az emberi eréforrdsaink és a technikai

infrastrukturank védelmének érdekében.
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7. Tablazat: Az onkolégiai ellatas soran

Azon betegek és hozzatartozok, akik barmilyen megbetegedés tiineteit mutatjak (vagy 18 év alattiak) az
onkoldgiai ellaté kérhaatz nem latogathatjak!

MielStt bejonne az kérhazba, kérjik, telefonon egyeztessenek kezelSorvosukkal / egészségligyi dolgozdkkal,
amennyiben:

® A koronavirusra (COVID-19) jellemzd tlineteket mutat, dgymint |az és kohogés
Az elmult 2-3 hétben igazoltan koronavirussal (COVID-19) fert6z6tt beteggel kapcsolatba kerlt
Kilféldon vagy Magyarorszagon belll olyan terileten tartézkodott, ami a koronavirus (COVID-19)
szempontjabél veszélyeztetett terliletnek mingsil.

A koronavirus fert6zés kezelésében képzett orvosok és egészségiigyi dolgozdk fogjak Onnel a tiineteit 4tbeszélni, és
elmondjak mit tegyen.

Ne feledje, a betegtarsai, az egészségligyi dolgozdk biztonsaga a betegek helyes magatartasan mulik. Az onkoldgiai
ellaté korhaz munkatarsai haldsak az On egyiittm(ikddéséért.

Amennyiben tiinetei vannak és mar megérkezett az Intézetbe:

® Azonnali hatallyal jelentkezzen a kezel6orvosdnal vagy az egészségligyi dolgozék valamelyikénél,
amennyiben Onnek influenzaszer( tiinetei vannak.
(Kérjuk, kerulje el a kezel6helyiségekben és/ vagy varotermekben vald tartézkodast azért, hogy a virusfertézés
tovabbaddasanak kockazatat csokkentsik!)
e Kérjiik, hogy ha kdhognie kell azt papirtdérl6be/zsebkendSbe tegye! Amennyiben ilyen nincs Onnél, kérjik,
hogy kohogéskor vagy tilisszentéskor takarja el az orrat és a szajat az alkarjaval. Tovdbbda kérjen egy
arcmaszkot és azt vegye fel.

Erkezés az Intézetbe

Azt javasoljuk, hogy a kdrhazban tett litogatdsa sordn (a koronavirus jarvany idején) On és az Ont kiséré
személy/hozzatartozo viseljen sebészi maszkot fuggetlendl attdl, hogy vannak-e tiinetei.

Fizikai érintkezés (kontaktus)

Kerilje a kozvetlen fizikai érintkezést még az orvosdval és az egészségligyi dolgozdkkal is.
Kerilje a fizikai érintkezést Gdvozléskor, ugymint puszik, olelések és kézfogasok.
Hasonldan jarjon el minden, a kérhaz teriletén tartdzkodod személy esetén.

A kérhaz minden teriletén a betegeknek biztonsagos tavolsagot sziikséges tartaniuk egymastél (2 méter).

Latogatok/kisérék
A koérhazi latogatasokat csak az elengedhetetleniil fontos esetekre sziikséges korlatozni.
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A latogatok/kisérék/hozzatartozdk szama: A biztonsdg garantdldsa és a zsufoltsag elkertilése érdekében
egyszerre csak egy latogatd/kisér6/hozzatartozd engedheté6 be az éplletekbe (jarébeteg ellatas,
kemoterapias részlegek), de j6 allapotu beteg esetében kiséré sem sziikséges.

Kivétel tehet6 azon latogatdk szdmadra, akik hozzatartozéja életvégi elldtasban részesiil. Kivétel nem tehetd
ankoronavirus jarvannyal kiilondsen érintett terileteken.

Kisérje figyelemmel a mindenkori helyi szabdlyozdsokat. Azokon a teriileteken, amelyek a koronavirus
jarvany szempontjdbol kilonosen érintettek az egészségligyi hatdsdgok varhatéan tovabbi, azonnali hatéllyal
életbe 1ép6 intézkedéseket hoznak majd. Emiatt egyes kérhdazak nem engedélyezik a
latogatdok/hozzatartozdk szamara a kovetkez6 helyiségekben torténd tartdzkodast: szakrendel6k, jarobeteg
ellatd osztalyok, vardtermek és kemoterdpids kezel6helyiségek.

Amennyiben és amikor lehetséges, kérjik, hogy az onkoldgiai ellatasra egyediil érkezzenek.

A sugarterapias kezelSkben a latogatok/kisérék/hozzatartozok tartdzkodasa nem megengedett.

A betegek, latogatok és kisérék/hozzatartozdk a sziikségesnél tovabb nem tartézkodhatnak az Intézetben, az
onkoldgiai és sugdrterapids osztalyokon.

A kérhazi latogatdsokat a legsziikségesebbekre kell korlatozni.

A betegek, latogatdk és kisérék/hozzatartozok szamara kotelez6 a kézmosas vagy a kézfertStlenités 70%-os
alkohol tartalma kézfertGtlenitével a korterembe, a vizsgalészobaba vagy az Intézet egyéb helyiségeibe
torténd belépés elbtt és az onnan torténd tdvozds utan. Az Osszes bejaratnal kihelyezésre keriltek
kézfert6tlenit6 egységek. Kérjik, hogy valamivel korabban érkezzenek az id6pontokra és latogataskor.

A betegek, latogatdk és kisérék kotelesek az (iveg vagy muianyag védéfalak mogott tartdzkodni a
Betegfelvételi Iroda és az osztalyos felvétel helyiségeiben.

Oszton6zzék a betegeket arra, hogy ne érkezzenek tul kordn az id6pontokra /kezelésekre annak érdekében,
hogy a felesleges varakozast és a varétermek tulzsufoltsagat elkeruljiik.

Tarsalgo helyiségek, biifé

Kerilje az Intézet teriiletén a zsufolt helyiségeket, ugymint: biifé, tarsalgd helyiségek.

Ezen helyiségekben a fert6zésveszély kiilbndsen magas, még a biztonsagos tdvolsdg (2 méter) megtartasa
mellett is.

A betegek és hozzatartozdik szamara kizardélagosan az 6ndllé parkolds biztosithatd, a rdszoruld betegek
esetében kerekesszék biztositdsa mellett.

Kdérhazi ellatasban részesiil6 betegek

Az daganatos megbetegedésben szenvedd, koronavirussal nem fert6zott betegek és a kérterem védelmében a

fert6zott betegeket elkilonitik az koronavirus fert6zés miatt veszélyeztetett és a nem veszélyeztetett betegektdl.

7 _

Latogatok és kisérék/hozzatartozok szamara nem megengedett az koronavirussal megfert6z6dott illetve fertézésre

gyanus betegek latogatasa.

7 _ s

Az koronavirussal nem fert6z6dott betegek szamara a latogatdsok keriilése ajanlott, mindazonaltal egyetlen egy

latogatd vagy kiséré/hozzatartozd korlatozott ideig bent tartézkodhat az egyedi kérelem engedélyezése utan.
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Az egészséguigyi ellatasra vonatkozo kivansagai

Rendkivili koriilmények esetén a kérhazi elGirdasok megtilthatjak a kdrhazi latogatasokat (még az Uj koronavirussal

Py

nem fert6z6dott betegek esetében is).

Vannak olyan fontos kérdések, amelyeken érdemes elgondolkodnia és megvitatni azokat a szeretteivel és papirra
vetni a valaszokat.

Milyen életmindség lenne elfogadhatatlan a szamomra?

Mik a legfontosabb céljaim abban az esetben, ha az allapotom rosszabbodik?

Amennyiben nem vagyok képes arra, hogy nyilatkozzam, akkor ki az a személy, aki nyilatkozhat helyettem?
Ki az a személy, aki nem nyilatkozhat helyettem?

Szivlegallds esetén kivanom-e, hogy Ujraélesszenek?

Véradas és vératomlesztés az 0j koronavirus jarvany idején

Vératomlesztés soran megfert6z6dhetek-e az uj koronavirussal?

Ezidaig nincs arra irdnyuld bizonyiték, hogy a koronavirusok vératomlesztés utjan atadhatok.

A véradast megel6z6 szlirések célja, hogy a léguti megbetegedések tlineteit mutatd betegek véraddsat
megakaddlyozzak. Minden véradot arra kérlink, hogy a véradas el6tt végezzen onellendrzést.

Mindazondltal, mivel eddig nem tapasztalt és néhdny héttel ezelGttig elképzelhetetlen korilményekkel allunk
szemben, az adatok csak az utolsd 3 hdonapban az egész vilagon tapasztaltak alapjan allnak rendelkezésre.

Adhatok-e vért azért, hogy megtudjam megfert6z6dtem-e az Gj koronavirussal?

Nem. Nem adhat vért, csak azért, hogy megtudja Uj koronavirussal fert6z6dott-e. A vérellatd kozpontok nem szlirnek
az Uj koronavirusra.

Py’

Megfert6z6dhetek-e az tj koronavirussal a varadas soran?

Nem. A véradas biztonsagos. Minden esetben uj, steril tlket hasznalnak, amelyeket haszndlat utdn kidobnak.
Amennyiben Onnek vératémlesztésre van sziiksége, a rokonai, barétai, ldtogatdi és kisérdi biztonsdgosan adhatnak
Onnek vért.

Tobbet szeretnék tudni az Gj koronavirusrél

Magyarorszag Kormanya altal Iétrehozott koronavirussal kapcsolatos tajékoztatd oldal:
https://koronavirus.gov.hu/

Itt taldl egy listat, azokrdl a kérdésekrdl, amelyeket érdemes lehet feltennie az Ont ellaté egészségiigyi dolgozdknak:
https://www.cancer.org/treatment/treatments-and-side-effects/physical-side-effects/low-blood-

counts/infections/questions-to-ask-about-coronavirus.html[
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Az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) az Uj koronavirussal kapcsolatos legfrisseb informacidkat a sajat weboldalan
teszi kozzé:
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019

Tovabbi hasznos informacidk talalhaték az alabb, teljesség igénye nélkil felsorolt weboldalakon:
Jarvanyiigyi Kézpont, Egyesiilt Allamok

(Center for Disease Control and Prevention, CDC)
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-nCoV/index.html

Amerikai Onkoldgiai Tarsasag, Koronavirus, COVID-19 és a daganatos megbetegedések
(American Cancer Society, ACS - Coronavirus, COVID-19, and cancer)
https://www.cancer.org/about-us/what-we-do/coronavirus-covid-19-and-cancer.html

Amerikai Onkoldgiai Tarsasag, Rakellenes kiizdelem az Uj koronavirus jarvany idején
(American Cancer Society, ASC - Fight Cancer During COVID-19)
https://www.cancer.org/involved/help-fight-cancer-from-home-during-covid-19.html
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