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Tablica 2 : Opce informacije za oboljele od raka za vrijeme pandemije COVID-19

Sto je korona virus, a $to COVID-19?

Korona virusi su porodica virusa koji mogu uzrokovati obi¢nu prehladu. Ponekad oni uzrokuju puno
ozbiljnije bolesti diSnog sustava kao Sto su teski akutni respiratorni sindrom (Severe Acute Respiratory
Syndrome, SARS) i respiratornni sindrom Srednjeg Istoka (Middle East Respiratory Syndrome, MERS).

COVID-19 je bolest uzrokovana novim beta korona virusom nazvanim Severe Acute Respiratory Syndrome
Coronavirus 2 (SARS-CoV-2) koja je prvo opisana u Kini u prosincu 2019. Radi se o RNA virusu, visoko
infektivhom, koji dovodi do veée smrtnosti nego virus influence i HIN1 virusi.

Generalni director Svjetske zdravstvene organizacije proglasio je 11. ozujka 2020. COVID-19 globalnom
pandemijom.

Sto je pandemija?

Pandemija je infekcija koja se prosirila na viSe zemalja ili kontinenata, obi¢no zahvaéajuci veliki broj ljudi. U
vrijeme pisanja ovih smjernica, COVID-19 se prosirio na 209 zemlje i teritorija diljem svijeta s viSe od
1.563.000 potvrdenih slu¢ajeva zaraze i uzrokovao je vise od 91.830 smrtnih slu¢ajeva. U isto vrijeme
Italija, Spanjolska, SAD, Francuska, Kina i Iran imaju najvecu stopu smrtnosti od ove bolesti.

Je liizgledno da ¢u imati tesku bolest ako dobijem COVID-19?

Opcenito gledajudi, COVID-19 se Siri na slicne nacine kao obi¢na prehlada ili gripa, a veéina pojedinaca koji
se zarazu su asimptomatski ili osjecaju blage do umjerene simptome.

Blagie oblike bolesti se lijeci kod kuce i lijeCenjem simptoma kao u slucaju prehlade ili gripe.

Sliéno kao i kod ostalih bolesti uzorkovanih korona virusima, ponekad dolazi do teSke virusne pneumonije ii
teskog akutnog respiratornog distresa Sto rijetko mozZe dovesti i do smrti.

Tko ima najveci rizik za tesku infekciju diSnih puteva? Kao oboljeli od raka, jesam li pod povec¢anim
rizikom?

Teski oblici infekcije disnih puteva se vec¢inom susreéu kod starijih osoba, osoba s oslabljenim imunitetom,
osoba sa pridruZzenim bolestima (rak, Secerna bolest, plu¢ne i sréane bolesti, zatajivanjem bubrega,
autoimunim bolestima, transplantiranim organima, imunosuprimirani) ili za vrijeme trudnoce.

Iz ovih razloga je vazno da bolesnici s rakom osobito paZljivo slijede preporuke za izbjegavanje infekcije.
Unatoc ograni¢enim dokazima na temelju kojih bi se donijeli ¢vrsti zakljucci, dva izvjeséa iz Kine jasno

naglasavaju da bolesnici s rakom imaju vedi rizik infekcije SARS-CoV-2 virusom te Cei rizik prijema u
intenzivnu jedinicu, te u konacnici i smrti.
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To se objasnjava cinjenicom da bolesnici s rakom mogu imati smanjenu otpornost zbog same prirode
bolesti, kirurskih komplikacija, imunosupresivnog ucinka lijecenja (kemoterapije, kortikosteroida,
radioterapije, transplantacije), loseg opéeg stanja, malnutricije i/ili kaheksije.

No, razina imunosupresije varira i ovisi bolesnikovom ukupnom stanju, prisustvu hematoloske maligne
bolesti, transplantaciji koStane srzi, dobi i pridruZzenim bolestima.

Ukoliko pste u tijeku lijecenja od raka ili ste lijeCeni ranije, moZete kontaktirati svog lijecnika ili ustanovu u
kojoj se lijecite te se raspitati o riziku oboljevanja od infekcije COVID-19.

Kako se SARS-CoV-2 virus Siri?

SARS-CoV-2 je virus koji se uglavnom Siri zrakom i prenosi se od osobe do osobe kada zaraZzena osoba
razgovara, kaslje ili kiSe. Virus se Siri kapljicama iz diSnih puteva zaraZenih osoba i moZe dospjeti direktno u
oci, nos, usta osoba koje su u bliskom kontaktu (unutar 2 metra).

Osim toga, kapljice mogu dospjeti na povrsine. Osobe koje dodiruju povrsine na koje su dospjele kapljice
mogu zaraziti sebe (dodorujudi vlastiti nos, oci ili usta), ili druge pojedince (bliskim kontaktom kao sSto su
grljenje ili rukovanije), a koji ¢e potom dodirivati oci, nos ili usta.

Koji su simptomi?

Simptomi se obicno pojavljuju 2-14 dana 8prosje¢no 4 dana) nakon izloZenosti i uklju¢uju povisenu
temperature, kasalj, curenje nosa, bolno grlo, umor, bolove u tijelu | proljev. Opisan je i izoliran iznenadan
gubitak osjeta mirisa i/ili okusa (¢ak i u odsustvu simptoma od strane gornjeg disSnog sustava), ali nije
uobicajen.

VAZNO! ZatraZite odmah medicinsku pomo¢ u sluéaju: visoke temperature (preko 38 °C), poteskoca s
disanjem, bolova u prsima, smetenosti, ako Vam poplave usne ili lice.
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Tablica 3: Kako se mogu zastititi? Postoji li protokol ili posebne mjere koje bi oboljeli od raka trebali

slijediti kako bi izbjegli infekciju COVID-19 koronavirusom?

Kako se mogu zastititi?
Slijedite preporuke svoje drzavne i zdravstvene administracije

Primarna prevencija: U nedostatku posebnog nacina lijecenja virusa COVID-19, najbolji nacin za sprje¢avanje
bolesti COVID-19 je izbjegavanje izloZzenosti SARS-CoV-2 virusu.

Primarna prevencija se moze postic¢i provodenjem striktnih higijenskih mjera, te promjena u ponasanju.

U vrijeme pisanja ovih preporuka, broj slu¢ajeva zaraze COVID-om-19 rapidno raste. lako su ove preporuke
osobito restriktivne, ne preporucamo Vam da smanjite razinu opreza dok se epidemija ne utisa, a lokalna situacija
(u Vasoj okolini) dramati¢no ne poboljsa.

Mjere osobne higijene i higijene okolisa

Vaznost higijenskih mjera je prepoznata od strane svih vodecih onkoloskih drustava.
Neke od preporuka su:

Osobna higijena:

v" Redovito perite ruke sapunom barem 20 sekundi (toliko vam je vremena potrebno za dvaput otpjevati

“Sretan rodendan ti”)

Koristite dezinficijens za ruke sa 70%-tnom alkoholnom otopinomukoliko niste u moguénosti oprati ruke
vodom i sapunom (Ukoliko je mogucée, imajte uvijek sa sobom dezinficijens za ruke!)

Izbjegavajte diranje ociju, nosa i usta. Prvo operite ruke!

Kisite i kasljite u papirnatu maramicu koju morate baciti odmah nakon upotrebe. Ukoliko nemate
maramice ili slicno, kisite i kasljite u unutarnji dio lakta. (Nikada u ruke!)

Za vrijeme lijeCenja raka usna Supljina mozZe biti glavno izvoriste infekcije, pa osim redovitog ¢etkanja, ne
zaboravite ispiranje usta antibakterijskom otopinom.

Higijena okolisa:

v Redovito &istite i dezinficirajte predmete i povrsine u svojem domu (obiéne maramice i sredstva koja ve¢

imate dovoljni su za ubijanje virusa) i u uredu (koristite jednokratne maramice i bacajte ih nakon
upotrebe).

Ne zaboravite ocistiti mjesta koja ljudi ¢esto dodiruju, kao Sto su kvake na vratima, telefone, tipkovnice,
stolice, povrsine stolova i prekidace za svjetlo (Prema izvjes¢u SZO korona virusi mogu preZivjeti na
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povrsinama od nekoliko sati do nekoliko dana).

v Koristite se sa $to manje predmeta u prijevoznim sredstvima, trgovinama, bolnicama (klju¢evima,
kvakama, rukohvatima, gotovinom,tipkovnicama zaPIN u sklopu POS uredaja u du¢animaili na
bankomatima).

v' Perite nabavljeno voée i povrée.

Promjene ponasanja:

Kako se pandemija brzo pogorsava, a oboljeli od raka su pod poveéanim rizikom oboljevanja od infekcije COVID-
19, prvi korak u kontroli COVID-19 je strogakontrola infekcije i okoliSa. Stoga su u ovoj fazi pandemije preporuke
vrlo striktne: “ostanite doma” i “ bez okupljanja na javnim mjestima”.

Ostanite domal!!! ...i bez okupljanja ¢ak i u vlastitom domu!!!
PridrZavajte se socijalne distance ¢ak i ako se osjecate dobro!

Oboljeli od raka koji se trenutno lijece radioterapijom ili kemoterapijom, iliim je proteklo kratko vremena od
zadnje terapije (imunosupresivna terapija ili kortikosteoridi), oni s ozbiljnim pridruZzenim bolestima (teske bolesti
disnog, kardiovaskularnog sustava, autoimune bolesti), osobe starije dobi, oni kojima je transplantirana kosStana
srZ, trebali bi biti posebno oprezni i drzati se preporuke o ostanku doma i neokupljanju, s obzirom na to da njihov
imonosni sustav moze biti potisnut lijeCenjem.

Ne izlazite iz kuce ukoliko nije neophodno.

Ne biste trebali izlaziti u nabavku namirnica, lijekova ili radi vjezanja na otvorenom. Umjesto toga mozete se
koristiti dostavom iz trgovina i e-trznica ili zamoliti prijatelje, clanove obitelji, susjede da to ucine umjesto Vas. Oni
bi trebali ostaviti Vam stvari ispred vrata.

Ako ste izvan procesa lijecenja i trebate na posao, pokusajte dogovoriti rad od kuce, a takoder i Skolovanje kod
kuce za one koji se jos skoluju (idite na posao samo ukoliko ne mozZete raditi od kuce).

Kada god je to mogude, koristite se uslugama e-zdravlja i elektronskom poStom umjesto odlazaka lijecniku
osobno. Takoder, ukoliko trebate lijekove, Vas lijecnik Vam moze prepisati lijek putem e-recepta.

Ostanite u kontaktu s prijateljima putem dostupnih telekomunikacijskih kanala, drzite se socijalne distance i
izbjegavajte kuéna okupljanja ljudi izvan kruga obitelji.

U ovo vrijeme nije preporucljivo pozivati prijatelje ili odlaziti u goste.
(Budite pazljivil!l Osobe zaraZene korona virusom mogu izgledati zdravo!) Izbjegavajte ¢uvanje djece kod
kuce...ona mogu biti potencijalni izvor zaraze izvana.

U slu¢aju da morate izaci vani zbog izvanrednih okolnosti:

v lzbjegavajte boraviti na javnim mjestima, prenapucéenim prostorima (kina, kazali$ta, zabave, gomile ljudi)

v' Izbjegavajte koristenje javnog prijevoza (vlakove, autobuse, taksi vozila, tramvaje, te vozila sanitetskog
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prijevoza).

v' U pekarnicama uzimajte peciva, kolace i kruh s vreéicama ili hvataljkama, a jo$ bolje kupujte zapakirane
pekarske proizvode.

v lzbjegavajte putovanja!!!

Izbjegavajte rukovanje, grljenje, pozdrave ljubljenjem, stajanje ili sjedenje blizu drugih osoba...te drzite razmak od
otprilike 2 metra, ¢ak i kod kuée! (dok se ova epidemija bolesti COVID-19 ne smiri)

Izbjegavajte dijeljenje hrane i stvari unutar kucéanstva (pribor za jelo, ¢ase, jastuke, itd) i ostale predmete bez da
ste ih prethodno propisno ocistili.

Provjetravajte Cesto svoje domove i provedite vrijeme na svjeZzem zraku.
Osobito izbjegavajte bilo kakav kontakt s osobama koje imaju simptome infekcije diSnog sustava (kihanje, curenje

stvari.

Izbjegavajte kontakt s osobama pristiglima iz inozemstva, bili oni sa ili bez simptoma sli¢nima gripi.

Izlijeceni od raka i oboljeli od raka koji nisu u aktivhom lije¢enju

Ako ste izlije¢eni od raka ili je dugo vremena proslo od Vaseg prethodnog lijecenja, nije nuzno da slijedite ovako
striktne preporuke, osobito ako niste starije dobi, nemate transplantiranu koStanu srz ili neki drugi razlog slabog
imuniteta. MoZete se savjetovati sa svojim onkoloskim timom o rizicima infekcije i specifi¢cnim mjerama opreza
koje se mogu primjeniti na Vas slucaj.

Svejedno, za vrijeme pandemije kao $to je ova u kojoj sada Zivimo, trebate obratiti paznju na poruke lokalnih
vlastikoje mogu donositi dodatne mjere (poput striktnog ostajanja kod kuce, potpune zabrane okupljanja) u svrhu
kontrole pandemije. Uz to bi se u svakom slucaju trebali pridrzavati mjera osobne higijene i higijene okolisa, kao i
vecina mjera ogranicenja u ponasanju (socijalna distanca, Cesto i ispravno pranje ruku, izbjegavanje okupljanja,
Cis¢enje i dezinfekcija povrsina, izbjegavanje dodirivanja lica neopranim rukama). Posavjetujte se sa svojim
lije¢nikom!

Za vrijeme pandemije izbjegavajte nepotrebna medunarodna putovanja i kruzere (¢ak i kada su dozvoljeni u Vasoj
zemlji) te ostanite doma! To ¢e pomoci u kontroli epidemije COVID-19 i smanijiti rizik Vase izloZenosti. Imajte na
umu da u drugim zemljama moZete kontaktirati lokalne vlasti kako biste se informirali o specifi¢cnim mjerama
kojih se trebate pridrZavati tijekom boravka u toj zemlji.

Upotreba maski:
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Do danas se upotreba maski u opcoj populaciji pa ¢ak i osjetljivim skupinama nije preporuclvala osim ako
pojedinac nije bio bolestan. Nedavno, preporuke iz obje ustanove, Centra za kontrolu bolesti i prevenciju (SAD) i
Europskog centra za prevenciju bolesti i kontrolu su preporucili op¢oj populaciji da nose masku ili tkaninu kao
pokrivalo za usta kad god se pojedinac nade u guzvi, ¢ak i ako je bez simptoma. To moZe smanijiti rizik prijenosa
virusa s pojedinaca koji imaju virus a to ne znaju.

Slicne preporuke se odnose na oboljele od raka. Trebate nositi masku ili tkaninu kao pokrivalo za usta kada god se
nadete u guzvi, ¢ak | kako ste bez simptoma.

Upotreba maske u zajednici se smatra komplementarnom mjerom i nije zamjena za preporucene preventivne
mjere koje su opisan iznad.

Upotreba maske je obavezna kada odlazite u svoju onkolosku ustanovu, kako za Vas tako i za osobu u pratnji.

Potrebno je upozoriti kako nepravilna upotreba maski moze dovesti do povecanog rizika zaraze.
To moze biti zbog krivog postavljanja ili Cestog diranja rukama po licu (npr magljenja naocala, ¢esanja, potrebe za
micanjem maske, ¢estog skidanja i stavljanja iz bilo kojeg razloga).

Oboljele od raka stoga treba poducditi pravilnom stavljanju i skidanju maske. Zapamtite: ne dirajte vanjsku stranu
maske, perite ruke neposredno prije i nakon njenog uklanjanja!
Ista maska se ne smije koristiti viSe puta!

Kako upotreba maske doprinosi laznom osjecaju sigurnosti, zapamtite da Vas maska ne Stiti potpuno, da se i dalje
morate drzati sigurne udaljenosti od drugih osoba (otprilike 2 metra).
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Tablica 4: Sto uciniti ako netko ima simptome bolesti?
Postoji li cjepivo ili terapija?Postoje li ikakvi dadaciprehrani ili drugi suplementiucinkoviti protivzaraze
COVID-19?

Sto udiniti ako netko u obitelji ima simptome bolesti?
(ili nema simptome bolesti ali je postoji moguénost da je zarazen)

Trebali biste izbjegavati:

® Zarazene osobe bile one simptomatske ili asimptomatske, dok im test ne bude negativan

e Asimptomatske ali potencijalno zarazene osobe (izlozene zarazenima) dok su u 14- dnevnoj karanteni/ ili
im je test negativan

e Blago simptomatske (koje nisu testirane) tijekom 14 dana | dok ne postanu asimptomatske (pitajte svog
lijecnika)

Ako je mogude, trebali biste Zivjeti odvojeno ali, kako to u vecini sluc¢ajeva nije moguce, trebali biste izbjegavati
bliski kontakt. Trebali biste izbjegavati dijeljene kreveta (kad je to moguce), dijeljenje hrane i kuhinjskog posuda
(pribor za jelo, ¢ase, ubrusi, kupaonski rucnici, kuhinjske krpe. itd.) te bilo koje druge predmete prije propisnog
¢is¢enja. Ako je moguce, izbjegavajte koristenje zajednickih prostorija, kao Sto su kuhinje i kupaonice te ih
redovno prozracujte. Ako nemate drugu kupaonicu ili WC, Cistite zajednicku kupaonicu brisanjem povrsina koje
morate dodirnuti. Kad dijelite prostor, drzite sigurnu udaljenost!!! (2 metra, ~ 6-7 stopa). Informirajte njega/nju o
vaznosti samoizolacije tijekom 14 dana. On/ona ne smije tresti prljavo rublje jer se na taj nacin moze Siriti virus u
zrak. On/ona moZze sigurno prati svoje rublje u perilicirublja s odje¢om drugih ljudi. Redovno bacajte kuéni otpad.
Cinjenica da ljudi koji Zive u istom kuéanstvu mogu veé biti zaraZeni u vrijeme pojave simptoma/postavljanja
dijagnoze moze predstavljati ograni¢enje ove mjere.

Sto uciniti ako se pojave simptomi bolesti?

VAZNO! Morate potraZiti hitnu medicinsku pomo¢ u slucaju: visoke temperature (vise od 38°C ili 100.3 stupnja F),
kratkog dana, boli u prsima, zbunjenosti, plave boje usana ili lica. Molimo, odmah kontaktirajte svog lijecnika ili
ustanovu u kojoj se lijecite od raka.

Biljeska: ako ste u tijeku aktivhog onkoloskog lije¢enja (kemoterapija/radioterapija/imunoterapija) i imate
temperaturu, bez obzira na druge simptome, odmah kontaktirajte Vaseg lije¢nika ili ustanovu u kojoj se lijecite od
raka.Mozda imate nuspojave lijecenja koje treba zbrinuti tecete mozda biti primljeni u bolnicu. U slu¢aju sumnje
na COVID-19, bit ¢ete podvrgnuti specificnom testiranju.

Sto uciniti ako ste bili u kontaktu s osobom koja je zarazena koronavirusom i nemate simptoma bolesti ili imate
blage simptome bolesti a sumnja se na COVID-19 ili je COVID-19 potvrden?

Vedina ljudi koja ima COVID-19 nece imati simptome ili ¢e imati blage simptome gripe ili prehlade.
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Djelovanje:Ako primijetite blage simptome poput vruéice, curenja nosa, blagog suhog kaslja ili druge blage
simptome, kontaktirajte svog lijecnika telefonom i ostanite kod kuce!

Ambulante za hitnu pomoc¢ trebaju biti saCuvane za bolesnike s teSkim simptomima.

Jednostavne mjere kod pojave simptoma: Pokrijte nos i usta kad kasljete ili kiSete. Ako koristite maramicu,
odmah je bacite u smece. Ako nemate maramicu, kasljite ili kiSite u lakat.

Za snizavanje temperature koristite paracetamol.

Zivot kod kuce: Ako ste zarazeni ili postoji sumnja na zarazu COVID-19, trebate ostati u strogoj karanteni,
povuceni iz drustvenog Zivota, dok se ne oporavite u potpunosti. To je mjera s najvec¢im ucinkom na prekid
prijenosa bolesti.

e Ako se mozZete brinuti sami o sebi i ne trebate pomo¢, niste uznapredovale dobi te nemate teske
pridruzene bolesti, ukoliko je mogudée, preselite ¢clanove obitelji u drugo kuéanstvo.

e Alternativno, moZete ostati kod svoje kuce ,ali ne dijelite krevet (ako je moguce), ne dijelite hranu i
kuhinjsko posude (pribor za jelo, ¢aSe, ubruse, kupaonske rucnike, kuhinjske krpe. itd.) te druge
predmete prije propisnog ciséenja. Ako je moguce, izbjegavajte koriStenje zajednickih prostorija, kao Sto
su kuhinje i kupaonice te redovno otvarajte prozore u zajednickim prostorijama (ako mozZete). Ako
nemate drugu kupaonicu ili WC, Cistite zajedni¢ku kupaonicu brisanjem povrsSina koje morate dodirnuti.
Kad dijelite prostor, drZite sigurnu udaljenost!!! (2 metra). Informirajte ¢lanove obitelji i ljude s kojima
Zivite o vaznosti Vase samoizolacije tijekom 14 dana. Ne tresite prljavo rublje jer se na taj nacin moze Siriti
virus u zrak. Mozetesigurno prati svoje rublje u perilicirublja s odje¢om drugih ljudi. Redovno bacajte
kuéni otpad. Cinjenica da ljudi koji Zive u istom kucanstvu mogu ve¢ biti zaraZeni u vrijeme pojave
simptoma/postavljanja dijagnoze moze predstavljati ograni¢enje ove mjere.

Je li dostupno cjepivo ili lijek protiv zaraze COVID-19?

Cjepiva: Nema dostupnih cjepiva protiv COVID-19.

Od oZujka 2020 u klini¢kim studijama na zdravim dobrovoljcima su ispitivananeka cjepiva protiv COVID-19. Unato¢
tomu, trebat ¢e i do 12 mjeseci prije nego cjepivo bude dostupno za primjenu.

Do dostupnosti cjepiva, mjere ponasanja ostaju glavna potpora postupanju protiv Sirenja bolesti.

Lijekovi: Jos nema dostupnih lijekova za bolesnike bez simptoma bolesti ili one s blagim simptomima COVID-19.
Lijeciti slicno kao prehladu ili gripu.

Kako se situacija brzo razvija, u slucaju da razvijete tesku zarazu COVID-19, Vas lijecnik ¢ée Vas savjetovati o potrebi
bilo kakvog specificnog lijecenja. (Pitajte svog lijecnika telemedicinski).

Nekoliko novih lijekova se ispituje u klinickim studijama, veéina ih se koristi u teSkoj COVID-19 bolesti.

Klorokin, lijek koji se trenutno koristi za lijeCenje malarije, je pokazao neke ohrabrujuce rezultate. Trenutno se
koristi u mnogim zemljama za lijeCenje bolesnika s teSkom zarazom COVID-19. Ipak, nema dostupnih
randomiziranih klinickih studijakoje bi jasno procijenile i kvantificirale vrijednost klorokina u lije¢enju ove
koronavirusne infekcije.

Postoje li neki specificni lijekovi koji mogu sprijeciti zarazu COVID-19?

These guidelines were originally published on ECPC website, check here for updates: https://ecpc.org/covid-19-information/
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U vrijeme pisanja ovog rukopisa, ne postoji specifi¢ni lijek preporucen za prevenciju nove koronavirusne infekcije.
Antibiotici djeluju samo protiv bakterijskih infekcija i nisu korisni u prevenciji koronavirusne infekcije.

Postoje li ikakvidodaci prehrani, drugi suplementi ili bilo koji lijek s podrucja alternativne i komplementarne
medicinekoji su pokazali u¢inkovitost protivzaraze COVID-19?

Unatoc¢ nekim tvrdnjama koje se pojavljuju na internetu, nema ¢vrstih dokaza da dodaci prehrani, alternativni
pripravci ili suplementi (hrana, super hrana, intravenske infuzije nutrijenata, vitamini, minerali, aminokiseline,
antioksidansi i drugi nutrijenti) mogu pomodi protivzaraze COVID-19 jacanjem imunoloskog sustava.

Svjetska zdravstvena organizacija (WHO: World Health Organization) je objavila savjet za javnost orazotkrivanju
mitova povezanih s koronavirusnomboleséu(COVID-19) koji je dostupan na

internetu.https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/myth-busters

These guidelines were originally published on ECPC website, check here for updates: https://ecpc.org/covid-19-information/
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5: Ostanite zdravi i uZivajte u boravku kod kuée
Savjeti za upravljanje tjeskobom i stresom!

gripe

Ostanite zdravi

Zdrav Zivot moZe pozitivno utjecati na rizik pobolijevanja (ukljucujuéi sklonost nastanku te tezinu virusne infekcije,

ili prehlade; vjerojatnost dobivanja raka, bolesti srca i Secerne bolesti).

Ostanite Sto je moguce zdraviji!

Udisite svjezi zrak!

Cesto zratite Vasu kuéu i provodite vrijeme na svjezem zraku.

- Otvarajte prozore svaki dan, vise puta na dan

- MozZete boraviti u Vasem vlastitom vrtu, osobito ako je lijepo vrijeme. Ali ne zaboravite na socijalnu
udaljenost, ¢ak i od ¢lanova Vase obitelji!

Vjezbajte umjereno

Budite zaposleni- uzivajte u svom vremenul!

- Vrijeme je da se posvetite Vasim hobijima u zatvorenom prostorul!

- Koristite svoju kreativnost! MoZete kuhati, crtati i igrati drustvene igre...

- Vodite ra¢una o svojoj kuci. Sto je s Vasom garderobom? U nekim podru¢jima jo$ je vrijeme za
sezonsku promjenu odjece!Sad je vrijeme da napravite u kuéi nesto za Sto nikad niste imali vremenal!

- 0! ..Da, vrijeme je za provesti konstruktivho ugodno vrijeme sa svojom obitelji. Ne zaboravite na
socijalnu udaljenost

- Slusajte radio, gledajte TV ili pohadajte programe relaksacije na internetu. (Pokusajte izbjegavati
emisije koje prenaglasavaju probleme COVID-19 pandemije. To Vam nece pomodi). Radije gledajte
ugodne emisije.

- Opustite se i provodite vise vremena sa svojim prijateljima koristeéi tehnologije socijalnog
distanciranja (Face-book, Instagram), blogoveimikroblogove (Blogs, Twitter), SMS poruke, telefonske i
video pozive (Zoom, Skype, itd).

- Vrijeme je za videoigre

- Prebacite se na Skolovanje i rad od kuce preko interneta

- Osigurajte dovoljno lijekova za svoje potrebe tijekom 30 dana.

- Koristite usluge dostave iz samoposluzivanja i internetskih trgovina ili zamolite prijatelje, obitelj ili
susjede da Vam donesu namirnice i lijekove. Trebali bi ih ostaviti pred vasim vratima.

Odmorite se koliko je potrebno ...imate vremenal!

Pijte puno vode/budite hidrirani.

- to ¢e pomodi Vasem zdravlju i opéem stanju

- zapamtite da stariji i ranjivi ljudi mogu imati smanjen osjecaj Zedi (isplanirajte svoj dnevni unos i
vrijeme uzimanja tekucine. Vi ste poput cvijeta)

Izbjegavajte pusenje i alkohol

- Stetni su za zdravlje, slabe imunoloski sustav i mogu potencijalno olaksati infekciju virusom.

- kod kuce ste u zatvorenom prostoru, trebate svjeZzi zrak!

Zdravo se hranite:

- uzimajte vise voca i povrca (ne zaboravite ga paZljivo oprati)

- smanjite unos Zivotinjskih masti.

Ako imate kuéne ljubimce

- Nema dokaza da Zivotinja ili ku¢ni ljubimac poput psa ili macke moze biti zarazen koronavirusom.
MoZete se ugodno druZziti sa svojim ljubimcem.
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e Puno spavajte
e Upravljajte svojim stresom.

Stres i tjeskoba

Pojava koronavirusne bolesti 2019 (COVID-19) moze biti stresna. MoZe vas obuzeti strah i tjeskoba radi bolesti.

Jesam li pod stresom?

Postoje neki znakovi koji mogu ukazivati da ste pod stresom

Prepoznavanje ovih znakova je osobito znacajno kod osoba podloZnih stresu, primjerice onih koji imaju odranije
poznat neki oblik poremecaja mentalnog zdravlja.

- Osjedate li tjeskobu, nervozu, lako ste razdrazljiviokrivljujuci druge ili ulazeéi u svade, osjecate nemir,
uzrujanost te se ne mozete opustiti ili zaspati? Osjecate li se depresivno i nesposobno, ne mozete se
koncentrirati ili pamtiti, ne moZete dovrsiti neki posao i rastrojeni ste? Imate li promjene apetita ili
glavobolje? Zelite li stalno biti sami?

e Prijedlozi u odjeljku ostanite zdravo Vam mogu pomaoci.

Takoder Vam predlazemo:
e Budite kreativni u odrzavanju veza s drugima. Pogledajte gore navedene prijedloge kako se opustiti i
provesti vise vremena s prijateljima koristeéi tehnologije socijalnog distanciranja
e Telefonirajte ili razgovarajte preko interneta s ljudima kojima vjerujete (¢lanovi obitelji, prijatelji, mentori,
duhovni/vjerski kojima vjerujete) i podijelite s njima svoja iskustva, osjeéaje i brige. To moZe puno pomodi.
e Ukljucite se u ugodne aktivnosti i pokusajte prihvatiti okolnosti koje se ne mogu promijeniti
e Opustite tijelo i duh koristeé¢i meditaciju, jogu, umjereno vjezbanje, hodanje, glazbu, ¢itanje iz uzitka te
vjezbajte sporo ravnomjerno disanje i opustanje misica
e Shvatite da je razumljivo osjecati tjeskobu i zabrinutost. Pokusajte odrzati osjecaj nade i misliti pozitivno.
Promijenite slogan iz ,,ovo su straSna vremena“ u ,,ovo su strasna vremena ali ja ih mogu prebroditi”
e Ako primijetite da Vam gledanje vijesti izaziva stres, smanjite izloZzenost vijestima, posebno prije odlaska
na spavanje.
e Jedite zdravu hranu (izbjegavajte hranu bogatu Se¢erom, alkohol i previse kofeina).
e (Odrzavajte dnevnu rutinu i raspored koliko god je moguée, unato¢ poremecajima. Na primjer nastavite se
buditi u uobicajeno vrijeme cak i ako radite od kuce.
e Povecajte pozitivha ponasanja u suocavanjima koja su se ranije pokazala u¢inkovitima.
e Planirajte unaprijed da izbjegnete bilo kakvu nestasSicu robe ili lijekova (kako je opisano gore)
e Imajte dovoljno sati spavanja. Dobra higijena spavanja ukljuéuje:
- Pratite istu rutinu spavanja (isto vrijeme odlaska na spavanje i budenja)
- Pokusavajte spavati kad ste umorni, ali ako ne moZete zaspati, pokusajte s ne¢im opustajuc¢im kao Sto
je slusanje audio knjiga ili meditacija za spavanje dostupnih preko besplatnih aplikacija.
- lzbjegavajte kofein, nikotin i alkohol 4-6 sati prije spavanja
- lzbjegavajte dnevno drijemanje s iznimkom spavanja kraceg od jednog sata prije 3 sata popodne,
ukoliko je potrebno.
- Koristite svoj krevet samo za spavanje.
- Ugasite svjetla bilo koje vrste i drzite telefon podalje od kreveta. Dodatno, 2 sata prije spavanja treba
izbjegavati svjetla kompjutera, TV-a i telefona.
- Fizicka aktivnost moZe poboljsati kvalitetu spavanja i smanijiti stres
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Gore navedene ostanite zdravomjere Vam mogu pomoci da se osjecate bolje. Akoste i dalje pod stresom,
konzultirajte svog pruzatelja zdravstvene zastite.

Detaljnije informacije kako pomoci Vasem fizickom i psiholoskom statusu mozete naci na web stranicama
American CancerSociety (na engleskom i Spanjolskom jeziku):

ACS https://www.cancer.org/latest-news/tips-for-staying-healthy-while-stuck-at-home.html|

ACS https://www.cancer.org/latest-news/nurture-your-emotional-health.html

CDC https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/managing-stress-anxiety.html
https://health.ri.gov/publications/guidelines/coping-with-stress.pdf

These guidelines were originally published on ECPC website, check here for updates: https://ecpc.org/covid-19-information/
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Tablica 6: Imajte povjerenja u svoje lijecnike i ostale ¢lanove tima koji sudjeluju u Vasem lije€¢enju

Imajte povjerenja u svoje lije¢nike i ostale ¢lanove tima koji sudjeluju u Vasem lijecenju

Glavni cilj tima koji sudjeluje u Vasem lijecenju jest osigurati Vam sigurnost i odrzati visoku kvalitetu skrbi.
Tijekom duljeg razdoblja trajanja epidemije mozZe doéi do uvodenja strogih mjera od strane lije¢nika i Vase
onkoloske ustanove kako bi se umanjila ucestalost posjeta oboljelima od raka.

Mjere se temelje na :

1. Iskustvu iz Kine (na primjeru Zhongan bolnice SveuciliSta Wuhan u pokrajini Hubei) gdje je uoc¢eno da je
incidencija COVID-a-19 bila osobito visoka kod oboljelih od raka. To je imalo negativan utjecaj na ishode
lijeCenja, postojala je veca vjerojatnost ranije smrti zbog infekcije COVID-om-19.

2. Nedostatku zdravstvenog osoblja koje moZe utjecati na Vasu onkolosku ustanovu za vrijeme epidemije
COVID-a-19

- Zbog pregrupiranja medicinskog osoblja kako bi se zadovoljile potrebe zbog epidemije COVID-a-19

- Zbog medicinskog osoblja kojima je propisana karantena ili samoizolacija

Molimo Vas da imate povjerenja u upute Vasih lije¢nika i Vase onkoloske ustanove.

U mnogo slucajeva, rizik od zaraze virusom SARS -CoV -2 i mogucdih komplikacija prevagne nad koristima lije¢enja
raka. Vasi lijeCnici Vam mogu sugerirati da preskocite jedan ili viSe termina terapije ili da ih odgodite nekoliko
tjedana dok rizik od zaraze ne bude maniji.

Ako ste bili u kontaktu s osobom kojoj je dijagnosticirana bolest COVID-19 i propisana Vam je karantena, onda
kemoterapija treba biti odgodena dok ne prode period potencijalne inkubacije (14 dana). U slucaju potvrdenog
slucaja zaraze, lije€enje ée biti prekinuto ili se nece nastaviti dok bolest ne bude izlijecena.

Pomocu “medicine na daljinu” konzultirajte se sa svojim lije€nikom oko prednosti i rizika nastavljanja lijeCenja i
moguénosti odgadanja lijecenja.

Mogucnost odgadanja lijeCenja ée biti razmatrana ovisno od slu¢aja do slucaja, sukladno opéoj klini¢koj slici,
bioloskim karakteristikama tumora i potencijalnim zdravstvenim rizicima od obolijevanja teZim oblikom bolesti
COVID -19.

Za vrijeme pandemije je potencijalno sigurnije i savjetuje se:

Odgadanije rutinskih i preventivnih pregleda te kontrolnih pregleda koji nisu hitni

- Odgadanje i promjena termina nehitnih operacija, osobito kod visokorizicnih pacijenata s
komorbiditetima i rizicnije starosne skupine (rizik od komplikacija je poveéan kod oboljelih koji su u
razdoblju od mjesec dana prije onkoloske operacije imali bolest COVID-19 )
Davanje prednosti hitnim onkoloskim kirurskim zahvatima kod agresivnih tumora kako bi se sprijecili
smrtni slucajevi

- Odgadanje i promjena termina adjuvantne kemoterapije (osobito u slu¢aju visoke koristi radioterapije |
kirurskog zahvata te ako je razina koristi adjuvantne kemoterapije niska ili upitna).

- Odgadanje davanja lijekova poput bisfosfonata (koriste se za smanjivanje nezeljenih kostanih dogadaja
(prijeloma) kod mijeloma i solidnih tumora) i terapeutske flebotomije (ili terapeutskog krvarenja za npr.
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policitemiju, hemokromatozu)
- Odrzavanje kemoterapijskog lije¢enja koje je od vitalne vaznosti /tzv. life saving/.

COVID-19 epidemija moze utjecati na nacin rada Vase onkoloske ustanove

COVID-19 epidemija mozZe utjecati na medicinsko osoblje, Sto utjeCe na nacin rada Vase onkoloske ustanove.
Provode se razne sigurnosne mjere kako bi se minimizirala izloZenost oboljelih od raka. Medicinsko osoblje moZe
biti premjesteno na druge odjele Sto utjece na brojnost osoblja u pojedinim odjelima. Takoder je ocekivano da
¢e planirani klini¢ki pregledi morati biti otkazani ili odgodeni.

U rijetkim slucajevima, onkoloski odjeli ée morati funkcionirati kao akutni kako bi se zadovoljile potrebe zbog
epidemije COVID —a —19. U takvim ekstremnim okolnostima, ako se lijeCite tretmanima (osobito radikalnima)
neizbjeZznima za spasavanje Zivota, o Vama ce se pobrinuti druga onkoloska ustanova koja radi normalno kako bi
se nastavilo Vase lijecenje.

Imajte na umu da ¢e Vasa onkoloska ustanova u takvim situacijama poduzeti razlicite mjere kako bi se osigurala
sigurnost Vas, ostalih oboljelih te osoblja. Takve mjere bi mogle promijeniti rutinu koju ste dosad imali tijekom
lijecenja. Pratite upute, ostanite smireni i budite uvjereni da ¢e Vas Vas onkoloski tim podrzati.

Bili bismo Vam zahvalni na razumijevanju ovih promjena.

Kemoterapijsko lijecenje oralnim lijekovima: S ciljiem smanjivanja broja posjeta bolnicama, kada god je moguce,
moze se staviti u upotrebu veca koli¢ina lijekova za primjenu na usta. Klinicka procjena putem telefona ili
uslugama e-zdravlja trebala biti ponudena oboljelima prije pocetka iduéeg ciklusa.

Radioterapija za vrijeme epidemije

U nadolazeé¢im tjednima i mjesecima, ocekivano je da ¢e pacijenti, medicinsko osoblje i oprema za zradenje
(takoder moze biti inficirana) biti znacajno pogodeni

To moze utjecati na nacin pruzanja radioterapije..

Stoga:

e Onkoloski hitni slucajevi (krvarenje tumora, pritisak na diSne puteve ili kraljeznicu) ¢e biti hitno tretirani.

® Oboljeli s poteskocama dije lijeCenje ne moze biti odgodeno ili lijeceni radioterapijom s palijativnom
namjerom i namjerom izlijeCenja ¢e imati prioritet te ¢¢e se koristiti dokazane tzv. hipofrakcionirane
sheme.

e U ostalim sluc¢ajevima, od slucaja do slucaja ¢e se uciniti procjena od strane lijecnika i tima shodno opcoj
klinickoj slici, bioloskim karakteristikama tumora i potencijalnim zdravstvenim rizicima od teZeg slucaja
COVID - 19 infekcije.

e Kod potvrdenih ili mogucih COVID-19 slu¢ajeva, mogucnost primanja pacijenta, nastavka, odgode ili
prekida radioterapije ¢e biti procijenjena od strane lijecnika i onkoloskog tima ovisno o opcoj klinickoj
slici i bioloskim karakteristikama tumora.

o Ako tijekom Vaseg lijeCenja razvijete ikakve klinicke simptome, potrebno je odmah obavijestiti Vaseg
lijeCnika i onkoloski tim jer ce tjedni osvrti biti ponudeni samo po potrebi pacijenta ili ako su pristuni
klinicki simptomi.

e Kod oboljelih sa simptomima ili dokumentiraim slu¢ajevima COVID-a-19 je obavezno nositi kirurSku
masku i rukavice prije dolaska na odjel za radioterapiju.
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Telefonsko savjetovanje, bez Vaseg dolaska u onkolosku ustanovu, je preporuceno:

a) Ako imate temperaturu >38°C, kasalj, bolno grlo ili Vam curi nos.
b) Ako ste bili u bliskom kontaktu s osobom kojoj je uzez bris te je utvrdeno da je COVID - 19 pozitivna
ili ¢eka rezultate testiranja.

Zapamtite da oboljeli koji se lijeCe radioterapijom s prateéom kemoterapijom, postkemoterapijskom
radioterapijom te oni kod kojih je planirana transplatacija kostane srzi, ili s hematoloskim neoplazmama
(mijelomi i limfomi) imaju vedi rizik od infekcije u usporedbi s onima koji se lijece iskljucivo radioterapijom. Te ce
se okolnosti uzeti u obzir u daljnjem planiranju lijeenja.

Hematoonkoloski pacijenti:

Stupanj imunisupresije je osobito visok kod bolesnika s hematoloskim tumorima i transplantacijom kostane srzi.
Osobna higijena, upotreba zastitne opreme, te socijalna izolacija su osobito vazne kako bi se smanjila izlozenost.

® Bolesnici koju su u rutinskom pracéenju trebali bi ostati kod kuée i konzultacije treba otkazati, s obzirom
da postoji visok rizik infekcije u zajednici.

® Zbog produljene i duboke imunosupresije, transplantacije koje nisu hitne se ne provode za vrijeme
trajanja pandemije COVID-19 (odluka se donosi individualno, bazirano na odmjeru rizika i koristi za
oboljelog)

Vas medicinski tim ¢e odluciti Sto je najbolje poduzeti u Vasem slucaju! Nemojte odlucivati samostalno!
Pitajte svoj onkoloski tim Sto je za Vas najbolje! Ostanite na sigurnom!

Ne prekidajte svoje onkolosko lije¢enje ukoliko to nije indicirao lije¢nik! Strah od infekcije korona virusom ne
smije omesti Vasu borbu s prethodno dijagnosticiranim tumorom.

Vaini detalji

e Ukoliko imate zakazne preglede u sklopu ranog otkrivanja raka dojke, debelog crijeva, grlica maternice,
raka pluca, odgodite zakazane termine za skorije vrijeme

® Nehitni pregledi u sklopu pracenja u osoba bez simptoma mogu se privremeno odraditi putem
telemedicinskih usluga

> Kada se restrikcije ukinu, pregledi ranog otkrivanja i pregledi u sklopu pracenja moraju se ponovo
zakazati.

e Ne smije se izjednaciti bolesnike sa simptomima s onima kojima su zakazani rutinski pregledi ranog
otkrivanja raka i pregledima u sklopu pracdenja.

e Ukoliko imate simptome koji mogu biti vezani s rakom, molim Vas kontaktirajte svog lijecnika oko daljnih
postupaka.
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Komunikacijska sredstva:

VAZNO: Kako su “komunikacija” i “povjerenje” temeljni u postizanju najboljeg redoslijeda lije¢enja za Vasu
bolest, te najbolji oblik inteRreakcije sa zdravstvenom ustanovom, vazno je da znate s kime i kako komunicirati u
svrhu uspostavljanja veze s Vasim onkoloskim timom, a kako biste saznali kako postupiti (telefonski brojevi,
brojevi faksa, adrese elektronicke poste, zasti¢ene platforme mikroblogova ustanove, itd).

Zastita bolesnika na internetu

Zbog razli¢itih mjera (kao Sto su “ostani kod kuée” i “nema okupljanja”) vjerojatno éete provesti puno vremena u
kuci, dijelom i pretrazujuci internetske stanice. Trebate imati na umu da se brojne lazne informacije mogu Siriti
putem interneta (“Dr Google”), mikroblogova i drustvenih mreza opéenito (Facebook, Instagram, Blog, Twitter,
itd...). Trebate biti oprezni kod preuzimanja i prihvacanja informacija iz nekontroliranih elektronskih izvora i
nesigurnih internetskih sadrzaja bez potrebnog medicisnkog vodstva.

Kako biste pronasli sigurne informacije o specificnom sijelu raka u situaciji COVID-a namijenjene pacijentima,
trebali biste prednost dati za to namijenjenim internet izvorima i za to uvedenim telefonskim linijama (ako su
uspostavljene) od strane onkoloskih ustanova, onkoloskih drustava i drzavne administracije.

Telezdravlje, zastita osoblja i ustanove

Odgovorni smo pruziti zastitu, ne samo oboljelima od raka, nego i zdravstvenom osoblju i ustanovi u cjelini, kako
bismo osigurali adekvatno pruzanje zdravstvene skrbi kako opéenite, tako i onkoloske.

Zadrzavanje i usporavanje puteva prijenosa je od vitalne vaznosti kako bi se ocuvali ljudski resursi i ostala
tehnicka infrastruktura.

These guidelines were originally published on ECPC website, check here for updates: https://ecpc.org/covid-19-information/
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Tablica 7: U onkoloskoj ustanovi...

Pacijenti i posjetitelji koji su bolesni (ili mladi od 18 godina) ne bi smjeli posjecivati onkoloske ustanove.

Nazovite prije dolaska u bilo koji dio onkoloske ustanove i obavijestite svog lijecnika ili clanove tima
ukoliko:

® Imate simptome COVIDa -19 kao Sto su temperatura ili kasalj
e Ukoliko ste bili u kontaktu s osobom s potvrdenom dijagnozom COVIDa -19 u posljednja 2-3 tjedna
e Ukoliko ste putovali izvan svoje zemlje ili u podrucja s ve¢im rizikom COVIDa-19 unutar zemlje

LijeCnici i osoblje osposobljeni za postupanje s COVIDom-19 procijenit ¢e Vase simptome i uputiti Vas sSto trebate
Ciniti.

Zapamtite da sigurnost drugih pacijenata, medicinskog i ostalog osoblja ovisi o ispravhom ponasanju pacijenta.
Vasa onkoloska ustanova ¢e Vam biti duboko zahvalna na tome.

Ukoliko imate simptome i vec ste stigli u ustanovu:

e Odmabh se prijavite svom lije¢niku ili medicinskom osoblju ukoliko imate simptome sli¢ne gripi.[sBc,SBRT]
(Molimo Vas da izbjegavate ulazak u podruéja gdje se obavlja lijecenje i/ili ¢ekaonice kako biste smanijili
rizik prijenosa virusa)

e Kasljite u papirnati ubrus. Ukoliko ga nemate, pokrijte usta i nos unutarnjim dijelom, podlaktice dok
kasljete [mkoT] ili kiSete, zatrazite masku i stavite ju.

Dolazak u bolnicu

Tijekom svog posjeta bolnici (za vrijeme epidemije COVIDa-19) preporu¢amo da Vi i osoba u pratnji stavite na lice
kirurske maske neovisno o prisustvu simptoma.

Fizicki kontakti

Izbjegavajte direktan fizicki kontakt ¢ak i sa svojim doktorom i osobljem.

Izbjegavaijte fizicki kontakt kao Sto su poljupci, zagrljaji i rukovanje.

Postupajte isto tako sa svim ljudima koje susrecete u bolnickom okruZenju.

U svim bolnickim prostorima pacijenti su duzni drzati razmak (2 metra) od ostalih ljudi

Posjetitelji ili pratnja:
Posjeti bolnici trebali bi biti iskljucivo nuzni.

e Broj posjetiteljaili pratnje: Kako bi garantirali sigurnost i kako bi se izbjegle guzve/veca okupljanja, samo
jednom (1) posjetitelju ili pratnji bi trebao biti dopusten boravak u zgradi odjednom. (poliklinika, dnevna
bolnica, stacionar, kirurski odjeli ili dijagnosticki odjeli).

e |znimke mogu biti napravljene za posjetitelje pacijenata koji terminalni, ali ne u podrucjima osobito
pogodenima pandemijom COVIDa-19.

These guidelines were originally published on ECPC website, check here for updates: https://ecpc.org/covid-19-information/
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Obratite paZznju na lokalnu regulative u svakom trenutku! U podrucjima posebno pogodenima
pandemijom COVID-19, stru¢njaci mogu donijeti promtne dodatne mjere i neke ustanove neée
dozvoljavati nikakvim posjetiteljima/ ¢lanovima obitelji da ostaju u prostorima klinike, poliklinike,
¢ekaonicama i dijelovima gdje se primjenjuje terapija protiv raka.

Ukoliko je moguce, dolazite u onkoloSku ustanovu sami na svoje onkoloske tretmane.

Pristup posjetiteljima ili osobama u pratnji u podrucjima gdje se primjenjuje radioterapija se ne
dozvoljava.

Pacijenti, posjetitelji i osobe u pratnji moraju boraviti unutar bolnickih jedinica onkologije i radioterapije
samo onoliko vremena koliko je nuzno

Posjete bolnici se moraju ograniciti na zaista nuzne.

Pacijenti, posjetitelji i osobe u pratnji trebaju prati ruke i koristiti dezinficijense sa 70%-tnim alkoholom
prije ulaska i nakon napustanja ambulanti, cekaonica, te ostalih prostorija u bolnici. Dezinficijens za ruke
¢e vjerojatno biti na raspolaganju na svim ulazima. Molim Vas, planirajte dodatno vrijeme za dogovorene
termine pregleda i aplikacija.

Pacijenti, posjetitelji i osobe u pratnji trebaju razgovarati preko staklenih ili plasti¢nih barijera na
prijemnim Salterima.

Poticite pacijente da ne dolaze prerano kako bi izbjegli nepotrebno provedeno vrijeme u bolnici i smanje
guzvu u ¢ekaonicama (radije neka pri¢ekaju u svojim automobilima).

Mjesta za odmor, kavu i posluzivanje jela i pi¢a

Izbjegavajte guzvovita podrucja u bolnici: mjesta za kavu, restorane, mjesta za odmor.

U ovim okruZenjima rizik zaraze je posebno visok ¢ak i pri odrzavanju razmaka (2 metra) od drugih osoba.
Usluga parkiranja vozila (valet) se treba ukinuti (ili barem izbjegavati). Treba osigurati koristenje
parkiralista za pacijente i pratnju, s pristupom za osobe u invalidskim kolicima.

Za hospitalizirane pacijente

Kako bi se zastitili oboljeli od raka bez infekcije COVID-19 i sigurnost bolnickog odjela, inficirani bolesnici se
obic¢no drze odvojeno od onih koji su moguée pod rizikom od infekcije te od onih koji nemaju rizik infekcije.

Posjetiteljima i pratnji ne bi smjelo biti dopusteno posjecivati bolesnike s potvrdenom infekcijom ili sumnjom na
infekciju COVID-19

Za pacijente bez COVID 19 infekcije se savjetuje da izbjegavaju posjete, neovisno o tome sto jedan (1) posjetitelj
ili pratnja mogu biti dozvoljeni u ograni¢enom vremenu i uz posebnu dozvolu.

Izrazavanje svojih Zelja vezano za zdravstvenu skrb

U ekstremnim situacijama se moZe dogoditi da ustanova ne dozvoljava posjete bolnici (¢ak i za bolesnike koji
nemaiju infekciju COVID-19.)

These guidelines were originally published on ECPC website, check here for updates: https://ecpc.org/covid-19-information/
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Trebali biste si postaviti vazna pitanja, prodiskutirati to sa svojim bliZznjima, te zapisati:

Koja razina kvalitete Zivota bi mi bila neprihvatljiva?

Koji su moji najvazniji ciljevi ukoliko se moje zdravstveno stanje pogorsa?

Ukoliko se ne mogu sam “zastupati”, tko je osoba koja ée govoriti u moje ime?

Tko ne bi trebao biti uklju¢en u donosenje odluka vezanih za mene?

Ukoliko se moje srce zaustavi, Zelim li postupke ozivljavanja (kardiopulmonalna resuscitacija)?

Doniranje krvi & transfuzije krvnih pripravaka tijekom pandemije COVIDa-19

Mogu li se zaraziti COVIDom-19 putem transfuzije krvi?

Za sada nema dokaza da bi se korona virusi prenosili putem transfuzije krvi.

Procedure prije donacije su takve da sprjecavaju doniranje krvi od osoba koje imaju simptome bolesti disnih
puteva. Svi davatelji se mole da ucine samoevaluaciju simptoma prije dolaska na donaciju.

Neovisno o tome, napominjemo da se radi o situaciji s kojom se nismo susretali do sada i nismo ju mogli niti

zamisliti prije nekoliko tjedana, a podaci se temelje samo na iskustvima prethodna tri mjeseca diljem svijeta.
[ACS,DGHO,0GHO, SSMO,WP]

Mogu li donirati krv ako imam COVID-19?
Ne. Ne smijete donirati krv kako biste saznali imate li COVID-19. Centri za donaciju krvi ne testiraju na COVID-
19.

Mogu li dobiti COVID-19 doniranjem krvi?
Ne, doniranje krvi je sigurno. Koriste se uvijek nove sterilne igle koje se odbacuju nakon upotrebe. U slucaju da
Vam treba krv, Vasa rodbina, prijatelji, posjetitelji i pratnja mogu Vam sigurno donirati krv.

Zelim znati vise o COVIDu-19!!!

Popis mogucih pitanja o Vasem zdravlju koje moZete pitati svoj medicinski tim dostupan je na:
https://www.cancer.org/treatment/treatments-and-side-effects/physical-side-effects/low-blood-
counts/infections/questions-to-ask-about-coronavirus.html

Svjetska Zdravstvena Organizacija pruza najnovije informacije o COVIDu-19 na svojoj WEB stranici:
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019

Ostale korisne informacije mogu se pronaci na sljedeéim poveznicama:

CDC (Center for Disease Control and Prevention)
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-nCoV/index.html

ACS (American Cancer Society) Coronavirus, COVID-19, and cancer
https://www.cancer.org/about-us/what-we-do/coronavirus-covid-19-and-cancer.html
ACS (American Cancer Society) Fight Cancer During COVID-19 |
https://www.cancer.org/involved/help-fight-cancer-from-home-during-covid-19.html

These guidelines were originally published on ECPC website, check here for updates: https://ecpc.org/covid-19-information/
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