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Table 2 :Generella rekommendationer for Cancerpatienter under COVID-19-pandemin

Vad &dr coronavirus och vad ar COVID-19?

Coronavirus ar en familj av virus som kan orsaka vanlig férkylning. Ibland kan de orsaka mer allvarliga
respiratoriska sjukdomar (luftvagssjukdomar) som svar akut respiratorisk sjukdom(SARS)
ellerMiddleEastRespiratorySyndrome (MERS).

COVID-194ren sjukdom som orsakas av ett nytt coronavirus (SARS-CoV-2) som upptacktes i slutet av 2019 i
Kina och som smittar manniskor.Denna sjukdom ar valdigt smittsam och har hogre dodlighet an andra virus
som influensa eller HIN1 (svininfluensa).

Generaldirektoren for Varldshalsoorganisationen (WHO) deklarerade COVID-19 som en pandemi den 11:e
mars 2020.

Vad betyder pandemi?

En pandemi ar en infektion som har spridit sig till flera lander eller kontinenter och somdrabbarmanga
manniskor. Vid tidpunktenda detta dokument utarbetades hade 209 ldnder runt om i varlden drabbats av
COVID-19 med mer dn 1,563,000 infekterade patienter och mer dn 91,830 dddsfall. Linder som har
rapporterat de hogsta dodstalen pa grund av COVID-19-pandemin ar ltalien, Spanien, USA, Frankrike, Kina
och Iran.

Kommer Jag att bli allvarligt sjuk om jag far COVID-19-infektion?

Generelltsprids COVID-19 pa liknande satt som en forkylning eller influensaoch de flesta individer som blir
smittade far inga eller endast milda eller mattliga symtom.

Latta symtom hanteras oftast genom att man stannar hemma med egenvard i hemmet som vid forkylning
eller influensa.

Som Ovriga coronavirus kan COVID-19 ibland leda till svara luftvdgssymtom och lunginflammationochsomi
sallsynta fall kan det vara dodligt.

Vilka har en 6kad risk for att drabbas av svar lunginflammation? Tillh6r jag en riskgruppsom
cancerpatient?

Det finns en 6kad risk att bli allvarligt sjuk om man tillh6r en riskgrupp som exempelvis personer 6ver 70 ar,
patienter med nedsatt immunférsvar och patienter med samsjuklighet (cancer, diabetes, lung- eller
hjartsjukdom, njursvikt, autoimmun sjukdom, organtransplanterade eller patienter med immunhdammande
behandling) eller vid graviditet.

Det ar darfor valdigt viktigt for cancerpatienter att folja rekommendationer for att undvika att infekteras.

Det finns begrdnsad kunskapkring COVID-19 och cancer men tva studier fran Kina visar att cancerpatienter
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hade hogre risk for COVID-19-infektion med en hogre risk for komplikationer i form av behov for
intensivvard och dod.

Den 6kade risken for COVID-19-infektion hos cancerpatienter skulle kunna forklaras av nedsatt
immunforsvar pa grund av cancersjukdomen i sig, komplikationer efter kirurgi, immunhdammandeeffekt av
cancerbehandling (cytostatika, kortison, stralbehandling, transplantation), nedsatt allmantillstand,
undernaring.

Grad avimmunhamning beror dvenpa patientens fysiska kondition, typ av behandling, tid fran sista
behandling, typ av cancer, benmargstransplantation, dlder och samsjuklighet.

Det ar saledes viktigt att ta kontakt med din lakare om du far cancerbehandling for att fraga omrisken for
COVID-19-infektion.

Hur smittar COVID-19?

COVID-19 smittar i forsta handmellan manniskor nér en person som bar pa infektionenpratar, hostar eller
nyser(sa kallad droppsmitta). Droppar med viruset fardas genom luften och kan pa sa vis na en person i
narheten, inom nagon eller nagra meters avstand. Far man exempelvis viruset pa hdnderna och man sedan
ror vid ansiktet kan viruset 6verforas tillslemhinnor i 6gon, nasa eller mun.

Viruset kan ocksa overforas via férorenade ytor nar droppar med viruslandar pa ytor. Individer som
kommer i kontakt med férorenade ytor kan antingen sjalva bli smittade (genom att rora vid ansiktet) eller
smitta andra (genom personlig kontakt som kramar eller handskakning).

Vilka d&r symtomen for COVID-19?

Symtomen kommer oftast 2 till 14 dagar (4 dagar i genomsnitt) efter att man smittats. De vanligaste
symtomen ar feber, hosta,snuva, halsont, trotthet, muskel- och ledvark och diarré. Enbart luktforlust
och/eller smakforlust (dven utan andra symptom) har rapporterats men det dr ovanligt.Vissa personer kan
dven vara utan symtom eller ha mycket milda symtom trots infektion.

OBS! Kontakta omgaende sjukvarden vid: hég feber (> 38 °C), andningssvarigheter, snabb och/eller ytlig
andning, brostsmartor, vid forvirring eller om du blir bla omlapparna eller i ansiktet.
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Tabell 3: Hur kan jag skydda mig?Finns det nagra specifika atgdrder som cancerpatienter bor folja for att
undvika COVID-19 infektion?

Hur kan jag skydda mig?

Fo6lj rekommendationer fran Folkhdlsomyndigheten.

Forebyggande atgarder:Med tanke pa att det inte finns nagon specifik behandling for COVID-19, ar det béasta
sattet att forebygga COVID-19-infektion att undvika att bli exponerad avSARS-CoV-2virus.
For att forebygga infektionen bor man folja strikta hygienrutiner ochett ansvarsfullt beteende.

For ndrvarande 6karantalet fall av COVID-19 snabbt. Aven om féljande végledning ar sarskilt strikt, vi foreslar att
fortsatta vara noggrann tills utbrottet minskas dramatiskt och situationen dar du befinner dig forbattras.

Atgirder betriffande personlig- och miljohygien.
Betydelsen av personlig hygienframhavsav alla onkologiska féreningar.
Atgarder som rekommenderas:

Personlig hygien:

v Tvétta dina hinder ofta med tval och vatten | minst 20 sekunder (tiden som det tar att sjunga “Happy
Birthday To You” tva ganger).

v' Anvind desinfektionsmedel med minst 70% alkohol om du inte har mgjlighet att tvatta dina hander med
tval och vatten (Ha alltid desinfektionsmedel med dig om detta ar moijligt!).

v’ Undvik att réra 6gon, ndsa och mun. Tvétta dina hinder forst!

v" Hosta och nys i en pappersndsduk och sldnga alltid pappersndsduken i en papperskorg och tvitta
handerna. Alternativtkan du hosta eller nysa i armvecket (aldrig i dina hdnder!)

v Vid cancerbehandling i tablettform, kan munhalan vara en infektionskalla, s& utéver regelbunden
tandborstning, kom ihag att skélja med antibakteriellt munvatten.

Miljéhygien:
v" Rengér och desinfektera foremal och ytor i hemmet och pa kontoret regelbundet(anvind vanligt
rengoringsmedel eller engangsservetter (slang dem direkt efterat).
v/ Kom ihag att rengéra ytor och féreméal som manga personer kommer i kontakt med, som
dorrhandtag,telefoner, tangentbord, stolar, bordsytor och ljusbrytare (Enligt WHO kan coronavirus
Overleva pa ytor i nagra timmar upp till nagra dagar).

v' ROr sa fa foremal som mdjligt i fordon, affarer och pa sjukhuset (nycklar, handtag, ledstinger, kontanter).
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v Tvitta dina képta gronsaker och frukter.

Beteendeférandringar:

Med tanke pa denna pagaende pandemi och att cancerpatienter har en 6kad risk for COVID-19 infektion sa
rekommenderar vi dig att “stanna hemma” och “undvika platser dar manniskor samlas”.

Stanna hemmal!l!
Behall social distansering dven om du mar bra!

Cancerpatienter som har pagaende stralbehandling, cellgiftsbehandling, annan immunhdammande behandling som
ex kortison eller som nyligen avslutat sin behandling eller har svar samsjuklighet (fran lunga, hjarta eller
autoimmun sjukdom), dldre patienter éver 70 ar eller de som har gatt igenom en benmargstransplantation maste
vara extra forsiktiga och folja rekommendationer om att stanna hemma och undvika platser dar manniskor samlas
eftersom immunsystemet hos dessa personer kan vara nedsatt.

Du skall undvika att ldmna huset om det inte ar absolut nédvandigt.

Dubor undvika att ga ut for att handla dven for nédvandiga produkter som mat och lakemedel. Du kan anvanda
hemleverans- eller internettjanster eller fraga vanner, familj eller grannar att hjalpa dig att handla. De skall Iamna
dina inkdp utanfér dorren.

Om du inte har nagon pagaende behandling och du maste arbeta, planera sa att du arbetar hemifran (ga till
jobbet endast om du inte kan arbeta hemifran).

Anvand telefon for att fa kontakt med din ldkareistallet for att traffa din lakare.

Folj rekommendationen om social distansering och undvik att samlas hemma.

Under pandemin, ar detklokt att inte bjuda in vdnner och gaster hemma.
(OBS! Personer som ar infekterade med coronavirus kan se friska ut!).

Om det ar absolut nédvandigt att ga ut:
v Undvik att vara pé allmanna platser och pa platser dar det samlas mycket folk (bio, teater, fester,
folkmassor)
v" Undvik att anvdnda kollektivtrafik.
v Undvik att resa!

Undvik handskakningar, kramar, att halsa med en kyss, sitta for ndra med andra ... och hall cirka 2 meters avstand
dven nar du ar hemmal! (tills det blir lugnare med COVID-19 pandemin)
Undvik att dela mat och kdksredskap (bestick, glas, osv) utan att rengdra dem forst.
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Ventilera ofta ditt hem och spendera tid ute i friska luften.

Undvik sarskilt att komma i kontakt med personer som har luftvagssymtom (snuva, hosta, halsont,
andningsbesvar, muskelsmartor, feber) och dela inte féremal for personligt bruk med dem.

Undvik kontakt med personer som nyligen varit utomlands oavsett om de har symptom eller inte.

Canceroverlevare och patienter utan aktiv cancerbehandling

Om du ar cancerdverlevare eller det har gatt en lang tid fran din sista cancerbehandling, behover du inte f6lja alla
strikta rekommendationer, speciellt om du &r yngre an 70 ar, inte har genomgatt benmargstransplantation och
inte har nagonannan sjukdom som leder till nedsatt immunforsvar. Du kan fraga din onkolog (cancerlakare)
avseende din risk att drabbas av infektion och om det finns nagra specifika forsiktighetsatgarder som behdvs i ditt
fall.

Underen pandemi som den vi befinner oss i nu, maste du vara uppmarksam pa alla rekommendationer fran
Folkhdlsomyndigheten (sdsom strikta rekommendationer om att stanna hemma och inte samlas)for att
kontrollera pandemin. Dessutom maste man félja lokala rekommendationer avseende person- och miljohygien
sasom restriktioner avseende hur man ska bete sig (social distansering, att tvatta hander, att undvika samlas, att
rengora och desinfektera ytor, att inte réra ansiktet med hédnder). Fraga din lakare!

Just nu bor du avsta fran att resa om det inte ar nédvandigt. Det ar for att forhindra spridningen av covid-19 och
minska din risk att drabbas. Det géller bade resor inom Sverige, och till andra landeroch stanna hemma!

Anvandning av mask:

Tills nyligen rekommenderade man inte att anvdnda mask om man inte var sjuk. Nu rekommenderar dock bade
Centre ofDisease Control and Prevention (US) och European Centre for Disease Prevention and Control att alla far
bara en mask nar befinna sig pa platser med mycket folk &ven om man inte har symtom. Detta anses kunna hjdlpa
till att minska smittspridning fran manniskor som kanske har viruset utan att veta om det.

Samma rekommendation bor foljas av cancerpatienter ocksa. Du behéver bara en mask nar du befinner dig pa
platser med mycket folk.

Anvadning av mask | befolkningen bor anses som en extra atgard och inte som ersattning till andra val-etablerade
forebyggande atgarder som ar beskrivna ovan.

Anvandning av mask fran dig som patient och medfdljande vid besdk pa Onkologklinik anses fran flera
internationella och nationella cancerféreningarsom obligatorisk.

Felaktig anvandning av mask kan i vissa fall 6ka risken att drabbas av infektion.

Detta kan bero pa att man placerat masken pa ett felaktigt satt eller att man ror ansiktet ofta med handerna.
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Patienter bor fa instruktion om hur man anvander mask pa ett korrekt satt, hur man placerar den och hur man tar
bort den. Kom ihag! Ror inte maskens utsida och tvatta dina hander direkt innan och efter du tar bort masken.

Masken anvands bara en gang!

Eftersom masken kan bidra till en missvisande kansla av skydd, kom ihdg att anvdndning av mask kan inte
fullstandigt skydda dig och du maste behalla tillrdckligt avstand med andra (ungefar 2 meter).
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Table 4: Vad kan man géra om nagon uppvisar symtom?
Finns det vaccin eller behandling mot COVID-19? Finns det mat eller kosttillskott som dir effektiva mot
COVID-19-infektion?

Vad kan man géra om nagon i familjen har symtom?
(eller om nagon i familjen dr asymtomatisk (dvs ar utan symtom) men dar man misstanker COVID-19-infektion).

Du boérundvika:

e Personer med konstaterad COVID-19 infektion, antingen med symtom eller utan, tills test for virus blir
negativ

e Asymtomatiska personer som mojligen har fatt infektion (har varit i ndra kontakt med ett konstaterat fall)
i 14 dagar eller efter att test ar negativ.

e Personer med ldtta symtom (test ar inte genomfort) i 14 dagar och om de &r asymtomatiska (fraga garna
din lakare)

Om mojligt bo inte i samma hushall som ndgon som ar smittad eller sjuk, men eftersom detta oftast inte &dr
moijligt sa bor du i mojligaste man undvika néara kontakt.

Hygienrad:

Undvik om mojligt att dela sdng. Anvand inte samma bestick eller andra kdksredskap, handdukar, servetter eller
andra objekt utan att tvatta av dem ordentligt forst.

Undvik om mdjligt att anvanda gemensamma utrymmen som badrum och kék, och kom ihag att regelbundet
vadra gemensamma utrymmen. Om ni inte har mer &n ett badrum se till att stdda ytor som du maste ta i
regelbundet. Tank pa att halla avstand, ca 2 m. Informera dina anhériga om vikten av sjalvisolering i minst 14
dagar (var god se ovan), och om sjuk i minst 2 dygn till efter att personen blivit symtomfri.

Det ar sakert att tvatta klader fran person som ar smittad med Ovrig tvatt.

Det racker att man i 6vrigt stddar som man goér i normala fall. Det racker att anvdnda vanliga rengoringsmedel
som sdljs i butik. Du kan hantera dina sopor som vanligt och tém dem regelbundet. [Folkhilsomyndigheten]

Vad kan du géra om du har symtom?

OBS! Kontakta omgaende sjukvarden vid: hég feber (> 38 °C), andningssvarigheter, snabb och/eller ytlig andning,
brostsmartor, vid forvirring eller om du blir bla om ldpparna eller i ansiktet.

Ring alltid forst innan du séker vard och ak inte direkt till en mottagning, det ar for att undvika att smitta andra
om du skulle ha COVID-19. Det finns sarskilda rutiner for hur du i sa fall tas om hand.

Ring telefonnummer 1177 om du behover sjukvardsradgivning. Da kan du fa hjalp att bedéma symtom eller hjalp
med var du kan soka vard. Meddela ocksa alltid din Onkologavdelning samt meddela varden om din
cancersjukdom och vilka ldkemedel/behandlingar du far.
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Om du har pagaende behandling for din cancer (cytostatikabehandling/ stralbehandling/ immunterapibehandling)
och far hog feber, oavsett andra symtom, vanligen kontakta din Onkologmottagning/avdelning. Det kan vara
behandlingsrelaterade symtom/biverkningar och du kan vara i behov av inneliggande vard. Om man misstanker
COVID-19 sa kommer du forst att testas for detta.

Vad kan du gora om du varit i kontakt med en person med bekraftad COVID-19-infektion?

De flesta som smittas av COVID-19 far lindriga besvar, symtomen paminner ofta om vanlig forkylning eller
influensa. [ Folkhdlsomyndigheten]

Nar och var ska du s6ka vard?

Om du har lindriga besvar med feber, snuva, torrhosta eller andra milda symtom ta kontakt och meddela din
kontaktskoterska eller Onkologmottagning per telefon for att fa rad om du kan stanna hemma eller om du
behover soka vard eller andra nagot i din behandling (t.ex. avbryta tablettbehandling (cytostatika) eller
exempelvis fa rad om behandling for lindring av dina symtom).

Enkla rad att félja om du har symptom:

Hosta och nys i armvecket eller i en pappersnasduk och sldang alltid denna direkt i en papperskorg och tvatta
sedan handerna. [Folkhilsomyndigheten]

Anvand paracetamol somfebernedsattande.

Hemma: Vid misstankt eller bekraftad smitta pa COVID-19 ska du stanna hemma i karantdn/isolera dig hemma,
inte ldmna din bostad eller ta emot besok tills du varit utan symtom i minst 2 dygn eller 14 dagars symtomfrihet
fran exponering. Detta ar det viktigaste du kan gora for att minska att sprida smittan. [Folkhilsomyndigheten]
® Om du klarar din egenvard sjalv och inte behéver hjilp, inte dr aldrad och inte har annan allvarlig
sjukdom isolera dig i ditt hushall, och undvik ndra kontakt med familjemedlemmar. Om det ar mojligt for
dina familjemedlemmar att byta bostad for en tid kan detta vara en mdjlighet for att minimera
smittspridning. ]
e Ett annat alternativ for att minimera smittspridning ar att halla avstand fran dem som du delar bostad
med. Var god se rekommendationer i féregaende avsnitt om hygienrad i denna tabell under rubriken ”
Vad kan man géra om nagon i familjen har symtom?”.

Finns det vaccin eller behandling mot COVID-19?
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Vaccin:

Sedan mars 2020, har man startat studier pa vaccin mot COVID-19 pa friska testpersoner. Det kommer att ta
minst 12 manader tills vi har ett utvecklat vaccin som ar testat och godkant. [Likemedelsverket]

Tills vi har ett fardigt och atkomligt vaccin behover vi folja de rekommendationer som finns fér att minimera
smittspridningen. (Var god se information pa Folkhalsomyndigheten.se, krisinformation.se).

Behandling:

Det finns i nuldget inget godkant Idkemedel mot COVID-19. Den behandling som ges vid svarare sjukdom &r
inriktad pa att stodja lungfunktionen och eventuellt andra paverkade organ. Det pagar ett arbete, bade
internationellt och i Sverige, for att undersdka olika lakemedelsbehandlingar i kliniska studier. [Folkhalsomyndigheten]

Klorokin, ett lakemedel som anvands for att behandla malaria, har visat vissa positiva effekter vid COVID-19 och
anvands i vissa lander for att behandla svar COVID-19-sjukdom.

Eftersom det i nuldget endast finns begransade data om effekt och sdkerhet av klorokin och hydroxiklorokin vid
behandling av covid-19, ska dessa lakemedel enbart anvandas inom kliniska studier. Bada substanserna kan ge
allvarliga biverkningar, som till exempel rubbningar av hjartrytmen.

Antibiotika fungerar endast mot bakteriella infektioner och hjalper ej vid behandlingen mot COVID-19 som ar en
virussjukdom.

Notera att uppdatering av information kring vaccin och behandling finns att hamta pa folkhdlsomyndigheten.se.
Finns det mat, kosttillskott eller ”1idkemedel” fran komplementér och alternativmedicin (Complementary and
Alternative Medicine) som visats ha effekt mot COVID-19?

Det finns inget stod eller bevis for att olika dieter, kosttillskott eller “Idkemedel” fran alternativmedicin hjalper att
bekdmpa COVID-19-infektion genom att starka immunforsvaret.

Rad och svar angaende myter runt COVID-19 finns att lasa pa WHO's hemsida. (WHO: World Health Organization)
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/myth-busters
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Ta hand om dig!
Tips for att hantera oro och stress

Ta hand om dig!

Att leva hadlsosamt kan minimera risken att bli sjuk (inkl att drabbas av en allvarlig virusinfektion sasom influensa
eller forkylning, att drabbas av cancer, hjartsjukdom och diabetes)

Ta hand om dig och din hélsa sa gott du kan!
e Andas frisk luft!
Véadra i ditt hus/lagenhet for att fa in frisk luft. Spendera tid utomhus men kom ihag att bibehalla social
distansering.
e Utdva daglig fysisk aktivitet.
Hall dig sysselsatt med det du tycker &r roligt och stimulerande och fortsatt med dina vanliga rutiner sa
gott det gar!

Anviand din kreativitet och ha kul; laga mat, arbeta i tradgarden, sjung, pyssla och spela spel.

Ta hand om dig och din familj, anvand tiden till att gora roliga saker hemma, utéva dina hobbys, ta
hand om ditt hem, ex organisera och gor fint hemma.

Om du bor ensam forsok att vara kreativ och umgas och gor saker med dina nara och kara via
videosamtal eller hall kontakten via nédtet och sociala medier.

Lyssna pa radio, titta pa tv eller delta i olika onlinekurser.

Forsok att undvika program som skapar rddsla och oro gallande COVID-19-pandemin, hamta din
information om COVID-19 fran tillforlitliga kallor, utga fran folkhalsomyndigheten.se, 1177.se och
krisinformation.se.

Téank dven pa den information som du delar med andra.

Forsok att hitta stunder for avkoppling, ta en promenad, titta pa film eller lyssna pa musik. Ta dig
tiden att umgas med néara och kara via olika sociala plattformar for att bibehalla kontakten som till
exempel via Facebook, Instagram, twitter, sms, telefonsamtal och videosamtal (ex via Zoom, skype
etc).

Arbeta eller studera hemifran om du kan.

Se till att du har lakemedel hemma sa att du klarar dig i 30 dagar.

Du bor avsta fran att aka med kollektivtrafiken, handla i butiker eller vistas i lokaler dar det finns
manga manniskor samtidigt. Ta istdllet hjalp av anhoriga eller grannar for att till exempel handla mat
eller utratta arenden. De bor ldmna dina varor utanfér dorren. Du kan ocksa kontakta kommunen dar
du bor om du behdver hjalp.

Avsatt tid for att vila och koppla av... du har tid till detta!
e Drick ordentligt med vatten sa att du inte blir uttorkad.

Kom ihag att sarskilt dldre kan ha svart att sjdlva kdnna néar de ar torstiga och darfor glomma att
dricka.

e Undvik att roka och att dricka alkohol

Det ar inte bra for din halsa och det kan forsvaga ditt immunférsvar och potentiellt kan detta leda till
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att du blir mer mottaglig for virusinfektioner.

- Tillgéngliga studier visar att personer som roker eller som har rokt ar 6verrepresenterade bland de
svara fallen av COVID-19. [Folkhdlsomyndigheten]

- Attsluta roka ger halsovinster redan efter en kort tid. Som exempel kan ndmnas en 6kad syresattning,
lagre blodtryck och forbattrad lungfunktion. Vill du ha hjalp att sluta roka finns stod att fa till exempel
hos Sluta-Roka-Linjen, 020-84 00 00. [Folkhadlsomyndigheten]

At hilsosamt

- At mer grénsaker och frukt. Valj garna rotfrukter, vitkal, blomkal, broccoli, bénor och 16k. (kom ih&g
att skolja dem noggrant innan) [https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-

levhadsvanor/fysisk-aktivitet-och-matvanor/mat--rekommendationer/]

- At mindre rétt kétt och chark — gérna mindre &n 500 gram per vecka. [Folkhalsomyndigheten |
For dig som har husdjur hemma

- Det finns inte beskrivet for COVID-19 att smittan kan overféras fran manniska till husdjur.
[Folkhdlsomyndigheten]

Se till att fa en god nattsomn. S6mn &r viktigt for bade den psykiska och fysiska halsan. [Folkhilsomyndigheten]
Stresshantering, se tips och rad pa 1177. [https://www.1177.se/liv--halsa/stresshantering-och-somn/]

Stresshantering [Folkhilsomyndigheten, 1177]

thttps://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/skydda-dig-och-

andra/om-du-kanner-oro-for-coronaviruset/]

[https://www.1177.se/liv--halsa/stresshantering-och-somn/stress/]

Utbrottet av COVID-19 och de atgirder som gors for att minska smittspridningen kan av manga upplevas som stressande. Oro
och angest under en kris som denna kan vara mycket pafrestande och vara svar att hantera.

Kanner jag mig stressad?

Varningssignaler och symptom pa stress
Det ar viktigt att lyssna pa dessa signaler och gora nagot at detta. Det finns mycket du kan gora sjalv for att
hantera stressen men det ar ocksa viktigt att vaga be om hjalp om man behover.

- Ardu &ngestfylld? Har du svart att koppla av och varva ner? Blir du latt irriterad och otélig 6ver
smasaker? Har du svart att sova? Har du svart att koncentrera dig? Har du daligt minne? Har du latt
att fastna i negativa tankar? Kanner du dig lattdistraherad? Har du nedsatt aptit, huvudvark, ont i
magen eller hjartklappning? Kanner du dig spand och har ont i kroppen? Kanner du dig uppgiven och
trott? Undviker du sociala kontakter?

Forslag till stresshantering:

Var kreativ i hur du haller kontakten med néara och kdra samt gor saker som du mar bra av enligt ovan.
Det ar ofta bra att satta ord pa sin oro. Prata med nagon som du litar pa och beratta hur du kdnner. Om
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du hellre vill prata med nagon utomstaende finns det flera organisationer som erbjuder stod via telefon,
chatt eller mejl. Hit kan du vanda dig om du mar daligt och behdver prata om din angest eller oro.
[https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/skydda-
dig-och-andra/om-du-kanner-oro-for-coronaviruset/]

Acceptera situationen och det du inte kan férdndra/paverka och lagg energi pa det du kan géra nagot at.
Kom ihag att detta kommer att ga 6ver.

Anvand dig utav avslappningsdvningar, meditation, yoga, fysisk aktivitet, promenader, musik, lasning,
praktisera andningsévningar och muskelavslappnande évningar. [https://www.1177.se/liv--

halsa/stresshantering-och-somn/avslappning-genom-andning/]

Om du kanner att nyheterna gor dig stressad och far dig att ma daligt, begransa da tiden du tittar eller
lyssnar pa nyheter och anvander sociala medier, sarskilt innan du ska sova. [Folkhdlsomyndigheten]

At hilsosamt (undvik socker i mat och dryck, alkohol och fér mycket koffein).

Fortsatt med dina dagliga rutiner eller skapa nya som passar situationen, t.ex. ga upp vid samma tid pa
morgonen dven om du arbetar/studerar hemifran. Detta inger trygghet och stabilitet for kroppen.
[https://www.rodakorset.se/vad-vi-gor/kris-och-katastrof/krisstod/sa-minskar-du-din-oro-vid-en-kris/]
Anvand dig av strategier (positiv coping) som tidigare hjalpt dig att ma battre i stressande situationer.
Se till att fa en god nattsomn. God sémnhygien inkluderar:

- Efterstrdva samma somnrutin, stig upp och ga till sings samma tid varje dag.

- Undvik kaffe, te, lask, energidryck och nikotin 6 h innan du lagger dig. Du som roker eller snusar och
som slutar med detta forbattrar ofta din somn.

- Undvik att sova dagtid, om du behover vila ta endast en kort tupplur eller powernap, inte langre an
30 minuter. Denna sovstund ska inte tas for sent pa dagen, ej efter kl 3 pa eftermiddagen, da kan den
gora sa att du har svarare att somna pa kvallen och dven minska pa nattsomnens djup.

- Anvand din sang endast for att sova.

- Setill att det ar morkt, tyst och svalt dar du ska sova, undvik att anvanda mobil, dator, surfplatta eller
att titta pa tv 2 h innan sianggaende.

- Fysisk aktivitet gor ofta sa att du sover battre och det minskar dven stress och angest.

Dessa rekommendationer kan hjdlpa dig att ma battre. Om du fortfarande upplever oro eller angest kontakta din
vardgivare for ytterligare hjalp och stod.

Du kan hitta mer detaljerad information nedan:
ACS https://www.cancer.org/latest-news/tips-for-staying-healthy-while-stuck-at-home.html

ACS https://www.cancer.org/latest-news/nurture-your-emotional-health.html

CDC https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/managing-stress-anxiety.html

https://health.ri.gov/publications/guidelines/coping-with-stress.pdf

For rad och stod fran svenska sidor var god se nedan:
-folkhalsomyndigheten.se
-1177.se
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-krisinformation.se
-rodakorset.se
-mind.se
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Tabell 6. Lita pa din lakare och lakarteamet

Till Patienter:

Lita pa din ldkare och lakarteamet

Din lakare och lakarteamet har som mal att du kdnner dig trygg och att garantera en hog livskvalitet.

Under pandemin kan Onkologiska Kliniker och ldkare behova ta beslut om drastiska atgarder for att minska
antalet besok av cancerpatienter till sjukhuset.

Detta baseras pa:

1. Erfarenhet fran Kina (som vid Zhongnan sjukhuset vid Wuhan Universitet i Hubei) ddr man noterade att
andelen som insjuknade i COVID-19 var storre hos patienter med cancer. Patienternas prognos gallande
deras cancersjukdom férsamrades och det fanns hogre risk for dod | COVID-19-infektion bland patienter
med cancer.

2. Personalbrist kan forekomma pa Onkologiska kliniker under COVID-19-pandemin pa grund av:

- Omplacering av sjukvardspersonal till andra avdelningar for att ta hand patienter med COVID-19-
infektion.

- Sjukvardspersonal kan behéva vara i karantan eller sjalvisoleras pa grund av sjukdom.

Lita pa din ldkare och pa den information du far fran din Onkologiska Klinik.

I méanga fall ar risk for COVID-19-infektion och dess komplikationer storre dn den potentiella nyttan av
cancerbehandlingen. Din ldkare kan foresla att man avstar fran en eller flera kurer eller skjuter fram
behandlingen i nagra veckor tills risken for infektion ar lagre.

Om du har varit i kontakt med en person som diagnostiserats med COVID-19 och du ar i karantdn, bor din
cancerbehandling skjutas upp tills den tiden det kan ta att utveckla symptom pa COVID-19 (inkubationstid pa 14
dagar). Detta betyder att du skall vanta 14 dagar och da vara symtomfri under dessa dagar innan du kan
ateruppta din cancerbehandling.

Om du drabbas av COVID-19-infektion bor din cancerbehandling avbrytas tills du tillfrisknat.

Ta kontakt med din ldkare for att fa information vad det géller nyttan respektive risker med att fortsatta eller
med att skjuta pa din cancerbehandling.

Mojligheten att skjuta upp en behandling eller gora langre behandlingsuppehall kommer att diskuteras for varje
enskild patient, beroende av den kliniska bilden, typ av cancer och eventuella risker fér svar COVID-19-infektion.

Under pandemin med Covid-19 kan det vara sakrare och klokt att:
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- Skjuta upp rutinkontroller och icke-akuta lakarbesok.

- Skjuta upp planerade operationer, speciellt for hogriskpatienter pa grund av hog alder eller
samsjuklighet (komplikationsrisker 6kar for patienter som har genomgatt cancerkirurgi inom en manad
fran diagnos av COVID-19 infektion).

Prioritera cancerkirurgi for akuta onkologiska tillstdnd och aggressiva tumorer (for att undvika
cancermortalitet)

- Skjuta upp eller avstd fran adjuvant cytostatikabehandling (speciellt om nyttan av kirurgi /
stralbehandling dr hég medan nyttan av cytostatikabehandlingen ar 1ag eller tveksam).

- Skjuta upp stédjande behandling som bisfosfonater (anvands for att minska risken for skelettrelaterade
hdndelser vid myelom eller skelettmetastaserad cancer) och blodtappningar (=flebotomier) (t.ex. for
polycytemi, hemokromatos).

- Bibehalla livsviktiga cytostatikabehandlingar eller annan behandling for att bromsa eller bota cancer.

COVID-19-pandemin kan paverka hur Onkologiska kliniker fungerar

COVID-19-pandemin kan paverka hur Onkologiska kliniker fungerar. Olika typer av sdkerhetsatgarder vidtas for
att minska risk for infektion. Sjukvardspersonal kan behdva omplaceras. Dessutom kan planerade besdk bli
uppskjutna eller installda.

| sdllsynta fall kan Onkologiska Kliniker behdva arbeta som akutklinik for att ta hand om patienter med COVID-
19-infektion. Om du har en pagaende livsviktig cancerbehandling forvantar man sig att din behandling kommer
att fortsatta, antingen pa din eller pa en annan Onkologisk klinik.

Var uppmadrksam pa att under radande omstdndigheter kommer din Onkologiska Klinik att anvdanda sig utav
speciella atgarder for patienternas och personalens trygghet. Detta kan dndra de rutiner du ar van vid.

F6lj rekommendationer, hall dig lugn och kdnn dig trygg i att din Onkologiska klinik kommer att stétta och
hjalpa dig!

Peroral cytostatikabehandling (tablettbehandling): For att minska antalet besdk pa sjukhuset, och om det ar
moijligt, kan en storre andel patienter komma att fa cytostatikabehandling i tablettform istéllet for infusioner.
Utvardering av behandlingseffekt samt biverkningar bor i forsta hand ske via telefon eller videosamtal.

Stralbehandling under pandemin med Covid-19

Under kommande veckor och manader forvantar man sig att patienter, sjukvardspersonal och
stralbehandlingsavdelningar kan komma att paverkas under pandemin.

Detta kan paverka hur stralbehandlingen ges.

Saledes:
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e Akuta onkologiska tillstand (ryggméargskompression (=tumdrer som skapar ett tryck pa ryggmargen),
tumorer som trycker pa luftvdgarna, tumaorblodning) bor behandlas akut.

e Patienter vars stralbehandling inte kan skjutas upp kommer att prioriteras och man kommer att
anvanda ett beprovat hypofraktioneringsschema (=stralbehandlingsschema dar man ger hogre doser
under kortare tid).

e FoOr Ovriga patienter rekommenderas att varje patientfall diskuteras pa multidisciplinar konferens dar
man bor ta hadnsyn till den kliniska bilden, typ av cancer och potentiella risker for svar COVID-19-
infektion.

® For patienter med misstankt eller konstaterad COVID-19-infektion, bor mojlighet att starta, fortsatta,
skjuta upp eller avsta fran stralbehandling tas pa multidisciplindr konferens dar man bor ta hansyn till
den kliniska bilden, typ av cancer och potentiella risker vid en svar COVID-19-infektion.

e Om patienter utvecklar symtom under behandling bor de informera sjukvardspersonalen omgaende.

e Hos symtomatiska patienter eller patienter med konstaterad COVID-19-infektion, ar det obligatoriskt for
patienter att ha pa mask och handskar fore ankomst till straloehandlingsavdelning.

Ta kontakt per telefon, innan bestket pa din Onkologiska klinik om:

a) Du har feber >38°C, hosta, halsont, snuva eller andra misstankta symtom pa COVID-19.

b) Du har varit i ndra kontakt med en person som har konstaterad COVID-19-infektion eller vantar pa
testresultat for COVID-19.

Kom ihag att patienter som far stralbehandling tillsammans med cytostatika eller efter cytostatikabehandling,
samt patienter som planeras for benmargstransplantation eller har hematologisk cancersjukdom har en 6kad
risk for infektion i jamforelse med patienter som enbart far straloehandling. Detta bor tas i beaktande ndr man
planerar behandling.

Patienter med hematologisk cancer:

Graden av immunhamning ar sarskilt hog hos patienter med hematologisk cancer och patienter som genomgatt
benmargstransplantation.
Personlig hygien, anvdandning av skyddsutrustning och isolering ar saledes valdigt viktig for att minska risk for
infektion.
e Rutinkontroller bor skjutas upp.
e Med tanke pa kraftig immunhdmning samt foérlangd immunhdmning &r icke-akut
benmargstransplantation inte motiverad under COVID-19-pandemin (beslut bér tas i varje enskilt
patientfall baserat pa potentiell risk och nytta for varje patient).

Ditt onkologiska team kommer att ta det basta beslutet for dig!

Avbryt inte din cancerbehandling om din ldkare inte rekommenderar detta. Radsla for COVID-19-infektion bor

inte paverka hur man valjer att bekdmpa cancersjukdomen.
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Viktigt att kdnna till!

e Om du blir kallad till screeningsbesok for bréstcancer, tarmcancer eller livmoderhalscancer, skjut upp
besoket till [angre fram.

e Icke-akuta rutinkontroller kan goras via telefon eller videosamtal (dar detta erbjuds).

® Om du har symtom som kan vara relaterade till din cancersjukdom, ta kontakt med din Onkologiska
klinik for radgivning.

Om du har nagra fragor eller funderingar avseende ovanstaende, tveka inte att kontakta din Onkologiska
klinik.

Kommunikation:
NOTERA: Det &r viktigt att du har all uppdaterad kontaktinformation till din Onkologiska klinik sa att du snabbt
kan kontakta din klinik och fa rad och stéd vid behov.

Internetskydd for patienter

Med tanke pa radande situation och foreslagna rekommendationer (att stanna hemma) kommer du att behova
spendera mer tid hemma och eventuellt navigera pa internet. Du b6r vara medveten om att det finns risk for
vilseledande information pa natet (“Dr browser”), bloggar och pa sociala medier (facebook, instagram, twitter
osv).

Du bor vara forsiktig med att ta del av information fran osékra internetkallor utan lamplig medicinsk vagledning.
Hamta din information om COVID-19 fran tillforlitliga kallor, utgd fran folkhalsomyndigheten.se, 1177.se och
krisinformation.se.

Personal och sjukhusskydd
Vi har ansvar att se till att skydda inte bara cancerpatienter utan dven sjukvardspersonal och sjukhus for att
sakerstalla att sjukvarden ska fortsatta att fungera.
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Tabell 7. Pa Onkologiska Kliniken

Patienter eller bes6kare som &r férkylda (eller som dr under 18 ars alder) ska inte bes6ka Onkologiska Kliniker.
Ring innan du kommer till en Onkologisk Klinik och informera din ldkare/skéterska om:

Du har symtom som relateras till COVID-19 som exempelvis feber eller hosta.

e Du har varit i kontakt med en person med bekraftad COVID-19 de senaste 2-3 veckorna.
Du har varit utomlands eller till ett omrade med hog incidens av COVID-19 (hog andel rapporterade fall
av COVID-19).

Kom ihag ditt eget ansvar for att inte sprida smittan av COVID-19. Din Onkologiska klinik kommer att vara
tacksam for att du tar ditt ansvar och féljer rekommendationerna.

Om du har symtom och du redan har kommit till din Onkologiska klinik:
e Informera omgaende ldkare eller sjukvardspersonal om dina symtom (var vanlig och undvik att vistas i
vantrum, for att minska risk for spridning).
# Hosta eller nys i en pappersnasduk eller i armvecket, be att fa en mask och ta pa dig den.

Ditt besok pa sjukhuset

| vissa lander rekommenderas att du och dina medféljande bar mask innan ert besok pa sjukhuset.

Fysisk kontakt

Undvik direkt fysisk kontakt med din lakare och annan sjukvardspersonal.
Undvik fysisk kontakt som halsningar med kyss och kramar samt handskakningar.
Undvik direkt kontakt dven med andra personer som befinner sig inom sjukhusomradet.

Aven inom sjukhusomradet bér man halla ett sdkert avstand (2 meter) fran andra manniskor.
Besokare eller medféljande personer:
Besok till sjukhus bor begransas till det absolut nédvandiga.

e Antal besokare ELLER medfdljande personer: for att garantera sakerheten och fér att undvika stor
folksamling, tillater man enbart en (1) besdkare eller medféljande for varje patient (till

mottagningsbesok, behandlingsbesok, besok for kirurgiska ingrepp och till inneliggande patienter).
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e Undantag kan vara aktuellt for inneliggande patienter i livets slutskede [ncen], men sannolikt inte i
omraden dar det finns hég incidens av COVID-19-infektion.

e Var uppmarksam pa lokala riktlinjer. For sarskilt drabbade omraden forvantas att myndigheter
implementerar extra atgarder och vissa sjukhus kommer inte att tillata besokare eller medféljande
Ooverhuvudtaget.

® Om det ar mojligt kom till Onkologiska kliniken ensam.

Besdkare eller medfdljande till stralbehandlingsenheter bor undvikas.

e Patienter, besokare eller medféljande bor vara pa sjukhus och onkologiska kliniker bara sa lange det ar
nodvandigt.

e Patienter, besokare och medféljande bor tvatta hander eller anvanda desinfektionsmedel med 70%
alkohol innan och efter besok/undersokningar.

e Uppmuntra patienter att komma i tid och inte for tidigt till sjukhuset for att undvika trangsel i
vantrummen (patienter kan exempelvis vdanta utomhus).

Kaféer, restauranger och vantrum

Undvik platser med mycket folk pa sjukhuset: kaféer, restauranger och vantrum.
| sddana miljoer ar smittrisken ganska hog dven om man behaller ett sdkert avstand till andra.

For inneliggande patienter
For att skydda cancerpatienter fran COVID-19-infektion kommer patienter med bekraftad COVID-19-infektion att
vara isolerade.

Inga bestkare eller medféljande ar tillatna att bestka patienter med misstankt eller bekraftad COVID-19-
infektion.

For inneliggande patienter utan COVID-19-infektion rekommenderar man i férsta hand att undvika besok men
man kan ibland tilldta en (1) besdkare eller medfdljande person for en begrédnsad tid och efter tillstand.

Att uttrycka dina 6nskemal till sjukvarden

Under extrema omstandigheter, kommer man att inféra forbud till alla sjukhusbesék (dven for patienter utan
symtom)

Du bor reflektera 6ver viktiga fragor for dig och diskutera dem med dina néra och kéra:

e Vilken niva av livskvalitet skulle vara oacceptabel for mig?

e Vilka ar de viktigaste malen om mitt halsotillstand férsamras?
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e Om jaginte kan prata sjalv, vilken person i mitt liv skulle jag vilja att féra min talan?
e Vem ska inte bli involverad i beslutandeprocessen fér mig?
e Om mitt hjarta stannar, vill jag fa hjart—lungraddning (HLR)?

Att donera och fa blod under COVID-19-pandemin

Kan jag fa COVID-19 fran blodtransfusion?

Det finns hittills inga bevis pa att coronavirus kan smitta via blodtransfusion.

Pre-donationsscreening gors for att forebygga donation fran personer med luftvagssymtom.

Med tanke pa att radande situation &r speciell och att man inte har upplevt ndgot liknande tidigare &r evidensen
for denna fragestallning begransad till studier som har publicerats de senaste tre manaderna.

Kan jag donera blod fér att fa veta om jag har COVID-19?
Nej. Du ska inte donera blod for att ta reda pa om du har COVID-19. Blodcentraler testar inte for COVID-19.

Kan jag fa COVID-19 nir jag donerar blod?
Nej. Att donera blod &r sdkert. Man anvander alltid nya, sterila ndlar som kasseras efter anvandning. Om du &r i
behov av blodtransfusion kan dina anhdriga och vanner donera blod utan problem.

Jag vill veta mer om COVID-19!

En lista av potentiella fragor till sjukvardspersonal finns tillgangliga pa (engelska):
https://www.cancer.org/treatment/treatments-and-side-effects/physical-side-effects/low-blood-

counts/infections/questions-to-ask-about-coronavirus.html

Cancerfonden har ocksa en liknande webbsida pa svenska:
https://www.cancerfonden.se/rad-och-stod/coronavirus-och-cancer/fragor-och-svar

https://www.cancerfonden.se/rad-och-stod/coronavirus-och-cancer/tips-och-rad

Varldshalsoorganisationen erbjuder de senaste nyheterna avseende COVID-19 pa foljande websida (pa engelska):
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019

Ytterligare information kan hittas pa féljande websidor:

Folkhdlsomyndighet (svenska):
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/fragor-och-
svar/

CDC (Center for Disease Control and Prevention) engelska

These guidelines were originally published on ECPC website, check here for updates: https://ecpc.org/covid-19-information/



https://ecpc.org/covid-19-information/
https://www.cancer.org/treatment/treatments-and-side-effects/physical-side-effects/low-blood-counts/infections/questions-to-ask-about-coronavirus.html
https://www.cancer.org/treatment/treatments-and-side-effects/physical-side-effects/low-blood-counts/infections/questions-to-ask-about-coronavirus.html
https://www.cancerfonden.se/rad-och-stod/coronavirus-och-cancer/fragor-och-svar
https://www.cancerfonden.se/rad-och-stod/coronavirus-och-cancer/tips-och-rad
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/fragor-och-svar/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/fragor-och-svar/

(

European Cancer
Patient Coalition The Author and the main coordinator:
Dr. Davide Mauri, Assistant Professor of Oncology, University Hospital of loannina, Greece

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-nCoV/index.html

ACS (American Cancer Society) Coronavirus, COVID-19, and cancer (engelska)
https://www.cancer.org/about-us/what-we-do/coronavirus-covid-19-and-cancer.html
ACS (American Cancer Society) Fight Cancer During COVID-19 | (engelska)
https://www.cancer.org/involved/help-fight-cancer-from-home-during-covid-19.html

These guidelines were originally published on ECPC website, check here for updates: https://ecpc.org/covid-19-information/
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