Kializa ziwte pocas
liecby rakoviny

NADOROVE OCHORENIE A JEHO LIECBA MOZE KED DIETOLOGICKE OPATRENIA NESPLNAJU
OVPLYVNIT VNiIMANIE CHUTI A VONE JEDAL, CHUT RS LET ) A LRI 70 AaeE
DO JEDLA, AKO AJ SCHOPNOST ORGANIZMU REBA ZVAZIT ,'\{IOZNO,ST PODAVANIA
ABSORBOVAT VYZIVOVE LATK YZIVOVYCGH DOPLNKO
»Nevyhnutnou podmienkou uspesnosti je »oralna vyziva je pri liecbe vzdy prvoradou
d

ietologicke poradenstvo a prispésobenie metodou.“

nutricnych planov.”
ROZNE LIEKY MOZU U ROZNYCH PACIENTO

SN L, B ARS8 SPOSOBOVAT ROZNE NEZIADUCE UCGINK
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ONKOLOGICKEJ LIEGBY NEGATIVNY VPLY
»AK mate nejaké obavy z neziaducich ucinkov,

,»Pre hodnotenie podvyzivy stvisiacej s nadorovym poradte sa s oSetrujicim onkologjck)’/rg
ochorenim je kritické nahlasenie straty hmotnosti personalom.
pacienta.” T .

UCASTOU LEKARSKEJ STAROSTLIVOSTI B
MAL BYT PRAVIDELNY NUTRICNY SKRiNING
DIETOLOGICKE PORADENSTVO A PSYCHOLOGICKA
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NIEKTORE VITAMINY A/ALEBO RASTLINNE
DOPLNKY MOZU MAT VPLYV NA LIECBU

,»SKOr nez zacnete brat’ vitaminy alebo
rastlinné pripravky, poradte sa o tom so = ONKLOGWKA P00
svojim lekarom!* »,Nutriéné, psychologickée a onkologickeé

poradenstvo spolocne zaistuji komplexnu
starostlivost o pacienta.”

je multifaktorialny syndrom, pri ktorom zmeneny metabolizmus a znizeny prijem potravy
prispieva ku strate svalovej hmoty a znizeniu telesnej hmotnosti, vysiedkom c¢oho je zhorSenie
fyzickych funkcii, tolerancie liechy a znizenie miery prezitia.

https://ecpc.org/tool-box/nutrition-booklet/
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Aka je moja aktualna hmotnost?

Je dolezité, aby som si udrzal svoju hmotnost pocas liecby?

Ako mozem zvysit svoju chut do jedla a zlepsit vyzivu pocas
liecby?

Ake jedlo mi odporucate pocas liecby?
Mal by som sa vyhybat niektorym jedlam?

Aké mam moznosti, ked' je moj denny prijem zivin
nedostatocny?

Mal by som pocas liecby brat’ vitaminy a antioxidanty?

M6zem pocas liecby udrziavat fyzicku aktivitu?
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