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%227 TRATAMENTULUI PENTRU CANCER

Mesaje cheit

CANCERUL SI TRATAMENTULUI PENTRU CANCER ATUNCI CAND MASURILE ALIMENTARE NU
A POT AFECTA SIMTUL GUSTATIV, MIROSUL, REUSESC SA INDEPLINEASCA NECESARU
APETITUL SI/SAU CAPACITATEA ORGANISMULUI DE PROTEIC-CALORIC, SE AU IN VEDERE
A ABSORBI NUTRIENTII UPLIMENTELE NUTRITIVE ORALE
»Individualizarea consilierii privind dieta si »Alimentatia orala este in mod constant prima
adaptarea planurilor de alimentatie sunt alegere de tratament.”

esentiale.”
MAI MULTE MEDICAMENTE POT CAUZA DIFERIT
MALNUTRITIA ARE UN IMPACT NEGATI REACTII ADVERSE LA MAI MULTI PACIENTI
ASUPRA EVOLUTIILOR ONCOLOGICE »Daca sunteti ingrijorat(a) cu privire la
»Scaderea in greutate raportata de catre pacient reactiile adverse, luati legatura cu echipa
este esentiala in evaluarea malnutritiei legate dumneavoastra medicala.
de cancer.”
UNELE VITAMINE SI/SAU SUPLIMENTE DIN DUMNE":‘:I';)'::;TT‘:; ;AE;:‘::LEEASLNRG:E';:;:
PLANTE POT INTERACTIONA CU TERAPIA TG AT T
DUMNEAVOASTRA : S
acgretjﬁfatu, echipeildumn?atvogstrﬁ PRIVIND DIETA SI CONSILIERE PSIHO-ONGOLOGICA
€ Ingrijire a cancerului inainte de a lua »Consilierea nutritionala si psiho-oncologica este
vitamine si/sau suplimente din plante! corelata cu cresterea éo'l)npliant_ei patgent,ilor.”

ANOREXIA-CASEXTA IN CANCER

este un sindrom multifactorial, in care metabolismul afectat si aportul alimentar redus
contribuie la pierderea masei musculare si reducerea greutatii corporale, ducand la afectarea
functiei fizice, a tolerantei la tratamente si la reducerea ratelor de supravietuire.

https://ecpc.org/tool-box/nutrition-booklet/
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Care este greutatea mea actuala?

Este importanta pentru mine mentinerea greutatii pe parcursul
tratamentului?

Cum imi pot imbunatati apetitul si alimentatia pe parcursul
tratamentului?

Ce imi recomandati sa mananc pe parcursul tratamentului?

Exista alimente pe care trebuie sa le evit?
Care sunt optiunile mele daca aportul meu
nutritional zilnic este insuficient?

Ar trebui sa iau vitamine sau antioxidanti in timpul
tratamentului?

Cum pot continua activitatea fizica in timpul tratamentului?
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