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Kernaussagen
KREBSBEHANDLUNGBEHANDLUNG
Hohe Lebensqualität während einer

 KREBS UND DIE KREBSBEHANDLUNG KÖNNEN 

IHREN GESCHMACK, GERUCH, APPETIT UND/

ODER DIE FÄHIGKEIT IHRES KÖRPERS ZUR 

NÄHRSTOFFAUFNAHME BEEINTRÄCHTIGEN
Es ist wichtig, Ernährungsberatung und Anpassung 
der Ernährungspläne zu individualisieren.

 UNTERERNÄHRUNG HAT EINEN UNGÜNSTIGEN 

EINFLUSS AUF DIE ONKOLOGISCHEN ERGEBNISSE
Ein vom Patienten gemeldeter Gewichtsverlust ist
wichtig für die Beurteilung einer krebsbedingten
Unterernährung.

BESTIMMTE VITAMINE UND/ODER PFLANZLICHE 

ERGÄNZUNGSMITTEL KÖNNEN IHRE 

BEHANDLUNG BEEINTRÄCHTIGEN

Ask your cancer care team for advice 
before taking any vitamins and/or herbal 
supplements.

 WENN DIE ERNÄHRUNGSMAßNAHMEN 

DEN PROTEIN-/KALORIENBEDARF 

NICHT DECKEN, KOMMEN ORALE 

NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTEL IN BETRACHT
Die orale Ernährung ist immer die Methode der

Wahl für die Behandlung.

MEDIKAMENTE KÖNNEN BEI UNTERSCHIEDLICHEN

PATIENTEN UNTERSCHIEDLICHE NEBENWIRKUNGEN

VERURSACHEN 

Bitte wenden Sie sich an Ihr Behandlungsteam,
wenn Sie Nebenwirkungen feststellen.

BITTEN SIE UM EIN REGELMÄßIGES 

ERNÄHRUNGSSCREENING,

EINE ERNÄHRUNGSBERATUNG UND

PSYCHO-ONKOLOGISCHE BERATUNG ALS TEIL IHRER

MEDIZINISCHEN VERSORGUNG
Ernährungsberatung und Psychoonkologie

gehen mit einer optimaleren Therapietreue von
Patienten einher.

TUMOR-ANOREXIE/-KACHEXIE
ist ein sich in mehreren Faktoren äußerndes Syndrom, bei dem veränderter Stoffwechsel

und verminderte Nahrungsaufnahme zum Muskelmassenverlust und zur Verringerung des
Körpergewichts führen. Dies zieht eine Beeinträchtigung von Körperfunktionen, reduzierte

Behandlungstoleranz und verminderte Überlebensraten nach sich.

https://ecpc.org/tool-box/nutrition-booklet/
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Wie viel wiege ich im Moment?1.
2.
3.
4.
5.
6.

8.
7.

Ist es wichtig, das Gewicht während der Behandlung zu halten?

Wie kann ich meinen Appetit und meine Ernährung während der 
Behandlung verbessern?

Wie soll ich mich während der Behandlung ernähren?

Gibt es Lebensmittel, die ich vermeiden sollte?

Sollte ich während der Behandlung Vitamine oder 
Antioxidantien einnehmen?
Wie kann ich während der Behandlung meine körperliche 
Aktivität aufrechterhalten?

Welche Möglichkeiten habe ich, wenn meine normale
tägliche Nahrungsaufnahme unzureichend ist?

Ernährungsbedürfnisse können bei 
jedem Menschen anders sein; Ihr 
Behandlungsteam kann Ihnen bei 
der Festlegung Ihrer Ernährungsziele 
helfen.

This has been made with support by Baxter International and Boehringer Ingelheim. 
All content remains the sole responsiblity of ECPC. 

Acht Fragen, die Sie Ihrem 

Onkologen  

stellen sollten:


