LECBE RAKOVINY

Klicové mySleky

APETYT A/NEBO SCHOPNOST VASEHO TELA
PODAVANi ORALNICH NUTRICNiICH DOPLNKUD
Individualizovat stravovaci poradenstvi a upravu Oralni vyziva je lé¢ebnou metodou, ktera se
nutricnich planu je zcela zasadni. konzistentné provadi jako prvni.
ONKOLOGICKE VYSLEDK YVOLAT RUZNE VEDLEJSi UCINK
Pfi hodnoceni podvyzivy souvisejici s rakovinou | Pokud se obavate vedlejSich uéinki, poradte se s
je rozhoduijici vzit v potaz ubytek hmotnosti, ktery tymem zdravotniku, u nichz se lécite na rakovinu.

pacient uvadi.

YZADEJTE S| PRAVIDELNE NUTRICNi SCREENINGY,
NEKTERE VITAMINY A/NEBO BYLINNE DOPLNK NUTRICNi PORADENSTVi A PSYCHOONKOLOGICKOU
MOHOU NARUSIT VASI LECBU

PODPORU JAKO SOUCGAST SVE LEKARSKE PECE

Nez zaénete uzivat jakékoli vitaminy a/nebo Je souvislost mezi nutrinim poradenstvim,
bylinné dopliiky, poradte se nejprve s tymem psychoonkologickou podporou a vetsi SPO|U.P@[9'
zdravotnikd, u nichz se lééite na rakovinu! paglent,

je multifaktorialni syndrom, v jehoz ramci pozménény metabolismus a snizeny prijem potravin
prispivaji k ibytku svalové hmoty a snizeni télesné hmotnosti, coz ma za nasledek naruseni
télesnych funkci, snizenou schopnost snaset Iécbu a mensi pravdépodobnost preziti.

https://ecpc.org/tool-box/nutrition-booklet/
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Jaka je moje aktualni hmotnost?

Je dilezité zachovavat si pfi Iéché stejnou hmotnost?
Jak miizu pfi 1é€bé zvysit svou chut k jidlu a zlepsit svou
vyzivu?

Co bych mel/a behem lécby jist?

Mél/a bych se néjakému jidlu vyhybat?

Co mam délat, pokud je miij bézny denni
nutricni prijem nedostatecny?

Mél/a bych pri Iéché brat vitaminy nebo antioxidanty?

Jak bych mel byt pri léche fyzicky aktivni?
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