Merkelcellskarcinom &r en aggressiv typ av hudcancer som
oftast visar sig som hudférgade eller blalila sma knutar pa
huden. De kan upptréda var som helst pa huden men vanligast
ar att de framtrader i ansiktet, pa huvudet eller nacken och
mindre vanligt pa benen eller armarna (Ramahi, et al., 2013).

Langvarig solexponering och nedsatt immunforsvar orsakat
av hog alder, sjukdom eller immunosuppressiva lakemedel
oOkar risken for merkelcellskarcinom (Ramahi, et al., 2013).

Merkelcellskarcinom kan botas om de upptéacks och
behandlas vid ett tidigt stadie med antingen kirurgi eller
stralbehandling. Eftersom den har typen av cancer vanligtvis
ar aggressiv med hdg risk for metastaser bade lokalt och i
andra delar av kroppen, &r det mycket viktigt att uppticka
och oskadliggora den snabbt.

Merkelcellpolyomavirus ar ett manskligt virus som hittas i
de flesta merkelcelltumorer. Men det dr dndé vissa merkel-
celltumorer (cirka 20 %) dar man inte hittar det har viruset
(Ramanhi, et al., 2013).

Ett nedsatt immunférsvar ar starkt forknippat med merkel-
cellskarcinom. Ménniskor med kroniskt nedsatta immun-
forsvar loper hdgre risk att utveckla merkelcell-skarcinom
(Ramabhi, et al., 2013).

Solexponering ar ocksa starkt kopplat merkelcellskarcinom.
Solexponering innebar en dubbel risk, som inte bara skadar
huden utan dven ddmpar immunforsvaret och minskar dess
forméga att bekdmpa hudcancer och andra sjukdomar
(Ramahi, et al:,201:3).
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RISKFAKTORER OCH VARNINGSTECKEN BEHANDLINGAR FOR STADIER FOR MERKELCELLSKARCINOM

FOR MERKELCELLSKARCINOM MERKELCELLSKARCINOM

Val av behandling beror frimst pa vilket stadie cancern
befinner sig i. AJCC-systemet (American Joint Committee
on Cancer) (Edge, et al., 2010) definierar fem stadier:

Stadie 0:

Stadie | och II:

Stadie Il

Stadie IV:

FOREBYGG MERKELCELLSKARCINOM

De storsta riskerna for merkelcellskarcinom [ X

For att skydda dig bor du inforliva de har forebyggande
ar bland andra:

at-garderna i dina dagliga rutiner:

+ Exponering for merkelcellpolyomavirus
- Ultraviolett stralning fran solen eller solarium

+ Nedsatt immunforsvar, till exempel pa grund av immu- "
nosuppressiva lakemedel ]

* Ljus hudton
- Alder 6ver 50 (Ramahi, et al., 2013)

Tumorerna upptrader oftast forst som hérda, smartfria foran-
dringar eller knutor som kan uppsta var som helst men &r vanli- S

gast pa huvudet och nacken, sedan ben och armar. Dessa ar
vanligtvis roda, rosa, bla, lila eller hudfirgade och kan variera
i storlek men upptacks oftast nar de fortfarande ar under 2 cm
i diameter (Ramahi, et al., 2013).




