El carcinoma de células de Merkel es una forma agresiva

de cancer de piel que habitualmente se manifiesta como un
nddulo de color carne o rojo-azulado o rojo-morado, gene-
ralmente en la piel de la cara, la cabeza y el cuello, 0 con
menos frecuencia en las piernas o los brazos, aunque puede

aparecer en cualquier parte del cuerpo (Ramahi, et al., 2013).

La exposicion cronica al sol y el deterioro de la funcion del sis-
tema inmunitario producido por la edad avanzada, las enferme-
dades o los farmacos inmunodepresores aumentan el riesgo de
carcinoma de células de Merkel (Ramahi, et al., 2013).

Los carcinomas de células de Merkel se pueden curar cu-
ando se detectan y tratan en un estadio temprano, mediante
cirugia o radioterapia, pero como habitualmente son agresi-
vos y avanzan rapidamente, con una elevada probabilidad de
recurrencias locales y a distancia, la deteccion y la extirpaci-
on temprana son fundamentales.

El poliomavirus de células de Merkel es un virus presente en
aproximadamente el 80% de los tumores de células de Merkel.
No obstante, aproximadamente el 20% de los tumores de célu-
las de Merkel no contienen este virus (Ramahi, et al., 2013).

La inmunodepresion y el carcinoma de células de Merkel
estdn estrechamente relacionados. Las personas con un
sistema inmunitario cronicamente deprimido son mas
susceptibles de desarrollar carcinoma de células de Merkel
(Ramanhi, et al., 2013).

También hay una estrecha relacion entre el carcinoma de
células de Merkel y. la exposicion al sol. La exposicion a la
radiacion ultravioleta'y. la‘liberacion de radicales libres es,
de hecho, un-peligro;doble:-no sola dafa la piel y aumenta

el riesgo de canceride piel, simo que también,deprime el sis-
tema inmunitario’y’reduce su tapacidad para repdrar la, piel
danada, ademas.de reconocer y rechazar celulas cancerosas
tempranas y otras enfermedades (Ramahis et al.; 201.3).
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FACTORES DE RIESGO Y SENALES TRATAMIENTOS DEL CARCINOMA FIASES DEL CARCINOMA DB CELULAS
DE ADVERTENCIA DE CELULAS DE MERKEL DE MERKEL

La eleccion del tratamiento depende directamente de la fase
que el cancer ha alcanzado. El sistema del American Joint
Committee on Cancer (Edge, et al., 2010) incluye cinco fases:

Fase 0:

Fases |y llI:

Fase lllI:

Fase IV:

GUIAS DE PREVENTION

Los principales factores de riesgo para el carcinoma
celulas de Merkel incluyen: Para protegerse, haga estos habitos parte de su rutina
diaria de salud:

+ Exposicion alpoliomavirus de células de Merkel \

+ Exposicion a la luz ultravioleta solar o de camas de
bronceado

+ Inmunodepresion, por ejemplo, personas que toman
tratamientos inmunodepresores .

+ Tener piel clara
+ Ser mayor de 50 afios de edad (Ramahi, et al., 2013)

Estos tumores se presentan normalmente por primera vez
como elementos nodulares firmes e indoloros, a menudo en la L

cabeza y el cuello, y con menos frecuencia en las piernas y los
brazos, aunque pueden aparecer en cualquier parte del cuerpo.
Generalmente son rojos, rosados, azules, morados o del color
de la piel, y pueden ser de diferente tamafio, aunque habitu-
almente no superan los 2 cm de didmetro cuando se detectan
(Ramabhi, et al., 2013).




