Carcinomul cu celule Merkel este o forma agresiva de
cancer de piele, care apare de obicei sub forma de nodul de
culoarea pielii sau albastriu-rosu ori purpuriu-rosu, adesea
pe pielea fetei, capului, gatului si mai rar pe picioare sau pe
brate, desi poate aparea oriunde (Ramahi, et al., 2013).

Expunerea indelungata la soare si slabirea sistemului imunitar
cauzata de varsta, boli sau medicamente imunosupresoare,
sporesc riscul aparitiei carcinomului cu celule Merkel (Ramahi,
etal., 2013).

Carcinoamele cu celule Merkel pot fi vindecate daca sunt
detectate si tratate intr-un stadiu incipient, chirurgical sau

prin radioterapie, dar, pentru ca de obicei sunt agresive Si
avanseaza rapid, cu sanse mari de recurenta locala si distanta,
este foarte important sa fie detectate si eliminate din timp.

Merkel cell polyomavirus este un virus uman care este prezent
in majoritatea tumorilor carcinoamelor cu celule Merkel.
Totusi, unele tumori ale carcinomului cu celule Merkel (20 %)
nu prezinta acest virus (Ramahi, et al., 2013).

Exista o legatura stransa intre un sistem imunitar slabit si carci-
nomul cu celule Merkel. Persoanele ale caror sisteme imunitare
sunt suprimate cronic prezinta o probabilitate mai mare sa
dezvolte carcinom cu celule Merkel (Ramahi, et al., 2013).

Expunerea la soare este, de asemenea, strans legata de carci-
nomul cu celule Merkel. Expunerea la soare prezinta o dubla-
amenintare: nu numai ca deterioreaza pielea, dar suprima si
sistemul imunitar, reducand capacitatea acestuia de a lupta cu
cancerele de.piele si:cu alte boli (Ramahi, et al., 2013).
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FACTORI DE RISC SI SEMNE DE AVERTIZARE

Printre factorii de risc cheie pentru carcinomul cu
celule Merkel se numara:

+ Expunerea la Merkel cell polyomavirus

+ Expunerea la ultraviolete de la soare sau la aparate
de bronzat

+ Sistemul imunitar slabit, cum ar fi in cazul persoanelor
care fac tratamente imunosupresoare

+ Culoarea deschisa a pielii
- Varsta de peste 50 de ani (Ramahi, et al., 2013)

Tumorile apar initial sub forma de leziuni sau noduli fermi,
nedurerosi, adesea in zona capului, a gatului si mai rar pe
picioare si brate, dar si in alte locuri. Acestea sunt, de obicei,
de culoare rosie, roz, albastru, violet sau au culoarea pielii si au
dimensiuni variabile, de obicei cu diametrul mai mic de 2 cm
atunci cand sunt detectate (Ramabhi, et al., 2013).

TRATAMENTE PENTRU CARCINOMUL
CU CELULE MERKEL

STADIILE CARCINOMULUI CU CELULE MERKEL

Alegerea tratamentelor depinde in mod direct de stadiul
atins de cancer. Sistemul Comisiei comune americane
pentru cancer (Edge, et al., 2010) include cinci stadii:

Stadiul 0:

Stadiul I i stadiul II:

Stadiul Il

Stadiul IV:

INDRUMARI PENTRU PREVENTIE

Pentru a va proteja, urmatoarele obiceiuri ar trebui
sa intre in rutina dumneavoastra zilnica:



