0 carcinoma de células de Merkel é uma forma agressiva
de cancro da pele que normalmente surge como um nddulo
cor de carne, azulado ou vermelho-purpura, frequentemente
na pele do rosto, da cabega, do pescogo ou, com menor fre-
gueéncia, das pernas ou dos bragos, embora possa aparecer
em qualquer parte do corpo (Ramahi, et al., 2013).

A exposicao prolongada ao sol e um sistema imunitério debilita-
do em virtude de idade avangada, de doenga ou da toma de me-
dicamentos imunossupressores aumentam o risco de ocorrén-
cia do carcinoma de células de Merkel (Ramahi, et al., 2013).

0Os carcinomas de células de Merkel podem ser curaveis
quando sdo detetados e tratados numa fase precoce com
cirurgia ou radioterapia. Mas, como normalmente séo agres-
Sivos, progridem rapidamente e com elevadas probabilidades
de recidiva local e distante. A detecdo e a remocgao precoces
sa0 muito importantes.

0 poliomavirus das células de Merkel é um virus humano
que esta presente na maioria dos tumores do carcinoma

de células de Merkel. No entanto, alguns dos tumores do
carcinoma de células de Merkel (20%) ndo apresentam este
virus (Ramahi, et al., 2013).

Existe uma forte associagao entre um sistema imunitério
debilitado e o carcinoma de células de Merkel. As pessoas
cujos sistemas imunitarios estao cronicamente suprimidos
apresentam uma maior probabilidade de desenvolverem o
carcinoma de células de Merkel (Ramahi, et al., 2013).

A exposicéo ao sol também esté fortemente ligada ao carci-
noma de células de Merkel. A exposi¢ao ao sol é uma dupla
ameagca: ndo so danifica a pele, como também suprime o
sistema imunitdrio,:reduzindo a sua capacidade de combater
0s cancros-da pele e/outras doencas (Ramahi; et al., 2013).
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TRATAMENTOS PARA O CARCINOMA ESTADIOS DO CARCINOMA DE CELULAS

FATORES DE RISCO E SINAIS DE ALERTA DE CELULAS DE MERKEL DE MERKEL

A selecéo dos tratamentos depende diretamente do estadio
em que o cancro se encontra. 0 sistema do American Joint
Committee on Cancer (Edge, et al., 2010) inclui cinco estadios:

Estadio 0:

Estadios I e II:

Estadio Il

Estadio IV:

FORMAS DE PREVENCAO

Eljltﬂli Osdpfll\;llmia:ﬁ fa:ores_de.rlsco do carcinoma de Para se proteger, torne estes habitos parte da sua rotina
celulas de Merkel incluem-se: diaria de cuidados de satide:

+ Exposi¢do ao poliomavirus das células de Merkel

+ Exposicéo a raios ultravioleta provenientes do sol ou
de soldrios

+ Fungdo imunitéria debilitada, por exemplo, pessoas
que estao a fazer tratamentos imunossupressores

+ Cor de pele clara
+ |dade superior a 50 anos (Ramahi, et al., 2013)

Primeiramente, os tumores assumem a forma de lesdes ou no-
dulos firmes e indolores, muitas vezes na cabega, no pescogo \
e, com menor frequéncia, nas pernas e nos bragos, embora

qualquer parte do corpo possa ser afetada. Em regra, sao

vermelhos, rosados, azulados, violaceos ou da cor da pele e

podem variar de tamanho, tendo habitualmente menos de 2 cm

de didmetro quando sdo detetados (Ramahi, et al., 2013).




