Rak z komdrek Merkla to agresywna postac raka skory,
wystepujgca zwykle w postac guzow koloru migsa, niebies-
kawych lub szkartatnych, czesto na skorze twarzy, gtowy,
szyi i rzadziej na rekach lub nogach, cho¢ moze pojawic¢ w
kazdym miejscu (Ramahi i wsp., 2013).

Dtugoterminowa ekspozycja na storice i zaburzenia funkcji
uktadu odporno$ciowego wynikajgce ze starszego wieku, cho-
roby lub przyjmowania lekdw immunosupresyjnych zwigkszajg
ryzyko raka z komdrek Merkla (Ramahi i wsp., 2013).

Raki z komorek Merkla mogg by¢ wyleczalne, jesli zostang
wykryte i leczenie chirurgiczne lub radioterapia rozpocznie
na wczesnym etapie choroby. Poniewaz jednak raki te zwyk-
le sg agresywne i szybko mogg wystgpi¢ nawroty lokalne i
odlegte, wczesne wykrycie i usunigcie ma istotne znaczenie.

Poliomawirus komdrek Merkla to ludzki wirus obecny w
wiekszos$ci guzow nowotworowych z komérek Merkla. Jed-
nak w niektorych guzach nowotworowych z komorek Merkla
(20%) ten wirus nie wystepuje (Ramahi i wsp., 2013).

Zaburzenia ukfadu odpornosciowego i rak z komérek

Merkla sg mocno powigzane. Rak z komdrek Merkla moze

z wiekszym prawdopodobiefistwem rozwingc sie u osdb pod-
dawanych ciagtej supresji uktadu odpornosciowego (Ramahi
i wsp., 2013).

Istnieje takze wyrazny zwigzek pomigdzy rakiem z komo-
rek Merkla i ekspozycjg na stofice. Z ekspozycjg na stonce
wigza sie trzy zagrozenia: nie tylko powoduje uszkodzenie
skory, ale takze ttumi czynnos$¢ uktadu odpornosciowego, co
zmniejsza jego zdolnos¢ do zwalczania raka skory i innych
chordb (Ramahi i wsp., 2013).

St John's Institute of Dermatology, Wielka Brytania

Istituto Nazionale Tumori Fondazione, Wfochy

Hospital Universitario Ramon y Cajal, Hiszpania

European Cancer Patient Coalition, Belgia

Na podstawie informacji przygotowanych przez

(skincancer.org)

Edge, S.B. & Compton, C.C. The American Joint Committee
on Cancer: the 7th Edition of the AJCC Cancer Staging Manu-
al and the Future of TNM. 2010. Ann Surg Oncol 17: 1471.

Ramabhi E, Choi J, Fuller CD, Eng TV. Merkel Cell Carcinoma.
American Journal of Clinical Oncology. 2013;36(3):299-309.

Schadendorf, Dirk et al. Merkel cell carcinoma: Epidemiolo-
gy, prognosis, therapy and unmet medical needs. European
Journal of Cancer, 2017. Volume 71, 53-69

PRZYGOTOWANO PRZY POMOCY:

MUERCK

European Gancer Patient Coalition
Rue Montoyer 40, 1000, Bruksela
www.ecpc.org/mec




CZYNNIKI RYZYKA | SYGNALY ) OCENA STOPNIA ZAAWANSOWANIA RAKA
OSTRZEGAWCZE LECZENIE RAKA Z KOMOREK MERKLA Z KOMOREK MERKLA

Wybor metody leczenia zalezy bezposrednio od aktualnego
stadium raka. System Amerykanskiego Wspéinego Komitetu
ds. Raka (Edge i wsp., 2010) obejmuje pie¢ stadiow:

Stadium 0:
Stadia I i II:

Stadium IlI:

Stadium IV:

WSKAZOWKI DOTYCZACE PROFILAKTYKI

Do gtéwnych czynnikoéw ryzyka wystapienia raka z . ., . . . >
A Aby sie chronié, nalez_y wdrozy¢ do codziennego zycia
prozdrowotne nawyki:

+ Narazenie na kontakt z poliomawirusem komorek
Merkla

+ Ekspozycja na promieniowanie UV (stoneczne lub w
solarium)

- Zaburzenia funkcji uktadu odpornosciowego, na -
przyktad u 0s6b przyjmujgcych leki immunosupresyjne t\j

+ Jasna karnacja
+ Wiek powyzej 50 lat (Ramahi i wsp., 2013)

Guzy zwykle pojawiajg sig poczatkowo jako twarde, niebolesne L
zmiany lub wezly, czesto na gtowie i szyi, rzadziej na nogach
i rekach, ale mogg wystapi¢ wszedzie. Na ogét sg czerwo-
ne, rézowe, niebieskie, fioletowe lub koloru skory, o réznych
rozmiarach; ich Srednica w momencie wykrycia zwykle nie
przekracza 2 cm (Ramahi i wsp., 2013).




