Il carcinoma a cellule di Merkel (MCC) & un tipo aggressivo di
cancro della pelle che di solito si manifesta come un nodulo
color carne, rosso porpora-bluastro, solitamente sulla pelle
del viso, sulla testa, sul collo, meno frequentemente sulle
gambe o sulle braccia, anche se potrebbe presentarsi in
qualunque zona del corpo (Ramabhi, et al., 2013).

L'esposizione prolungata al sole o la compromissione del
sistema immunitario dovuta all’eta avanzata, ad una malattia,
o all’assunzione di farmaci immunosoppressori aumentano il
rischio di carcinoma a cellule di Merkel (Ramahi, et al., 2013).

| carcinomi a cellule di Merkel sono di solito curabili con
chirurgia o radioterapia quando rilevati e trattati in una fase
precoce, per6, dal momento che sono spesso aggressivi e
possono crescere rapidamente con elevate probabilita di
recidiva locale e lontana, la diagnosi precoce e I’asportazione
tempestiva sono particolarmente importanti.

Il poliomavirus delle cellule di presente nella maggioranza
dei tumori a cellule di Merkel. Tuttavia, circa il 20 per cento
dei carcinomi a cellule di Merkel non presenta questo virus
(Ramabhi, et al., 2013).

Il funzionamento alterato o ridotto del sistema immunitario
ed il carcinoma a cellule di Merkel sono fortemente legati. Le
persone il cui sistema immunitario & cronicamente soppres-
s0 hanno una probabilita piu elevata di sviluppare il carcino-
ma a cellule di Merkel (Ramahi, et al., 2013).

Vi & inoltre un forte legame tra il carcinoma a cellule di
Merkel e I‘'esposizione al sole. L‘esposizione ai raggi UV rap-
presenta una doppia minaccia: non solo danneggia la pelle,
aumentando il rischio di tumore della pelle, ma sopprime
anche il sistema immunitario, riducendo la sua capacita di
riparare i danni.alla pelle e di riconoscere e combattere i
tumori della-pelle ¢ alire ‘malattie (Ramahi, et al., 2013).
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FATTORI DI RISCHIO E SEGNALI DI PERICOLO CARCINOMA A CELLULE DI MERKEL — CARCINOMA A CELLULE DI MERKEL - STADI

OPZIONI DI TRATTAMENTO

La scelta del trattamento dipende direttamente dalla fase
in cui si trova il tumore. Il sistema del Comitato Americano
Congiunto sul Cancro (AJCC) (Edge, et al., 2010) prevede
cinque fasi:

Fase 0:

Fasilell:

Fase llI:
Fase IV:

LINEE GUIDA PER LA PREVENZIONE

Per proteggersi & necessario adottare queste abitudini

Fra i principali fattori di rischio per il carcinoma a A . s
p p P come routine quotidiana nella cura della propria salute:

cellule di Merkel troviamo:

+ Esposizione al poliomavirus delle cellule di Merkel

+ Esposizione ai raggi ultravioletti dovuta al sole 0 a
lettini abbronzanti

+ Funzionalita alterata del sistema immunitario, per esem- -
pio tramite I‘assunzione di farmaci immunosoppressori i\)

* Pelle chiara
+ Eta superiore ai 50 anni (Ramabhi, et al., 2013)
+ Aged over 50 (Ramahi, et al., 2013) =

Questi tumori di solito appaiono come lesioni 0 noduli solidi
indolori su testa, collo e meno frequentemente su braccia e
gambe, ma possono manifestarsi in qualunque zona del corpo.
Essi sono tipicamente di colore rosso, rosa, blu, viola o del
colore della pelle e sono di dimensioni variabili, piu comune-
mente la dimensione media al momento della loro rilevazione &
inferiore a 2 cm di diametro (Ramahi, et al., 2013).




