Le carcinome a cellules de Merkel est une forme agressive
de cancer de la peau qui se présente généralement sous for-
me de nodules couleur chair, ou bleuatres, ou rouge pourpre.
Ceux-ci apparaissent généralement sur le visage, la téte, le
cou, et plus rarement sur les jambes ou les bras, bien qu‘ils
puissent apparaitre partout (Ramahi, et al., 2013).

L‘exposition prolongée au soleil et I‘altération du fonctionne-
ment du systeme immunitaire causée soit par le vieillisse-
ment, une maladie ou la prise de médicaments immunosup-
presseurs augmentent le risque de carcinome a cellules de
Merkel (Ramanhi, et al., 2013).

Les carcinomes a cellule de Merkel peuvent étre soignés
lorsqu'‘ils sont détectés et traités a un stade précoce par
intervention chirurgicale ou radiothérapie. Comme ils sont
généralement agressifs et progressent rapidement avec un
fort risque de récidive locale ou a distance, leur détection et
leur ablation précoce est primordiale.

Le polyomavirus de la cellule de Merkel est un virus humain
présent dans la plupart des tumeurs de type carcinome a
cellules de Merkel. Cependant, certaines tumeurs de type
carcinome a cellules de Merkel (20 %) ne sont pas porteuses
de ce virus (Ramabhi, et al., 2013).

Systéme immunitaire déficient et carcinome a cellules de
Merkel sont étroitement liés. Les personnes ayant un déficit
récurrent de leur systéme immunitaire ont plus de risques
de développer un carcinome a cellules de Merkel (Ramahi, et
al., 2013).

L‘exposition au soleil est aussi étroitement liée au carcinome
a cellules de Merkel. L‘exposition au soleil représente une
double menace: non seulement elle abime la peau, mais elle
affaiblit aussi le'systéme immunitaire, réduisant sa capaci-
té a combattre les cancer-de-la peau et d‘autres maladies
(Ramabhi, et al;,; 2013):
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FACTEURS DE RISQUE ET SIGNES
AVANT-COUREURS

Les facteurs de risque principaux concernant le car-
cinome a cellules de Merkel comprennent :

+ Exposition au polyomavirus de la cellule de Merkel

+ Exposition aux ultraviolets provenant du soleil ou de
cabines de bronzage

+ Atteinte de la fonction immunitaire, concernant par
exemple les personnes prenant un traitement immuno-
suppresseur

+ Couleur de peau claire
* Plus de 50 ans (Ramahi, et al., 2013)

Les tumeurs apparaissent généralement sous forme de Iésions
ou de nodules douloureux et fermes, souvent sur la téte et

le cou, et moins souvent sur les jambes et les bras, bien que
toutes les zones du corps puissent étre touchées. Ces nodules
et Iésions sont généralement rouges, roses, bleus, violets, ou
couleur chair et leur taille peut varier, faisant généralement
moins de 2 cm lorsqu‘ils sont détectés (Rama hi, et al., 2013).

TRAITEMENT

PROGRESSION DU CARCINOME A CELLULES
DE MERKEL

Le choix du traitement est directement lié a I‘état d‘avance-
ment atteint par le cancer. L‘American Joint Committee on
Cancer system (Edge, et al., 2010) compte 5 stades :

Stade 0:

Stade | et stade Il :

Stade lll :

Stade IV :

CONSIGNES DE PREVENTION

Afin de vous protéger, faites que ces habitudes soient une
partie intégrante des soins portés a votre santé au quotidien :




