Merkelcelle karcinom er en aggresiv form for hudkreft og
ses som radlige,blélige red lilla eller kpdfarvede knuder

pa huden. Merkelcelle karcinom optreeder oftest i ansigtet,
eller pa halsen, men kan ogsé forekomme pa arme eller ben
(Ramabhi, et al. 2013).

Langvarig eksponering for solen og svaekket immunsystem
pa grund af alderdom, sygdom eller immunosuppressive
lzgemidler @ger risikoen for Merkelcelle karcinom (Ramahi,
etal., 2013).

Merkelcelle karcinom kan kureres ved tidlig diagnose og be-
handles med kirugi eller stralebehandling. Tidlig diagnose er
vigtig, da det er en aggressiv sygdom der udvikler sig hurtigt
og der er stor risiko for at sygdommen efter behandling ven-
der tilbage pa samme sted, eller andre steder pa kroppen.

Merkelcelle polyomavirus er et humant virus, der findes i
de fleste Merkelcelle karcinome tumorer. Nogle Merkelcelle
karcinome tumorer (20 %) indeholder dog ikke denne virus
(Ramanhi, et al., 2013).

Et svaekket immunsystem og Merkelcelle karcinom er steerkt
forbundne. Personer med kronisk svaekkelse af immunsys-
temet har starre risiko for at udvikle Merkel celle karcinom
(Ramabhi, et al., 2013).

Eksponering for solen har ogsa en steerk forbindelse il
Merkelcelle karcinom. Eksponering for solen er en dobbelt
trussel: Den beskadiger ikke blot huden, men svaekker ogsa
immunsystemet og.dermed dets evne til at bekeempe hud-
kreeft og andre.sygdomme-(Ramahi, et al., 2013).
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BEHANDLINGSTILBUD AF MERKELCELLE
RISIKOFAKTORER 0G ADVARSELSTEGN HARCION STADIER AF MERKELCELLE KARCINOM

Behandlingsmulighederne afhzenger direkte af, hvilket stadie
canceren har naet. Systemet fra American Joint Committee
on Cancer (Edge, et al., 2010) omfatter fem stadier:

Stadie 0:

Stadierne | og II:

Stadie IlI:

Stadie IV:

RETNINGSLINJER FOR FOREBYGGELSE
AF MERKELCELLE KARCINOM

Vigtige risikofaktorer for Merkelcelle karcinom

omfatter:

For at beskytte dig selv skal du indfere disse sundheds-

aner i din dagligdag:
- Eksponering for Merkelcelle polyomavirus v 1 din dagligdag

- Eksponering for ultraviolet straling fra solen eller
solarier

+ Forringet immunfunktion, f.eks. hos personer der s el
modtager immunosuppressiv behandling t\)
* Lys hudfarve

+ Alder over 50 (Ramahi, et al., 2013) Aged over 50
(Ramahi, et al., 2013)

Tumorerne optreeder normalt forst som faste, smertefrie
leesioner eller knuder ofte pa hovedet, halsen eller sjeeldnere pa
ben og arme, men andre omrader kan ogsa veere pavirket. De
er typisk rade, lyserade, bla, lilla eller hudfarvede og varierer

i starrelse, normalt er de mindre end 2 cm diameter, nar de
bliver registreret (Ramabhi, et al., 2013).




