Karcinom z Merkelovych bunék je agresivni forma rakoviny
kliZe, kterd ma zpravidla podobu masové cerveného az
namodralého ¢i nafialovélého uzliku. Casto se vyskytuje

na kiZi oblieje, hlavy, krku, méné ¢asto pak na dolnich
koncetinach ¢i pazich, ale miZe se nachazet kdekoli na téle
(Ramahi et al., 2013).

Riziko vzniku karcinomu z Merkelovych bunék zvySuje
dlouhodoba expozice slunecnimu svétlu a naruSena funkce
imunitniho systému, ktera miize souviset s vySSim vékem,
nékterymi onemocnénimi nebo podavanim imunosupresiv-
nich Iékti (Ramahi et al., 2013).

Karcinomy z Merkelovych bunék mohou byt vyléCitelné,
pokud jsou zjistény a IéCeny v Casném stadiu. Lécba se
provadi chirurgicky nebo radioterapii. Toto onemocnéni je
vSak agresivni a rychle postupuje, zaroven existuje vysoka
pravdépodobnost lokalni nebo vzdalené recidivy, takze je
dilezité karcinom véas detekovat a odstranit.

U vétSiny karcinomi z Merkelovych bunék byla zjisténa
pritomnost lidského viru nazvaného Merkeliiv polyomavirus.
Tento virus ale neni pritomen u vSech karcinomul z Merke-
lovych bunék (u 20 %) (Ramahi et al., 2013).

Karcinom z Merkelovych bunék do znac¢né miry souvisi s po-
ruchou imunitniho systému. Vznik karcinomu z Merkelovych
bunék je pravdépodobnéjSi u osob s chronicky oslabenou
funkei imunitniho systému (Ramahi et al., 2013).

Rovnéz existuje vyrazna souvislost mezi expozici slune¢nimu
zareni a karcinomem z Merkelovych bunék. Expozice
slunecnimu zafeni je spojena s dvojim rizikem: poSkozuje
k(iZi a navic potlacuje imunitni systém, takze snizuje jeho
schopnost bojovat'sé zhoubnymi nadory kiize a jinymi
onemocnénimi (Ramali et al;, 2013).

St John's Institute of Dermatology, Velka Britanie
Istituto Nazionale Tumori Fondazione, /tdlie
Hospital Universitario Ramon y Cajal, Spané/sko

European Cancer Patient Coalition, Belgie

Prevzato z informaci plivodné vytvorenych nadaci
(skincancer.org)

Edge, S.B. & Compton, C.C. The American Joint Committee
on Cancer: the 7th Edition of the AJCC Cancer Staging Manu-
al and the Future of TNM. 2010. Ann Surg Oncol 17: 1471.

Ramahi E, Choi J, Fuller CD, Eng TV. Merkel Cell Carcinoma.
American Journal of Clinical Oncology. 2013;36(3):299-309.

Schadendorf, Dirk et al. Merkel cell carcinoma: Epidemiolo-
gy, prognosis, therapy and unmet medical needs. European
Journal of Cancer, 2017. Volume 71, 53-69

VYTVORENO S PODPOROU:

MERCK

European Gancer Patient Coalition
Rue Montoyer 40, 1000, Brussels
www.ecpc.org/mec




RIZIKOVE FAKTORY A VAROVNE ZNAMKY

Hlavnimi rizikovymi faktory vzniku karcinomu
z Merkelovych bunék jsou:

+ Expozice Merkelovu polyomaviru

- Expozice ultrafialovému zafeni na slunci nebo v soldriu

+ Porucha imunitni funkce, napfiklad u osob uZivajicich
imuno-supresivni léky

- Svétla barva kiize

+ Vék nad 50 let (Ramahi et al., 2013)

Nadory nejprve vypadaji jako tuhé nebolestivé 1éze nebo uzliky.

Casto se nachazeji na hlavé, krku a méné ¢asto na dolnich
koncetinach ¢i pazich, ale mohou vyskytovat kdekoli na téle. V
typickém pripadé maiji Gervenou, riizovou, modrou nebo fialo-
vou barvu, pripadné barvu kize, a liSi se velikosti. Pri zjisténi
maji obvykle primér méné nez 2 cm (Ramahi et al., 2013).

LECBA KARCINOMU Z MERKELOVYCH BUNEK

KLASIFIKACE STADIi KARCINOMU
Z MERKELOVYCH BUNEK

Volba Iécby pfimo zavisi na tom, jakého stadia karci-
nom dosahl. Systém Amerického vyboru proti rakoviné
(American Joint Committee on Cancer) (Edge et al., 2010)
rozliSuje pét stadii:
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ZASADY PREVENCE

Abyste chranili své zdravi, osvojte si nasledujici kazdoden-
ni zvyklosti:



