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Elemente cruciale ale tratamentului si reabilitarii pacientilor cu cancer

BENEFICII PROVOCARI
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Un stil de viata sanatos in timpul tratamentului pentru 9
cancer reprezinta o combinatie intre o alimentatie
corecta, care consta intr-o dieta adecvata si echilibrata,
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Necesitatea unei
orientari practice

si activitate fizica regulata’
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Ce este casexia?

Alimentatia este un element crucial in tratamentul si
reabilitarea pacientilor cu cancer, deoarece ajuta

oamenii sa faca fata mai bine afectiunii?

Reduce riscul revenirii cancerului3

|
Ce este masa

musculara?

Care sunt optiunile
pentru alimentatia
artificiala?

Referinte: 1 ECPC (European Cancer Patient Coalition — Coalitia Europeana a Pacientilor cu Cancer). Living Well During Cancer Treatment (Un stil de viata sanatos in timpul tratamentului pentru cancer). Bruxelles:

ECPC; 2017 - 2 Ibid. — 3 ESMO (European Society for Medical Oncology — Societatea Europeana de Oncologie Medicala), ECPC (European Cancer Patient Coalition — Coalitia Europeana a Pacientilor cu Cancer), IPOS

(International Psycho-Oncology Society — Societatea Internationala de Psiho-Oncologie). The Guide for Patients on Survivorship (Ghidul pacientului privind supravietuirea). Lugano: ESMO; 2017 — 4 Ibid. — 5 Op. cit.
Living Well During Cancer Treatment (Un stil de viata sanatos in timpul tratamentului pentru cancer)
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Amelioreaza starea generala de
bine*

Se neglijeaza adesea

Multumiri: European Cancer Patient Coalition (Coalitia Europeana a Pacientilor cu Cancer) intampina cu recunostinta ajutorul din partea Baxter, Celgene, Eli Lilly & Co si Helsinn.
Declinarea responsabilitatii: Domeniul de aplicare si continutul raman responsabilitatea exclusiva a European Cancer Patient Coalition (Coalitia Europeana a Pacientilor cu Cancer).
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CONSULTATI MEDICUL
ONCOLOG 1

um imi pot mentine activitatea
Fizicd in timpul Eratamentulus?

-

Un stil de viata sanatos in timpul tratamentului pentru
cancer reprezinta o combinatie intre o alimentatie
corecta, care consta intr-o dieta adecvata si echilibrata, si
activitate fizica regulata. Consultati echipa de medici
oncologi pentru a va identifica obiectivele nutritionale.

Desfasurati activitati fizice de nivel moderat péana la
intensiv, timp de cel putin 150 de minute pe saptaméana
sau incercati sa va plimbati timp de 5 sau 10 minute la
fiecare ora, in cazul in care sunteti ocupat(a)?

Examinarea din punct de vedere nutritional poate prognoza

probabilitatea unor rezultate mai bune sau mai slabe in ceeace

priveste sanatatea3. Acestea, totusi, pot varia in functie de

circumstante, de exemplu, in functie de vérsta sau tipul de

afectiune.

PMonitorizati-va greutatea prin intermediul examinarii regulate din
punct de vedere nutritional si prin mentinerea al unui jurnal IMC
(Indice de masa corporala) pentru a observa variatia greutatii in
timp.

Referinte: 1 ECPC (European Cancer Patient Coalition — Coalitia Europeana a Pacientilor cu Cancer). Living Well During Cancer Treatment (Un stil de viata sanatos in timpul tratamentului pentru cancer). Bruxelles: ECPC; 2017 — 2 ESMO
(European Society for Medical Oncology — Societatea Europeana de Oncologie Medicala), ECPC (European Cancer Patient Coalition — Coalitia Europeana a Pacientilor cu Cancer), IPOS (International Psycho-Oncology Society —
Societatea Internationala de Psiho-Oncologie). The Guide for Patients on Survivorship (Ghidul pacientului privind supravietuirea). Lugano: ESMO 2017 -3 ESMO (Eu ropean Society for Medical Oncology — Societatea Europeana de

Oncologle Medlcala) Handbook on Nutrltlon and Cancer (Ghld despre Nutrltle si Cancer). Lugano ESMO comunicat de presa; 2011
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