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Najwazniejsze elementy leczenia nowotworu i rehabilitaciji

KORZYSCI PROBLEMY

amam

Zdrowy tryb zycia podczas leczenia choroby & i o
nowotworowej to potagczenie dobrego odzywiania, a wiec . s p >
odpowiedniej i dobrze zbilansowanej diety, oraz regularnej E\A Brak mformale
aktywnosci fizycznej! '
Odzywianie jest najwazniejszym elementem Co to | t k heksi Koniecznosc uzys kania
. ! >Zym elementem 0 to jest kacheksja .
leczenia nowotworu i rehabilitacji, poniewaz : : P raktycznyc h wskazowek
pozwala ludziom lepiej radzi¢ sobie z choroba? (Wyn ISZCczenl e)?
v """"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" w7
p Co to jest masa
l *\ miesniowa?

Jakie sg mozliwosci

sztucznego Czesto zaniedbywane
odzywiania?

Zmniejsza ryzyko Wplywa na poprawe
nawrotu raka3 og6lnego samopoczucia?

PisSmiennictwo: 1 ECPC (European Cancer Patient Coalition). Living Well During Cancer Treatment. Bruksela: ECPC; 2017 — 2 |bid. —3 ESMO (European Society for Medical Oncology),
ECPC (European Cancer Patient Coalition), IPOS (International Psycho-Oncology Society). The Guide for Patients on Survivorship. Lugano: ESMO; 2017 — 4 |bid. —= 5 Op.cit. Living Well
During Cancer Treatment

Podziekowania: Europejska Koalicja Pacjentow Onkologicznych jest wdzieczna za pomoc firmom Baxter, Celgene, Eli Lilly & Co oraz Helsinn.
Wytaczenie odpowiedzialnosci: wytagczng odpowiedzialnos¢ za zakres i tres¢ ponosi Europejska Koalicja Pacjentéw Onkologicznych.
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ROZWIAZANIA

-

Zdrowy tryb zycia podczas leczenia choroby
nowotworowej to potaczenie dobrego odzywiania, a
wiec odpowiedniej i dobrze zbilansowanej diety,
oraz regularnej aktywnosci fizycznej. Porozmawiaj z

7 m& ea ’4 1 lekarzem lub pielegniarka, aby okresli¢ swoje cele
zywieniowe.
(@ '

ﬁ Wykonuj éwiczenia o intensywnosci od umiarkowanej do

znacznej przez co najmniej 150 minut tygodniowo lub
spaceruj przez 5 do 10 minut co godzine, jesli brakuje Ci
czasu na ¢wiczenia?.

Ocena zywieniowa pozwala przewidzie¢
prawdopodobienstwo uzyskania lepszych lub gorszych
“ wynikow leczenia®. Mogq sie one jednak rézni¢ zaleznie
od sytuacji, np. wieku chorego lub rodzaju choroby.

J 7 7
ﬂ’kf manr Wzyw @VW ) Obserwuj swoja mase ciata, korzystajgc z regularnych
2 - ocen zywieniowych, i notuj wartos¢ swojego wskaznika
Myﬂwmﬂ& LMW BMI, aby zauwazy¢ zmiany masy ciata z uptywem czasu.

Pismiennictwo: 1 ECPC (European Cancer Patient Coalition). Living Well During Cancer Treatment. Bruksela: ECPC; 2017 — 2 ESMO (European Society for Medical Oncology), ECPC (European Cancer Patient
Coalition), IPOS (International Psycho-Oncology Society). The Guide for Patients on Survivorship. Lugano: ESMO; 2017 —3 ESMO (European Society for Medical Oncology). Handbook on Nutrition and Cancer.

Lugano: ESMO Press; 2011

Podziekowania: Europejska Koalicja Pacjentow Onkologicznych jest wdzieczna za pomoc firmom Baxter, Celgene, Eli Lilly & Co oraz Helsinn.
Wylaczenie odpowiedzialnosci: wytagczng odpowiedzialnos¢ za zakres i treS¢ ponosi Europejska Koalicja Pacjentéw Onkologicznych.



