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st NUTRIZIONE E ATTIVITA FISICA

Fattori fondamentali nel trattamento del cancro e nella riabilitazione

VANTAGGI SFIDE

Adottare uno stile di vita sano durante il trattamento . I
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& che consiste in una dieta adeguata ed equilibrata, e l d |nforma2|on|5 '

attivita fisica regolare?!
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Riduce il rischio di recidiva Migliora il benessere
del cancro? generale®

Cosa sono le opzioni
nutrizionali artificiali? Spesso trascurate
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NUTRIZIONE E ATTIVITA FISICA

Fattori fondamentali nel trattamento del cancro e nella riabilitazione

Adottare uno stile di vita sano durante il trattamento
antitumorale significa combinare buona
alimentazione, che consiste in una dieta adeguata ed
equilibrata, e attivita fisica regolare. Consultate il

| COME OAIEDETE AL VOSTRO ONCO0LOGO 1 Dbiettivi nutrzionan . Conore peridentificare gl

ﬁ Svolgete attivita fisica da moderata a intensa almeno

150 minuti/settimana o, se siete impegnati, provate a
camminare per 50 10 minuti ogni ora?

| Lo screening nutrizionale consente di prevedere la

= probabilita di esiti sulla salute migliori o peggiori.3
= ' a8 Questi possono tuttavia variare a seconda delle
circostanze, ad esempio l'eta o il tipo di malattia.
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screening nutrizionali e un registro IMC su cui

/7 tf’d#ﬂmento.? annotare qualsiasi variazione di peso nel tempo.
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