TAPLALKOZAS ES FIZIKAI AKTIVITAS

A rakkezelés és a rehabilitacio kulcsfontossagu komponensei
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Hivatkozasok: 1. Eurdpai Rakbetegek Szivetsége (ECPC): Living Well During Cancer Treatment, Briisszel, ECPC, 2017. — 2. Ugyanott. — 3. Eurépai Klinikai Onkoldgiai Tarsasag (ESMO), Europai Rakbetegek Szovetsége (ECPC),
Nemzetkozi Pszicho-onkoldgiai Tarsasag (IP0S): The Guide for Patients on Survivorship, Lugano, ESMO, 2017. — 4. Ugyanott. — 5. Az idézett miiben: Living Well During Cancer Treatment.

Csokkenti a rak kidjulasanak veszélyét? Javitja az altalanos jollétet*

Gyakran elhanyagoljak

Koszonetnyilvanitas: Az Eurépai Rakbetegek Szovetsége halasan koszoni a Baxter, a Gelgene, az Eli Lilly & Co és a Helsinn segitségét.
Jogi nyilatkozat: Az Eurdpai Rakbetegek Szovetsége csak e dokumentum témajaért és tartalmaért felelds.
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Az egészséges életmdd alapja a rakkezelés soran a

megfeleld taplalkozas — az elégséges tapanyagot biztositd
zg@gzgg %g¢ és kiegyenstlyozott étrend —, valamint a rendszeres fizikai

aktivitas. Személyre szabott étrendjének dsszeallitasaban

WOJO% s ,ﬂ / a betegségét kezeld csapat tud segiteni.
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ﬁ Végezzen mérsékelt vagy erds intenzitasu fizikai aktivitast

hetente legalabb 150 percig, vagy ha ezt nem tudja megoldani,
sétaljon oranként 5-10 percet.2

Az étrend felmérésével eldre lehet jelezni a jobb vagy rosszabb
kezelési eredmények valdsziniiségét.2 Ez azonban a tobbi
koriilménytol, példaul az életkortdl és a betegség tipusatal is fiigg.

qJogyan orizhetem meg a fizikal - » » .
oY > o > ovesse testsulyanak alakulasat rendszeres étrendfelméro
dkt/ vitasom SZ/ntjet a keze/e_s' d/dtt? sziiréseken, és vezessen naplot a testtomegindexének valtozasarol.
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Koszonetnyilvanitas: Az Europai Rakbetegek Szovetsége halasan kdszoni a Baxter, a Gelgene, az Eli Lilly & Co és a Helsinn segitségét.
Jogi nyilatkozat: Az Eurdpai Rakbetegek Szovetsége csak e dokumentum témajaért és tartalmaért felelds.



