NUTRITION ET ACTIVITE PHYSIQUE

Les composantes essentielles du traitement du cancer et de la réadaptation

BENEFICES PROBLEMATIQUES

Pour vivre sainement tout en suivant un traitement contre . . .

le cancer, il faut savoir allier une bonne nutrition, qui consiste ) -
en une alimentation adéquate et bien équilibrée, a une activité Le manque d’information '

physique réguliérel!

' )
L’alimentation est une composante essentielle du traitement _ L apsence.de
contre le cancer et de la réadaptation, dans la mesure ou elle Qu’est-ce que la cachexie ? conseils pratiques
aide les patients a mieux combattre la maladie?

v v -

Qu’est-ce que la masse

r\ g musculaire ?
“ \*J e

Quelles sont les options
d’alimentation artificielle ? Souvent négligee

Réduit le risque de Améliore le bien-étre
récidive du cancer? général®
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Pour vivre sainement tout en suivant un traitement contre

)
le cancer, il faut savoir allier une bonne nutrition, qui consiste
-« en une alimentation adéquate et bien équilibrée, a une activité

physique réguliére. Adressez-vous a votre équipe soignante pour

: O \_A_ W !0%2 1 identifier vos objectifs nutritionnels.
/‘.4./,-"

Pratiquez une activité physique moyenne a intense au moins
150 minutes par semaine ou essayez de marcher pendant 5 ou
10 minutes chaque heure de lajournée, si vous étes trop occupé(e).?

d’amélioration ou de détérioration de votre état de santés.
“ Ceux-ci peuvent toutefois varier en fonction de circonstances
telles que I’age ou le type de pathologie.

w
‘ Le dépistage nutritionnel peut prédire la probabilité

) Suivez votre poids grace a des dépistages nutritionnels
réguliers et a un journal de votre IMC permettant de
référencer les variations de poids au fil du temps.
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