Ravitsemus ja liikunta

Syopahoitojen ja kuntoutuksen keskeiset osat
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Vastuuvapauslauseke: Laajuus ja sisaltd ovat yksinomaan European Cancer Patient Coalitionin vastuulla.




Ravitsemus ja lilkunta

Syopahoitojen ja kuntoutuksen keskeiset osat
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Terveellinen elamantapa sy6pahoitojen aikana on
yhdistelméa sdéanndllista lilkkuntaa ja hyvaa ravitsemusta,
joka koostuu riittavasta ja tasapainoisesta ruokavaliosta.
Konsultoi syopahoitotiimiasi ravitsemustavoitteidesi

/ ON A_S WO 40 4 € 7)4571 tunnistamiseksi.
. Liiku maltillisella tai tarmokkaalla tavalla vahintaan
- ﬁ 150 minuuttia viikossa tai yrita kavella 5-10 minuuttia

joka tunti, jos olet hyvin kiireinen.?

Ravitsemuksellisella seulonnalla voidaan ennustaa
e hyvien ja huonojen terveysvaikutuksien
todennakoisyyttad. Ne voivat kuitenkin vaihdella
olosuhteiden mukaan. Tallaisia olosuhteita ovat

M(;fgw W/gy}yd"/ MMW esimerkiksi ika ja sairauden tyyppi.
. . . ) Seuraa painoasi saanndllisten ravitsemuksellisten
W&W ﬂjW seulontojen ja painoindeksilokin avulla, jotta huomaat

painonvaihtelun.
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