
NUTRICIÓN Y ACTIVIDAD FÍSICA
Aspectos fundamentales del tratamiento contra el cáncer y la rehabilitación

VENTAJAS RETOS
Mantener un estilo de vida saludable durante el 

tratamiento contra el cáncer radica en la combinación 

de una buena alimentación, consistente en una dieta 

adecuada y equilibrada, y actividad física regular1

La nutrición es un componente fundamental del tratamiento 

contra el cáncer y la rehabilitación, ya que contribuye a que 

las personas se enfrenten mejor a la enfermedad2

Mejora el 

bienestar 

general4
Reduce el riesgo de 

recidiva del cáncer3

Falta de información5

¿Qué es la 
caquexia?

¿Qué es la masa 
muscular?

¿Cuáles son las 
opciones de 
nutrición artificial?

Necesidad de

orientación práctica

Ignoradas a menudo
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SOLUCIONES

PREGUNTE A SU ONCÓLOGO/A 1

¿Cuánto peso ahora?

¿Qué recomienda que coma 
durante el tratamiento?

¿Cómo puedo mantener la actividad 
física durante el tratamiento?
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Mantener un estilo de vida saludable durante el tratamiento 

contra el cáncer radica en la combinación de una buena 

alimentación, consistente en una dieta adecuada y 

equilibrada, y actividad física regular. Consulte a u equipo de 

tratamiento contra el cáncer para identificar sus objetivos 

nutricionales.

Realice actividad física moderada o intensa durante un 

mínimo de 150 minutos a la semana o intente caminar durante 

5 o 10 minutos cada hora si no tiene tiempo2

El cribado nutricional puede predecir la probabilidad de la 

obtención de mejores o peores desenlaces clínicos3. Estos, 

sin embargo, pueden variar en función de las circunstancias, 

p. ej., la edad o el tipo de enfermedad.

Mantenga un registro de su peso mediante cribados 

nutricionales regulares, así como de su IMC para dar 

cuenta de las variaciones de peso a lo largo del 

tiempo.
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