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s STRAVA A FYZICKA AKTIVITA

Zasadni soucasti léCby rakoviny a souvisejici rehabilitace
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Zdrava zivotosprava béhem Ié€by rakoviny spoc€iva QvHQ
v kombinaci adekvatni a vyvazené stravy a pravidelné x Nedostatek informaci® h
fyzické aktivity?! LA '
" v v .
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rehabilitace, jelikoz lidem pomaha se s nemoci lépe . raktickéh r nstvi
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Jaké moznosti )
uméla strava nabizi? Casto zanedbavano

Snizuje riziko navratu ZlepsSuje celkovou
rakovinys3 pohodu?

Reference: 1 ECPC (Evropska koalice onkologickych pacientu). Living Well During Cancer Treatment. Brusel: ECPC; 2017 — 2 Ibid. — 3 ESMO (Evropska spole¢nost pro Iékarskou onkologii), ECPC (Evropska koalice
onkologickych pacientt), IPOS (Mezinarodni psychoonkologicka spole¢nost). The Guide for Patients on Survivorship. Lugano: ESMO; 2017 — 4 Ibid. =5 Op.cit. Living Well During Cancer Treatment

Uznani: Evropska koalice onkologickych pacientti s vdéénosti uznava podporu spolecnosti Baxter, Celgene, Eli Lilly & Co a Helsinn.
Prohlaseni: Za rozsah a obsah je odpovédna vyhradné Evropska koalice onkologickych pacientu.
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Zdrava zivotosprava béhem Ié€by rakoviny spociva
v kombinaci adekvatni a vyvazené stravy a pravidelné
fyzické aktivity. Porad’te se s tymem, ktery ma na
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ﬁ Provozujte stfedné naroénou az naro¢nou fyzickou

aktivitu aspon 150 minut tydné. Pokud jste
zaneprazdnéni, pokuste se kazdou hodinu pét az
deset minut prochazet?

| Nutri€ni screening muze predpovédét
s pravdépodobnost lepsiho nebo horsiho vysledného
, 4% zdravotniho stavu®. Vysledek nicméné muze byt riizny

ak monu benem léec / s ohledem na okolnosti, jako je vék nebo typ nemoci.
) Sledujte svou hmotnost prostrednictvim pravidelnych

pakl"dcvo(/ﬂt Ve @Zlkké dkt/i/ffé:p nutriénich screeningti a protokolu BMI, abyste vidéli

zmeény své hmotnosti v €ase.

Reference: 1 ECPC (Evropska koalice onkologickych pacientu). Living Well During Cancer Treatment. Brusel: ECPC; 2017 — 2 ESMO (Evropska spolecnost pro Iékaiskou onkologii), ECPC (Evropska koalice

onkologickych pacientt), IPOS (Mezinarodni psychoonkologicka spole¢nost). The Guide for Patients on Survivorship. Lugano: ESMO; 2017 — 3 ESMO (Evropska spole¢nost pro Iékaiskou onkologii). Handbook on
Nutrition and Cancer. Lugano: ESMO Press; 2011

Uznani: Evropska koalice onkologickych pacientli s vdéénosti uznava podporu spolecnosti Baxter, Celgene, Eli Lilly & Co a Helsinn.
Prohlaseni: Za rozsah a obsah je odpovédna vyhradné Evropska koalice onkologickych pacientu.




