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MIESIAC SWIADOMOSCI MEDYCYNY
SPERSONALIZOWANEJ 2018 - WPROWADZENIE

CZYM JEST MIESIAC SWIADOMOSCI MEDYCYNY
SPERSONALIZOWANEJ?

Zbyt wiele 0séb, u ktérych rozpoznano nowotwdr, nie ma
dostepu do potrzebnego im spersonalizowanego leczenia,
na jakie zastuguja. Moze to wynikaé z braku $wiadomosci i
wiedzy wérdd pacjentow i pracownikéw stuzby zdrowia lub
réznych trudnosci zwiazanych z dostepem, takich jak cena,
refundacja lub ograniczona dostepno$¢. To musi sie zmienic.
Badania molekularne sa kluczem do udostepnienia tego
leczenia, a teraz przyszedt czas na zmiane. Dlatego tez ECPC
(Europejska Koalicja Pacjentow Onkologicznych [European
Cancer Patient Coalition]) ustanawia ogdlnoeuropejski
Miesigc Swiadomoéci Medycyny Spersonalizowanej w celu
zapoczatkowania nowych rozméw na temat mozliwosci
leczenia mieszkancéw Europy.

W listopadzie 2018 roku Europejska Koalicja Pacjentéw
Onkologicznych bedzie promowaé znaczenie dostepu do
badan molekularnych nowotwordw w trakcie miesiecznej
kampanii prowadzonej pod nazwa ,Ztamac kod nowotworu”.
Europejska Koalicja Pacjentéw Onkologicznych i jej
organizacje cztonkowskie wierza, ze osoby z nowotworami
powinny mie¢ wiedze o wszystkich dostepnych
mozliwosciach leczenia oraz wsparcie w podejmowaniu
najlepszych decyzji dotyczacych ich zdrowia razem z
zespotami Swiadczacymi im opieke zdrowotna. Dlatego
tez Europejska Koalicja Pacjentéw Onkologicznych

dziata na rzecz zapewnienia wszystkim Europejczykom z
nowotworami i narazonym na nowotwory odpowiedniego
dostepu do badan molekularnych nowotwordw. Umozliwi
to doktadniejsze rozpoznanie, bardziej ukierunkowang
obserwacje kontrolnga i prawdziwie spersonalizowane
leczenie.

PODCZAS MIESIACA SWIADOMOSCI MEDYCYNY
SPERSONALIZOWANEJ 2018 EUROPEJSKA KOALICJA
PACJENTOW ONKOLOGICZNYCH | JEJ CZEONKOWIE
BEDA WSPOLNIE WZYWAC DO:

« zwiekszenia dostepnosci wysokiej jakosci badan
molekularnych i skrocenia czasu oczekiwania, tak
aby spersonalizowana opieka zdrowotna stata sie
rzeczywistoscia w catej Europie;
udzielania wiekszej ilosci informacji w celu

edukowania i wspierania pacjentow i opiekundw
w kwestii potencjatu i dostepnosci badan
molekularnych;

stworzenia jednolitych i bardziej skutecznych
ram regulacyjnych w catej Europie, ktére mogtyby
zwiekszy¢ dostep do badar molekularnych oraz
potencjalnie obnizy¢ ich koszt.

CZYM JEST MEDYCYNA SPERSONALIZOWANA?

Tradycyjnie leczenie nowotwordw skupiato sie na
umiejscowieniu nowotworu w organizmie. Pacjenci

sg poddawani leczeniu réznymi metodami, takimi jak
chemioterapia, zabieg chirurgiczny, radioterapia lub
immunoterapia, w zalezno$ci od rodzaju nowotworu.
Niestety nie kazdy pacjent z nowotworem wykazuje taka
samga odpowiedz na te metody leczenia. To, co jest skuteczne
u jednej osoby, u innej moze nie dziataé, a u niektérych
pacjentéw moga wystapic ciezkie zdarzenia niepozadane w
wyniku stosowania leku, ktéry jest ponadto nieskuteczny.
Moze to prowadzi¢ do stresu emocjonalnego i zwigzanego z
sytuacja finansowa, stanowigc powazne obciazenie dla oséb
z nowotworami oraz ich rodzin, opiekundw i systeméw opieki
zdrowotne;j.

Obecnie dzieki przetomowym postepom technologicznym
mozliwe staje sie leczenie oséb z nowotworami w oparciu

o to, ,kim” s3, a nie o to, ,gdzie” jest umiejscowiony ich
nowotwor. Lepsze metody leczenia oraz wyzsza jakosc opieki
oznaczajg mniej skutkdédw ubocznych oraz cierpienia, jak
rowniez szybszy dostep do nowych i skuteczniejszych metod
leczenia dla 0s6b z nowotworami - to wszystko wptywa na
poprawe jakosci zycia 0séb z nowotworami.

Jednym ze sposobdw na to, aby to osiagnaé, s badania
molekularne - dostepne s3 juz badania molekularne
ukierunkowane na wielu rodzajéw nowotwordw. Jednak
w Europie ich wykorzystanie zalezy od kraju, poniewaz
w wielu krajach badania diagnostyczne nie sg regularnie
wykorzystywane w praktyce klinicznej, w zwigzku z czym
nie sg one objete refundacja, badz nie sa dostepne dla
wszystkich 0s6b z nowotworami.

DLACZEGO MIESIAC SWIADOMOSCI MEDYCYNY
SPERSONALIZOWANEJ JEST ISTOTNY?

Kazdego roku chorobe nowotworowa diagnozuje sie u ponad
3 milionéw os6b w Europie. Rzady musza zagwarantowad
$rodki umozliwiajace identyfikacje os6b, ktére moga odniesé
korzysci z bardziej skutecznego, celowanego leczenia
przeciwnowotworowego i w miare mozliwosci unikngé
toksycznos$ci zwigzanej z leczeniem, jednoczenie zapewniajac
zréwnowazenie naszych systemoéw opieki zdrowotne;j.

Jednym ze sposobdw rozwiazania tej kwestii s badania
molekularne nowotwordéw i medycyna spersonalizowana,
czyli sprecyzowane podejscie do profilaktyki, rozpoznawania
i leczenia nowotwordw. Na przyktad biomarkery
nowotworowe to czasteczki wytwarzane zazwyczaj przez
komérki nowotworowe, ktére mozna wykrywad w tkankach
ciata lub ptynach ustrojowych. Moga one by¢ swoiste dla
pacjenta, a nie swoiste dla guza, co oznacza, ze moga pomdc



w identyfikacji os6b majacych nowotwér lub narazonych
na wystapienie nowotworu oraz poméc w wyborze

lub przewidzeniu, ktére osoby moga odnies¢ korzysci
terapeutyczne z zastosowania poszczegdlnych metod
leczenia.

Poziom wiedzy na temat badan molekularnych nowotwordw
jest niski - zaledwie 23% europejskich lekarzy uwaza, ze ich
pacjenci zawsze posiadajg petna wiedze na temat badan
molekularnych lub biomarkeréw. Wykorzystanie badan
molekularnych nowotwordw w Europie zalezy réwniez od
kraju, poniewaz w wielu krajach badan diagnostycznych nie
wtaczono do praktyki klinicznej, nie objeto refundacja badz
nie sg dostepne dla wszystkich os6b z nowotworami. To musi
sie zmienic.

KTO KIERUJE MIESIACEM SWIADOMOSCI MEDYCYNY
SPERSONALIZOWANEJ?

Miesigc Swiadomosci Medycyny Spersonalizowanej to
inicjatywa Europejskiej Koalicji Pacjentéw Onkologicznych
(European Cancer Patient Coalition, ECPC) - najwiekszej w
Europie organizacji patronackiej zrzeszajacej stowarzyszenia
pacjentéw z nowotworami. ECPC to gtos pacjentdw

z nowotworami w Europie. ECPC zrzesza ponad 420
organizacji cztonkowskich we wszystkich 28 paristwach
cztonkowskich UE i wielu innych krajach w Europie oraz
poza jej granicami, reprezentujac pacjentoéw ze wszystkimi
rodzajami nowotwordw - od wystepujacych najrzadziej do
tych najbardziej rozpowszechnionych.

W listopadzie Europejska Koalicja Pacjentéw Onkologicznych
oraz jej cztonkowie bedg prowadzi¢ miesieczng kampanie.

Europejska Koalicja Pacjentéw Onkologicznych jest
wdzieczna za wsparcie ze strony AbbVie, AstraZeneca,
Bristol-Myers Squibb, Cancer Drug Development Forum,
Genomic Health, Johnson & Johnson, Merck, MSD, Roche,
Takeda.

"DLA KOGO PRZEZNACZONY JEST NINIEJSZY ZESTAW
MATERIALOW?

Europejska Koalicja Pacjentéw Onkologicznych opracowata
niniejszy przewodnik, aby utatwi¢ swoim organizacjom czton-
kowskim zrzeszajacym pacjentow uczestnictwo w kampanii
Miesigc Swiadomosci Medycyny Spersonalizowanej i zag-
warantowac jak najlepsze wykorzystanie narzedzi i materiatow
opracowanych we wspotpracy z ekspertami. Zawiera on,
miedzy innymi, najwazniejsze informacje, analizy przypad-
kow pacjentéw i materiaty do zamieszczenia w mediach
spotecznosciowych, ktdre pomoga organizacjom pacjentéw
promowac kampanie na poziomie krajowym w ich panstwach.
Zestaw narzedzi obejmuje szablony komunikatéw prasowych,
pisma do decydentdw, zobowigzanie i wezwanie do dziata-
nia, ktére maja pomdc w poszerzaniu wiedzy i zwiekszaniu
zaangazowania.

JESTEM PACJENTEM, CO MOGE ZROBIC?

Badania molekularne moga pomdc pacjentom

i zespotom Swiadczacym opieke zdrowotna
podejmowac Swiadome decyzje dotyczace leczenia

i obserwacji kontrolnej. W witrynie internetowej
Europejskiej Koalicji Pacjentéw Onkologicznych
znajduja sie materiaty zawierajace wiecej informacji na
temat medycyny spersonalizowanej.

Badz na biezaco, udostepniaj informacje i
porozmawiaj z lekarzem, aby dowiedziec sie wiecej
na temat badan molekularnych, ich dostepnosci i
refundacji w Twoim kraju.

Dotacz do rozwijajacego sie ruchu, aby uczestniczyé w
kampanii na rzecz dostepu do badan molekularnych

i spersonalizowanego leczenia. Podpisz nasze
zobowiazanie, udostepnij je w sieci i poza nig oraz
koniecznie skontaktuj sie z miejscowa organizacja
pacjentdéw, aby uzyskac wiecej informacji.

JESTEM PACJENTEM, JAK MOGE SIE ZAANGAZOWAC?

1. Aby uzyskac wiecej informacji na temat badan
molekularnych i medycyny spersonalizowanej,
skontaktuj sie z pracownikiem stuzby zdrowia,
miejscowym stowarzyszeniem pacjentow lub grupa
wsparcia.

. Sled? na biezaco informacje udostepniane przez
ECPC na Twitterze @cancereu lub Facebooku
@ECPCfb.

. Udostepnij deklaracje Miesigca Swiadomosci
Medycyny Spersonalizowanej, aby mieé¢ pewnos¢,
ze wszyscy, poczawszy od cztonkéw rodziny i
przyjaciét do wybranych decydentéw w Twojej
okolicy, wiedza o badaniach molekularnych i
medycynie spersonalizowanej i rozumieja, dlaczego
lepszy dostep ma kluczowe znaczenie dla 0s6b z
nowotworami.

Wiele z materiatéw zawartych w tym zestawie jest rowniez
dostepnych w kilku europejskich jezykach, w tym: czeskim,
finskim, francuskim, niemieckim, greckim, wtoskim, litew-
skim, polskim, rumunskim i hiszpanskim. Mozna je znalezé¢ w
witrynie internetowej ECPC.

WIECEJ INFORMACJI NA TEMAT KAMPANII

Zadawaj pytania na Twitterze @cancereu lub Facebooku
@ECPCfb albo skontaktuj sie z nami za posrednictwem
poczty elektronicznej pod adresem:

« Alex Filicevas, alex.filicevas@ecpc.org

« Anna Rek, anna.rek@ecpc.org


http://www.ecpc.org/edu/personalisedmedicine/pmam18
https://twitter.com/cancereu
https://www.facebook.com/ECPCfb/
mailto:alex.filicevas%40ecpc.org?subject=
mailto:anna.rek%40ecpc.org?subject=
https://twitter.com/cancereu
https://www.facebook.com/ECPCfb/

SZABLON INFORMACYJNY

Jak korzystac z szablonu informacyjnego

Niniejszy szablon informacyjny zostat opracowany w

nadrzednym celu, jakim jest zwiekszenie Swiadomosci w

Srodowisku pacjentéw w zakresie badafn molekularnych i

kluczowej roli, jaka odgrywaja one w leczeniu nowotwordéw

i medycynie spersonalizowanej oraz ogtoszenie wspélnego

wezwania do zwiekszenia dostepu do takich badan.

Najwazniejsze informacje stanowig podstawe wielu

materiatow wykorzystywanych w ramach kampanii i narzedzi

komunikacyjnych oraz sa dostosowywane w nieznacznym
stopniu do potrzeb kazdej z grupy odbiorcow: pacjentéw,
pracownikéw stuzby zdrowia i decydentéw. Ponizsze

informacje mozna wykorzystaé w celu spersonalizowania

komunikatow i prowadzenia kampanii na poziomie

krajowym, aby lepiej dostosowac je do potrzeb oséb chorych

na raka w danej lokalizacji, biorgc pod uwage miejscowe
niuanse, sytuacje polityczng itp.
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Miesiac Swiadomosci Medycyny Spersonalizowanej

Ztamac kod nowotworu

Cel: Zwiekszenie Swiadomosci w Srodowisku pacjentéw w zakresie badari molekularnych i kluczowej roli, jakg petnig one w wyborze wiasciwe] metody leczenia przeciwnowotworowego i wspomaganiu medycyny
spersonalizowanej oraz ogtoszenie wspélnego wezwania do zwiekszenia dostepu do takich badan.

Najwazniejsze komunikaty: Zbyt wielu osobom z nowotworami odmawia sie dostepu do spersonalizowanego leczenia, na jakie zastuguja. Badania molekularne sg kluczem do udostepnienia tego leczenia, a teraz
przyszedt czas na zmiane. Dlatego tez ECPC (Europejska Koalicja Pacjentéw Onkologicznych [European Cancer Patient Coalition]) ustanawia ogélnoeuropejski Miesiac Swiadomosci Medycyny Spersonalizowanej w
celu zapoczatkowania nowych rozméw na temat mozliwosci leczenia mieszkancéw Europy.

W listopadzie 2018 roku ECPC bedzie promowac znaczenie dostepu do badar molekularnych nowotworéw w trakcie miesiecznej kampanii prowadzonej pod nazwa ,Ztamac kod nowotworu”.

Podczas Miesiaca Swiadomosci Medycyny Spersonalizowanej ECPC i jej cztonkowie beda wspélnie wzywaé do:
zwigkszenia dostepnosci wysokiej jakosci badar molekularnych i skrécenia czasu oczekiwania, tak aby spersonalizowana opieka zdrowotna stata sie rzeczywistoscia w catej Europie;

« udzielania wigkszej ilosci informacji w celu edukowania i wspierania pacjentéw i opiekundw w kwestii potencjatu badari molekularnych i ich dostepnosci w catej Europie;

« stworzenia jednolitych i bardziej skutecznych ram regulacyjnych w catej Europie, ktére mogtyby zwiekszy¢ dostep do badar molekularnych oraz potencjalnie obnizy¢ ich koszt.

Pacjenci

Pracownicy stuzby zdrowia

Decydenci

Co grupy
docelowe
musza wiedzie¢
o badaniach
molekularnych

Biomarkery nowotworowe to czasteczki wytwarzane zazwyczaj
przez komrki nowotworowe, kidre mozna wykrywac w tkankach
ciata lub ptynach ustrojowych. Moga one by¢ swoiste dla pacjenta,
anie swoiste dla guza, co 0znacza, ze moga pomac w identyfikacji
0s6b chorych na nowotwor lub narazonych na nowotwor oraz
poméc w wyborze lub przewidzeniu, ktére osoby moga odniesé
Korzyéci terapeutyczne z zastosowania poszczeglnych metod
leczenia.

Badania molekularne - analiza réznych biomarkeréw
nowotworowych - sa juz dostepne dla wielu rodzajow
nowotworéw. Jednak w Europie ich wykorzystanie zalezy od kraju,
poniewaz w wielu krajach badar diagnostycznych nie wiaczono do
praktyki kliniczne], w zwiazku z czym nie sa one objete refundacja,
badsz nie s dostepne dla wszystkich 0s6b z nowotworami. To musi
sie zmienic.

Biomarkery nowotworowe to czasteczki wytwarzane zazwyczaj przez
komérki nowotworowe, ktére mozna wykrywac w ptynach ustrojowych
lub tkankach ciata. Mogj one by¢ swoiste dla pacjenta, a nie swoiste
dla guza, co oznacza, ze moga poméc w identyfikacji oséb chorych

na nowotwor lub narazonych na nowotwor oraz poméc w wyborze

lub przewidzeniu, ktére osoby prawdopodobnie odniosa korzyéci
terapeutyczne z zastosowania poszczegblnych metod leczenia przy
jednoczesnym ograniczeniu wystepowania toksycznosci zwigzanej z
leczeniem, a by¢ moze takze utorowac droge do bardziej wydajnego i
spersonalizowanego systemu opieki zdrowotnej.

Badania molekularne - analiza réznych biomarkeréw nowotworowych
s3juz dostepne dla wielu rodzajow nowotworéw, Jednak w Europie ich
wykorzystanie zalezy od kraju. W wielu krajach badart diagnostycznych
nie wiaczono do praktyki klinicznej, w zwigzku z czym nie s3 one objete
refundacja, badz nie s dostepne dla wszystkich 0s6b z nowotworami. To
musi sie zmienic.

Pod wzgledem Klinicznym badania molekulame wspomagaja
podejmowanie lepszych decyzji przez pracownikéw stuzby zdrowia,
ktdrzy moga leczy osoby z nowatworami z wykorzystaniem nowych
fistniejacych lekow w sposob zapewniajacy najwigksze korzyécl
najmniejsze szkody.

Badania molekularne zwigkszaja wydolnos¢ systemow opieki zdrowotnej,
zapewniajac, ze wiasciwe osoby zostang poddane wtasciwemu leczeniu we
wlaciwym czasie. Moga one poméc obnizyé ryzyko stosowania leczenia
przeciwnowotworowego, kiére bedzie nieskuteczne wobec choroby
wystepujgcej u danej osoby.

Wielu ptatnikéw postrzega badania molekularne jako towar i moze nie
rozumie¢ wartosci dodanej wynikajace] z inwestycji w ich wdrozene.

Jednak badania molekularne stanowia kluczowy element planowania
spersonalizowanego leczenia, a ich wykorzystanie jako dodatku do istniejgcych
metod leczenia nalezy wspierac i ujednolici¢ poprzez stworzenie solidnych ram
regulacyjnych.
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http://ecpc.org/PMAM/CrackingTheCancerCode_Message_Grid_PL.pdf
http://ecpc.org/PMAM/CrackingTheCancerCode_Message_Grid_PL.pdf

ANALIZY ERZYPADK()W - HISTORIE

PACJENTOW

Jak korzystac z analiz przypadkéw pacjentow

Sami pacjenci sa najlepszymi propagatorami i przedstawiaja
zaczerpniete z zycia przyktady korzysci, jakie niosa ze

soba badania molekularne i medycyna spersonalizowana.
Przedstawiane analizy przypadkdw stanowia cze$é
komunikatéw dotyczacych kampanii ,,Miesigc Swiadomosci
Medycyny Spersonalizowanej” i moga by¢ wykorzystywane
na poziomie krajowym do zaprezentowania przyktaddw
zaczerpnietych z zycia prawdziwych ludzi chorujgcych na
raka.

é CANCER CODE

Czy chca Panistwo podzieli¢ sie swoja historia, aby
wesprzec i zainspirowac inne osoby chorujace na
raka?

Prosze skontaktowad sie z nami poczta
elektroniczna lub przekaza¢ nam swoja historie za
posrednictwem medidw spotecznosciowych:

@cancereu
#CrackingTheCancerCode
#PMAM18

é CANCER CODE

Barbara,
colorectal cancer survivor

I'am alive against all odds. | was told | would die.

| was diagnosed with stage IV colon cancer 11 years ago and given
a prognosis of just 3 months. Treatment could only be palliative:
conventional chemotherapy treatment gave me a 50/50 chance of
surviving. The first treatment didn’t work so | was given another,
meanwhile the secondary tumourin my liver grew to 15 cm

When the side effects became too hard to manage and positive benefits were diminishing, | felt that there
was not much hope for me. There were no biomarkers available in 2006 and personalised medicine was
not being talked about. However, | did not give up. Together with my family, we researched two new
treatments being used in Europe and America, and | asked my health team about them

Iwas told that they were available but not via the NHS. | would have to apply for them as an
exceptional patient. | sat in my jeans, with no hair and suffering the effects of chemotherapy, to a dozen
suited representatives from my Primary Care Trust while they made decisions on my life. They told me
that | was not seen as an exceptional case, so | decided to pay for treatment. It cost £21,000 s, at that
time in the UK, you lost all NHS entitlement if you added a private drug to your present regime. Cancer
does not wait for bureaucracy.

The drug worked dramatically and after only 4 months | was in hospital and my ascending colon

and entire left liver were removed in one operation. But adjuvant treatment brought the same
complications; | was ignored, but | wanted to be an active participant in my treatment. | was told that |
was not exceptional and | was denied funding,

My cancer did return in the lymphatic system but | underwent another course of chemotherapy. | have
been in remission for 9 years. It cost anly £4,000 extra, on top of my existing regime, to pay for the
treatment that shrank the tumour, allowed resection and enabled my recovery.

Iwent to the press. | felt that I had to do something It just cannot be right that others may not have
the chance that | had. My story was used as a case study by Prof. Sir Mike Richards to change the law
in England. Thankfully, patients can now be administered a private drug without losing their NHS

3 cnacians Tue aninitiative of Y i

Christine S.,
living with breast cancer e

When | was diagnosed with early-stage breast cancer, my gynaecologic oncologist told me about the
possibility of a diagnostic test that could provide more information about my tumour.

For several reasons, | followed the advice of my surgeon and chose to undergo surgery and take the test
The aim was to avoid chemotherapy, which initially seemed to be a likely treatment option. When the
results arrived (about 10 days after sending the biopsy to California), it turned out that | could actually
avoid chemotherapy if | wanted to. As | am a trained biologist, | was able to discuss myllness with my
surgeon at length, and he explained all the risks and benefits of chemotherapy. Subsequently, my surgeon
also contacted the Orleans hospital team in charge of my radiotherapy. In my case, everyone agreed that
the right course of action would be to adapt my treatment to radiotherapy and hormone therapy only.
The radiotherapy treatment s tiring, and | had to reduce my working time to 60%. But | am happy to be
able to continue working because it helps me feel better

Like s0 many women who have experienced this, my life has really changed. | appreciate everything much
more than before and | do everything | can to try to get better. | am very happy that | do not have the
extra burden of chemotherapy, which | believe would have made my life more difficult, |am a mother of 5
children and so | already have a lot of responsibility resting on my shoulders.

Irecommend this test to all those who may be able to benefit from it!

Before | was diagnosed with breast cancer, | had never heard of diagnostic tests. It is very important that
women know that molecular testing exists and that it allows people to obtain additional information
on certain types of tumours. This can help to avoid, in certain cases, unnecessary treatment through
chemotherapy or other treatments. In addition to the savings in terms of treatment, | am convinced that
this test helps to give women a comfort of life when they need it the most.

“The test was OncoType DX. ECPC does not endorse any particular company or brand of molecular test.

; CRACKING THE an initiative of



http://ecpc.org/PMAM/Green_Patient_Case_Studies_All_PL.zip
http://ecpc.org/PMAM/Green_Patient_Case_Studies_All_PL.zip
https://twitter.com/cancereu
http://ecpc.org/PMAM/Green_Patient_Case_Studies_All_PL.zip

INFOGRAFIKI | ANIMACJA WIDEO

Jak korzystac z infografik i animacji wideo

Europejska Koalicja Pacjentéw Onkologicznych (European
Cancer Patient Coalition, ECPC) opracowata edukacyjna
animacje wideo i infografiki w celu zwiekszania Swiadomosci
w zakresie badan molekularnych dotyczacych raka i
biomarkeréw raka. Moga Panstwo wykorzystac oba te
materiaty w ramach podejmowanych dziatan propagujacych
i edukacyjnych na rzecz pacjentéw, pracownikow stuzby
zdrowia i decydentdw, a takze do wzmacniania przekazu i
jego wizualizacji.

®

CANCER BIOMARKERS t‘_;‘ancer Biomarkers in the Era of Personalised Medicines

IN THE ERA OF PERSONALISED MEDICINE
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However, the number
of peaple dying from
cancer has increased by
3% since 2012, due to
population growth and
ageing. Approximately
1.4 million people in
the European Union will
die from cancer this
year.
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identify the people
who may benefit from
effective cancer
treatment, and avoid
treatment-related
toxicity.
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http://www.ecpc.org/Documents/ECPC_Biomarker-Infographic.pdf
https://youtu.be/t_7wuuZAQAg

SZABLON KOMUNIKATU PRASOWEGO

Jak korzystac z szablonu komunikatu prasowego @

—

Niniejszy szablon komunikatu prasowego moze by¢ G_C‘Ayc‘gkﬂcgqs
wykorzystywany na poziomie krajowym na terenie Pafistwa

kraju, aby potwierdzi¢ udzielane przez Paristwa wsparcie . .
. J,’ yp . . P o . P L, Personalised Medicine Awareness Month
i Pafstwa zaangazowanie na rzecz Miesigca Swiadomosci _ November 2018

i i . i : CRACKING THE CANCER CODE: PATIENT CHARTER / CALL TO ACTION
Medycyny Spersonalizowanej. Moga Panstwo dostosowac
niniejszy szablon do miejscowych potrzeb i dosdwiadczen.
Jest on dostepny w kilku jezykach. e A S

affected by cancer someday

The good news s that many cancers can be effectively treated. As medical technologies continue to
rapily evolve we are better equipped than ever to deal with this ever-present threat. One of these
ground-breaking innovations is molecular testing. It allows a doctor to personalise can
patients, identifying the right treatment for the right patient at the right time. In cancer care, molecular
testing such as biomarker testing or genomic profiling helps to assess risk, supports early detection and
guides personalised treatment decisions. Unfortunately, the use of molecular testing in Europe varies by
« n some countries molecular testing is not reimbursed or available to all people with cancer. This

are for

n change.

ECPC stands with patients and caregivers across Europe, to call for:

+ Increased access and decreased waiting times for high quality molecular testing to make
personalised healthcare more of a realty across Europe;

+ Moreinformation to educate and empower patients and caregivers around the potential and
availability of molecular testing;

‘A i i across Europe which could increase.
access to, and potentially reduce the cost of, molecular testing

Join the growing movement to campaign for access to molecular testing and personalised treatment!

,> CRACKING THE aninitiative of

SZABLON BIULETYNU

Jak korzystac z szablonu biuletynu
Moga Panstwo wykorzysta¢ artykut z biuletynu w (»:‘immoue
ramach promocji Miesigca Swiadomoéci Medycyny
Spersonalizowanej przed listopadem, a takze przez caty . o
czas trwania kampanii. Niniejszy szablon biuletynu mozna ECPC Personalised Medicine Awareness
pani. 15zy y Month 2018 - Cracking the Cancer Code
udostepniac sieci interesariuszy na poziomie krajowym
na terenie Pafistwa kraju, aby potwierdzi¢ udzielane przez Cancer et ot Pyl e Hedanemarnecs o s on g
, L. , i ) awareness campaign to raise awareness of, and advocate for increased access to, molecular testing in
Panstwa wsparcie i Panstwa zaangazowanie na rzecz
Miesigca Swiadomosci Medycyny Spersonalizowanej. Moga eted porosi st e s, ol e e o ot ot
, ... L. he body. But not every person with a given type of cancer responds
Panstwo dostosowac niniejszy szablon do miejscowych e g
effects from ineffective treatment. Now, thanks to breakthrough technological advances, it is becoming
potrzeb i dosSwiadczen. Jest on dostepny w kilku jezykach.

these treatments

What works for one patient may not work for another, and some may suffer serious side
possible to treat people with cancer based on “who they are, not ‘where' their canceris located.
Through molecular testing, doctors can identify people who have cancer or v
andhelp toss edict those patients who are likely to d
treatments. But lability and reimbursement of this inr
We nieed your help. Join us n the callfor a broader access to molecular testing. You will help us raise
awareness of a medicine that suits patients’ needs and call for greater access to make it more available to
allofus

Find out more on our website.

,> CRACKING THE an initiative of



http://ecpc.org/PMAM/Green_Press_Release_Template_PL.docx
http://ecpc.org/PMAM/Green_Newsletter_Template_PL.docx
http://ecpc.org/PMAM/Green_Press_Release_Template_PL.docx
http://ecpc.org/PMAM/Green_Newsletter_Template_PL.docx

KARTA PRAW PACJENTA/WEZWANIE DO

DZIALANIA

Jak korzystac z Karty praw pacjenta/Wezwania do
dziatania

Miesigc Swiadomoéci Medycyny Spersonalizowanej ECPC
umozliwia zwiekszenia Swiadomosci i pozyskania wsparcia
dla sprawy w catej Europie i poszczegdlnych panstwach
cztonkowskich. Szablon Karty praw pacjenta/Wezwania

do dziatania mozna wykorzystywac do zwiekszania
zaangazowania decydentow na wszystkich szczeblach oraz
- w $wietle nadchodzacych wyboréw europejskich w 2019

r. - do pozyskiwania wsparcia prowadzonych w catej Europie
prac zmierzajacych ku tworzeniu zharmonizowanych i
skuteczniejszych ram regulacyjnych.

PISMO DO DECYDENTOW

Jak korzysta¢ z Pisma do decydentéw

Miesigc Swiadomoéci Medycyny Spersonalizowanej
ECPC umozliwia spotkanie z decydentami w Panstwa
kraju w celu zwiekszania ich $wiadomosci dotyczacej
badar molekularnych oraz medycyny spersonalizowane;j
i umozliwienia im zrozumienia, jak wielkie znaczenie ma
dostep do tych narzedzi.

Niniejszy szablon pisma do decydentéw mozna wykorzystaé
w celu skontaktowania sie z decydentami i poproszenia ich o
spotkanie. Jest on dostepny w kilku jezykach.

®
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é CANCERCODE

Personalised Medicine Awareness Month
- November 2018

CRACKING THE CANCER CODE: PATIENT CHARTER / CALL TO ACTION

Every year, more than 3 million Europeans receive the diagnosis: cancer. While many cancers can be
prevented by avoiding exposue to common risk factors, many of us or someone we know might be
affected by cat

omeday

The good news s that many cancers can be effectively treated. As medical technologies continue to
rapily evolve we are better equipped than ever to deal with this ever-present threat. One of these
ground-breaking innovations is molecular testing. It allows a doctor to personalise can
patients, identifying the right treatment for the right patient at the right time. In cancer care, molecular
testing such as biomarker testing or genomic profiling helps to assess risk, supports early detection and
guides personalised treatment decisions. Unfortunately, the use of molecular testing in Europe varies by
« n some countries molecular testing is not reimbursed or available to all people with cancer. This
change.

are for

n

ECPC stands with patients and caregivers across Europe, to call for:

+ Increased access and decreased waiting times for high quality molecular testing to make
personalised healthcare more of a realty across Europe;

+ Moreinformation to educate and empower patients and caregivers around the potential and

availability of molecular testing;

across Europe which could increase
access to, and potentially reduce the cost of, molecular testing

Join the growing movement to campaign for access to molecular testing and personalised treatment!

,> CRACKING THE aninitiative of

(insert affiiate logo and address]

ncer Patient Coalition(ECPC)] and | hope to

organise am access to molecular testing and thus improve

ing with you to discuss how we can im
the cancer treatment and care in our [country/region].

[Organisation introduction and/or ECPC introduction, as needed]

ECPC is Europe’s largest umbrella cancer patients’ association and with over 400 members across all 28
EU member states and beyond. ECPC is the voice for patients affected by all types of cancers, from the
rarest to the most common.

Molecular testing improves the sustainability of healthcare systems by ensuring the right people get
the right treatment at the right time. It can help to reduce the risk of people receiving ineffective cancer
treatment for their condition

M sting is the analysis
a ly produced by cancer cel
people who have cancer or who are
likely to derive therapeutic benefit
orimmunotherapy.

cancer biomarkers. Cancer biomarkers are molecules that

h can be detected in bodily tissues or fluids. They can identify
of cancer and help to select or predict those patients who are
specific treatments such as , surgery, radiotherapy

On an individual level, diagnostics may prevent unnecessary side effects and facilitate better treatment
decisions, ultimately contributing to better overall patient outcomes, For healthcare systems at  national
level, this translates to c s through a more effective use of resources, fewer tests or lines of
therapy and fewer days in hospital for people with cancer,

ben

In societal te
patients usiny

upports better decision-making by healthcare professionals, who can treat their

nd existing drugs in a way that does the least harm and most good.

,> CRACKING THE an initiative of



http://ecpc.org/PMAM/Green_Patient_Charter_PL.docx
http://ecpc.org/PMAM/Green_Policymaker_Outreach_Letter_PL.docx
http://ecpc.org/PMAM/Green_Patient_Charter_PL.docx
http://ecpc.org/PMAM/Green_Policymaker_Outreach_Letter_PL.docx

SZABLON DEKLARACJI DLA DECYDENTOW

Jak korzystac z Szablonu deklaracji dla decydentéw

Miesigc Swiadomoéci Medycyny Spersonalizowanej
ECPC umozliwia spotkanie z decydentami w Panstwa
kraju w celu zwiekszania ich Swiadomosci dotyczacej
badar molekularnych oraz medycyny spersonalizowane;j
i umozliwienia im zrozumienia, jak wielkie znaczenie ma
dostep do tych narzedzi.

Szablon deklaracji dla decydentéw mozna wykorzystywac
do zwiekszania zaangazowania decydentéw na wszystkich
szczeblach oraz - w $wietle nadchodzacych wyboréw
europejskich w 2019 r. - do pozyskiwania wsparcia
prowadzonych w catej Europie prac zmierzajacych ku
tworzeniu zharmonizowanych i skuteczniejszych ram
regulacyjnych.

©

—

€ cancen cone

Cracking the Cancer Code

PLEDGE

The burden of cancer s growing across Europe.

« 3.7 million people are diagnosed with cancer each year

+ Whilewe are better equipped than ever to deal with this ever-present threat, we need to look at new
innovations to make treatment count for each person

+ Oneofth
biomarkers and an individual’s genomic profile to assess risk, support early detection and guide
personalised treatment decisions.

+ The availability of molecular testing in Europe varies by country, because in some countries molecular
testing is not integrated into clinical practice and is not routinely reimbursed or available to all people
with cancer. This needs to change.

ground-breaking innovations is molecular testing, which looks at specific cancer

for new and innovative ways to diagnose and treat cancer.
1 pledge to join the growing force for improved cancer diagnosis and treatment, by taking the necessary
steps to break down barriers obstructing access to molecular testing in [Name of Country] and across
Europe.

I ___ representing [Name of Organisation] in [Country), acknowledge the need

wiLL:

+ Make molecular testing and personalised medicine a national health priority
+ Promote awareness of molecular testing and its benefits to people living with cancer
+  Work to improve the infor
+ Supportinitiatives to increase access to molecular testing in [Name of country]

ailable about testing

,> CRACKING THE an initiative of
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http://www.ecpc.org/PMAM/Green_Policymaker_Pledge_Template_PL.docx
http://www.ecpc.org/PMAM/Green_Policymaker_Pledge_Template_PL.docx

i

MATERIALY DO WYKORZYSTANIAW
MEDIACH SPOLECZNOSCIOWYCH

Jak korzystac z tresci do wykorzystania w mediach spotecznosciowych

Moga Panstwo pobraé materiaty do wykorzystania w mediach  Mozna réwniez dodaé wtasne tresci, aby opowiedzieé o

spotecznoéciowych dotyczace Miesigca Swiadomosci tym, co Panstwo i Pafstwa organizacja robi, aby zwiekszy¢
Medycyny Spersonalizowanej i korzystac z nich. Kalendarz te Swiadomo$é. Zachecamy do dodawania nowych tresci!
treéci zawiera informacje i posty, ktére mozna ponownie Prosze nie zapomniec otagowaé ECPC @cancereu i
wykorzystaé na platformach mediéw spotecznosciowych. korzystac z odpowiednich hasztagdw, abysmy mogli Sledzié
Mozna wykorzystac je wraz z ilustracjami opatrzonymi logo i popularnos¢ watkow: #CrackingTheCancerCode oraz
analizami przypadkdw, aby promowad $wiadomos¢ online. #PMAM18

icommend f 57 e

% this test to e k- 3 Ao :
all'those who NS “l amealive
may be able to = . againstall
benefit from — odds. I'was told

it & 1} | would-die.”

4 Christine; ; Barb_ara,
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We call for:

-
25 CRACKING THE

We call for:

More information to educate and
empower patients and caregivers
around the potential and
availability of molecular testing



https://twitter.com/cancereu
http://ecpc.org/PMAM/PMAM_Social_Content_files_ALL_PL.zip
http://ecpc.org/PMAM/PMAM_Social_Content_files_ALL_PL.zip
http://ecpc.org/PMAM/PMAM_Social_Content_files_ALL_PL.zip
http://ecpc.org/PMAM/PMAM_Social_Content_files_ALL_PL.zip
http://ecpc.org/PMAM/PMAM_Social_Content_files_ALL_PL.zip
http://ecpc.org/PMAM/PMAM_Social_Content_files_ALL_PL.zip
http://ecpc.org/PMAM/PMAM_Social_Content_files_ALL_PL.zip

WYTYCZNE DOTYCZACE LOGO | SZATY
GRAFICZNEJ KAMPANII
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http://ecpc.org/CrackingTheCancerCode_All_Logos.zip
http://ecpc.org/CrackingTheCancerCode_All_Logos.zip
http://ecpc.org/CrackingTheCancerCode_All_Logos.zip
http://ecpc.org/CrackingTheCancerCode_All_Logos.zip
http://ecpc.org/CrackingTheCancerCode_All_Logos.zip
http://ecpc.org/CrackingTheCancerCode_All_Logos.zip
http://ecpc.org/CrackingTheCancerCode_All_Logos.zip
http://ecpc.org/CrackingTheCancerCode_All_Logos.zip
http://ecpc.org/CrackingTheCancerCode_Branding%20Guidelines.pdf
http://ecpc.org/CrackingTheCancerCode_All_Logos.zip
http://ecpc.org/CrackingTheCancerCode_Branding%20Guidelines.pdf

DANE KONTAKTOWE | WYACZENIE
ODPOWIEDZIALNOSCI

Kontakt dla mediéw
Kontakt w sprawie Miesigca Swiadomosci Medycyny

Anna Rek Spersonalizowanej (Personalised Medicine Awareness
Senior Communications & Partnerships Manager Month, PMAM)

+32(0) 23420104 Alex Filicevas

anna.rek@ecpc.org Head of EU Affairs

European Cancer Patient Coalition

+32(0) 234201 04
alex.filicevas@ecpc.org

Lydia Makaroff
Director
European Cancer Patient Coalition

+32(0) 234201 04
lydia.makarof@ecpc.org

Europejska Koalicja Pacjentéw Onkologicznych jest wdzieczna za wsparcie ze strony AbbVie, AstraZeneca, Bristol-Myers
Squibb, Cancer Drug Development Forum, Genomic Health, Johnson & Johnson, Merck, MSD, Roche, Takeda.

EUROPEAN o®
S:TNI% ﬁ ¥ @ European Alliance for ....CDDF I Q N
COALITION . T e 000, Co e
‘ ... % International Quality Network for Pathology
09 0235 e,
ot e 0%
o o
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ecpc.org/personalisedmedicine2018
€3 | @ Cracking the Cancer Code


http://ecpc.org/personalisedmedicine2018
https://www.facebook.com/ECPCfb/
https://twitter.com/cancereu
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