Mirdl szol ez a tajékoztato?

Ezt a téjékoztatot azért dolgoztuk ki, hogy segitséget nyUjtsunk a betegek szimara az immunonkoldgiai Magyar q’b Rékellenes Liga®
kezelések jobb megismeréséhez. Ez az U] tipusu kezelés az immunrendszer segitségével veszi fel a
kiizdelmet a daganat ellen.

Ezt a dokumentumot az European Expert Group on Immuno-Oncology [Eurépai

Immunonkolégiai Szakértéi Csoport] dolgozta ki, amely egy Eurdpa-szerte miikodd
betegszervezetekbdl, daganatos megbetegedésekre specializalodott szakemberekbdl, kutatokbol és
dontéshozokbol allo fiiggetlen halozat, amelynek tagjai azért dolgoznak, hogy ezen Uj kezelések koziil
a leghatékonyabbak mihamarabb a betegek rendelkezésére alljanak.

Tovabbi tajékoztatasért kérjiik, forduljon Mihaela Militaruhoz: mihaela.militaru@ecpc.org.

*Az European Expert Group on Immuno-Oncology tagjai tobbek k6zott:

Francesco de Lorenzo (European Cancer Patient Coalition); Philippe de Backer; az Eurdpai Parlament tagja; Cristian Silviu Busoi, az
Eurdpai Parlament tagja; Cedrik M. Britten (Association for Cancer Immunotherapy [rak elleni immunterapia szervezet]); Marc van den
Bulcke (Institute of Public Health [Kézegészségiigyi Intézet], Belgium); Szymon Chrostowski (Let’s Win Health Foundation [Let’s Win
Health alapitvany], Lengyelorszag); Edith Frenoy (European Federation of Pharmaceutical Industries and Associations); Christoph Huber
(Association for Cancer Immunotherapy); Burcak Karaca (Turkish Immuno-Oncology Society [Toérok Immunonkoldgiai Tarsasag]);
James Larkin (Royal Marsden Hospital [Royal Marsden kérhaz], Egyesiilt Kiralysag); Cilia Linssen (Lung Cancer Europe [tiid6rak elleni
eurdpai szervezet]); Olivier Michielin (European Society for Medical Oncology [Eurépai Klinikai Onkoldgiai Tarsasag]); Mihaela Militaru
(European Cancer Patient Coalition); Ingrid van den Neucker (European CanCer Organisation [Eurépai Rak Szervezet]); Francisco
Ventura Ramos (Portuguese Institute of Oncology [Portugél Onkologiai Intézet], Lisszabon).
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E szakértéi ajanldsokat az SHW Health Ltd. gydijtotte és dllitotta Gssze, a dokumentum koltségeinek fedezéséhez, elddllitsahoz és
sokszorositasahoz pedig a Bristol-Myers Squibb nydjtott pénziigyi és szervezeti tdmogatdst. A megbizé is hozzdfiizte megjegyzéseit a
dokumentummal kapcsolatosan, a dokumentum tartalma azonban a szakértéi csoport konszenzusat tiikrézi, akik teljes kor(i szerkeszt6i
kontrollt gyakoroltak.
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Tovabbi informacioé

A betegeknek el6szor minden esetben onkoldgusukkal, az Sket kezelé csoporttal, valamint

haziorvosukkal kell megbeszélniiik az IMMUNONKOLOGIAI terapiakban rejlé lehetSségeket sajat

esetlikre vonatkozoan.

ECPC Immuno-Oncology Academy [ECPC Immunonkolégiai Akadémiaja] — Az ECPC

és az onkolodgiai kutatasi kozosség kozos kezdeményezése. Az Immuno-Oncology Academy (IOA)

célja, hogy megbizhato, egyszeri informacidforrast biztositson az immunonkoloégiaval kapcsolatban

a betegeknek és a haziorvosoknak, hogy tudatositsak az immunonkoldgiaban rejlé lehetSségeket,

valamint elémozditsak az e teriileten érvényes szabalyozast. Az |OA legfontosabb eredménye a

jovében egy kimondottan a rakbetegek szamara kialakitott weboldal létrehozasa, a hasznalhatosag és

az atlathatosag alapelveinek betartasa mellett.

Lasd www.ecpc.org

Cancer Research Institute [Rakkutato Intézet]:

www.cancerresearch.org/cancer-immunotherapy/what-is-cancer-immunotherapy

Betegek torténetei —Valasz a rakra: www.theanswertocancer.org/
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Folyamatban lévé klinikai vizsgalatok felsorolasa - www.clinicaltrials.gov ier eszuit ez a ta]e oztato!

Immunonkolégia: egy uj rakkezelési médszer (Immuno-oncology: a new cancer A kutaték mar tobb évtizede folytatnak vizsgalatokat vilagszerte annak megismeréséhez, hogy
| treatment modality): www.youtube.com/watch?v=_HUo7kVhRRU ) 2 . "z a , -

az immunrendszer milyen szerepet jatszhat a rakbetegség elleni kiizdelemben.

Hivatkozasok Nemrég fedezték csak fel azonban, hogy az immunonkolégiai kezelések hossz( tivon
I Hodi FS, et al. Improved survival with ipilimumab in patients with metastatic melanoma. N Engl | Med 2010;363:711-723. is nyl]jthatnak daganatellenes eI6ny6ket olyan betegek szamara, akik esetében csak nagyon
2 Cancer Research Institute.What is cancer immunotherapy? 2014. )4 2 P , 13 , Lepi s 994 s ,

http:/lwww.cancerresearch.orglcancer-immunotherapy/what-is-cancer-immunotherapy#sthash.b4NeQEhi.dpuf keves kezelési lehetSség allt rendelkezesre.' Ezek a kezelések ,,attorést™ jelentenek a rak
3 Kantoff PW, et al., IMPACT Study Investigators. Sipuleucel-T immunotherapy for castration-resistant prostate cancer. N Engl | Med kezelésében, és forradalmasithatjék a rak kilédnbozd fajtéinak kezelési mod]ét5

2010;363:411-422.
4 Couzin-Frankel ). Cancer Immunotherapy. Science 2013; 343(20 Dec):1432-1433. E tajékoztatd célja, hogy a betegeknek segitsen megérteni ezeket az Uj tipusu kezeléseket, hogy
5 American Association for Cancer Research. AACR Cancer Progress Report 2013 Making Research Count for Patients: A Continual

Pursuit. 2014, miben kiilénboznek a jelenleg alkalmazott kezelésektdl, és milyen szerepet jatszanak majd a

Immuno-oncology: a new cancer treatment modality.Video address by Professor Rolf Stahel, president of the European Society kovetkezé években.
for Medical Oncology on the occasion of the European Parliament workshop on immuno-oncology, 5 December 2013.5-12-2013.
https://www.youtube.com/watch?v=_HUo7kVhRRU
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Mi az immunonkoloégia?

Az immunonkolégiai terapiak
olyan gyogyszeres kezelések?,

@ amelyek a szervezet
immunrendszerének segitségével

harcolnak a daganat ellen

Az immunrendszer szervezetiink természetes védelmi rendszere. Olyan szervekbdl, sejtekbdl
és kulonleges molekulakbol all, amelyek részt vesznek a fertézések, a rak és mas betegségek elleni
védelemben.Amikor egy mas (idegen) organizmus — példaul egy baktérium — keriil szervezetiinkbe,
az immunrendszer felismeri, majd megtamadja azt, gatolva annak karos hatasait. Ezt a folyamatot
immunvalasznak nevezziik.

Mivel a rakos sejtek jelentSsen eltérnek a szervezet normal sejtjeitdl,az immunrendszer tamadast
indit, amennyiben fel tudja ismerni azokat. A rakos sejtek azonban gyakran képesek arra, hogy
egészséges sejtnek tlinjenek, igy az immunrendszer nem minden esetben tudja felismerni a
veszélyt. Raadasul a virusokhoz hasonléan, idével ezek a sejtek is képesek médosulni (mutalédni),
igy elkerilik az immunvalaszt. Az is el6fordulhat, hogy a rakos sejtek ellen létrejové természetes
immunvalasz nem elég erds a rakos sejtek legy6zéséhez.

Az immunonkolégiai terapiak aktivaljak immunrendszeriinket, igy az képes felismerni és
megsemmisiteni a rakos sejteket.

Miben térnek el az immunonkoloégiai terapiak?

Szervezetiink
immunrendszerét
célozzak, nem
pedig magat
a tumort

Képessé teszik
az immunrendszert
arra, hogy szelektiven
felismerje és
megtamadja a rakos
sejteket

Hossza tavi meméoriat
szolgaltatnak az
immunrendszernek, igy
az folyamatosan képes
alkalmazkodni a rakos sejtekhez,
és tartos, hosszU tavd valaszt
adhat a rak ellen

aTajékoztatjuk, hogy az immunonkologiai kezelések a gyogyszeres kezelések egyik
nagyobb csoportjaba, az Uigynevezett immunterapiak koézé tartoznak.

Mindségi, hosszu tavua talélés a beteg szamara

Aklinikai vizsgalatok bizonyitékai alapjan azimmunonkoldgiai terapiak hosszu ideig fennmaradé
hatast fejthetnek ki a rakos sejtekre, ,,megtanitva” az immunrendszert arra, hogyan vegye fel a
kiizdelmet a rakos sejtek ellen, akar még a remisszié utan is.

Az immunonkoldgiai terapiaknak ez az izgalmas tulajdonsaga elsé alkalommal ad reményt hosszd
tavl, mindségi tulélésre sok olyan beteg szamara, akik esetében a korabbi prognozis meglehetésen
kilatastalan volt.'"?

Emellett az immunonkoldgiai terapiakhoz tarsulé mellékhatasok szamos egyéb rakkezeléshez
képest kezelhet&ek.

Az immunonkolégiai terapiak igy rendkiviil fontos, pozitiv hatast gyakorolhatnak a betegek
munkaba valé visszatérési képességére, valamint egészséges és produktiv élethez vezetnek.

Milyen raktipusok ellen hatékonyak?

Az immunonkolégiai terapiak nagyon sok daganattipus ellen nyajtanak segitséget.

A immunonkolégiai terdpidk jelenleg az el8rehaladott melanémaban' és prosztatardkban?
szenvedd betegek szamara érhet8k el, am tobb mas rakformat is vizsgalnak, szamos tipust a
legnehezebben kezelhetd rikbetegségek koziil is.?

Milyen gyogyszerek allnak a betegek rendelkezésére?

Szdmos immunonkologiai terapia all engedélyezési eljaras alatt az eurdpai betegek korében az
el8rehaladott melanéma,' tiidérik, vastagbélrak, vese- és prosztatarak és még sok mas rakfajta
kezelésére.

Szamos egyéb terapia all jelenleg is klinikai vizsgalat alatt, melyek a kovetkezé néhany év soran
elérhetévé valhatnak a betegek szamara.

Azonban minden eurdpai orszagnak megvan a sajat engedélyezési eljarasa az innovativ orvosi
kezelések finanszirozasara és téritésére, igy bizonyos immunonkolodgiai terapiak egyes orszagokban
gyorsabban valhatnak elérhetévé, mint masokban.

Mit jelent ez az 6n kezelése szempontjabol?

Az immunonkoldgiai terapiak varhatéan a daganatos betegek kezelésének fontos részévé valnak
majd az elkovetkezendS években — a miitét, a sugarterapia, a kemoterapia és a tumor altal
expresszalt anyagok célzott ellenanyagokkal (monoklonalis antitestek) torténd kezelése mellett. ¢

Az immunonkologia azonban még egy jelenleg is fejl6dé tudomanyag, és szamos fontos, ma
még megvalaszolatlan kérdés van. Példaul az immunonkolégiai terapiak nem minden betegnél
hatékonyak, és jelenleg is kiterjedt kutatas folyik annak megértésére, hogy a betegek miért vagy
miért nem reagalnak egy adott kezelésre.

Eppen ezért fontos, hogy a daganatos betegségekre specializalodott szakemberek és a betegek
is naprakész informaciokkal rendelkezzenek az immunonkolégiai terapiakrol, igy a betegeknek
lehet8sége nyilhat arra, hogy orvosaikkal és az Sket kezelé csoporttal megbeszéljék a kezelési
lehetSségeket és azt, hogy szamukra melyik a legmegfelelébb.




