Co je ucelem tohoto letaku?

Védci z celého svéta jiz nékolik desetileti studuji roli, kterou mdze mit imunitni systém v
boji s nadory.

AZ nedavno vsak byly objeveny imunoonkologické terapie které jsou dlouhodobé prinosné
pro nemocné s nadory, k jejichz 1é¢bé byly dfive omezené moznosti.' Tyto terapie predstavuiji
prulom*v 1é¢bé nadori a maji potencidl revoluénim zpisobem zménit |écbu mnoha forem
rakoviny.®

Cilem tohoto letaku pro pacienty je napomoci lepSimu pochopeni principu novych terapii,
kterak se lisi od stavajicich metod Iécby a jakou roli budou hrat v nasledujicich letech.




Co je imunoonkologie?

Imunoonkologické terapie*
jsou lécby, které vyuzivaji
@ imunitniho systému téla

k boji s nadory.

Imunitni systém je prirozeny obranny systém téla.Jednd se o soubor orgénu, bunék a specidlnich
molekul, které pomahaji chranit organismus pred infekcemi, nadory a jinymi onemocnénimi.
Jestlize do téla vstupuje odlisny (cizi) organismus, napriklad bakterie, imunitni systém jej rozpozna
a poté jej napadne a zabrani, aby zpUsobil Skody. Tento proces se nazyva imunitni odpovéd.
ProtoZe nadorové bunky se od normalnich bunék téla velmi lisi, imunitni systém je napadne,
pokud je schopen je rozpoznat. Nadorové buriky vsak €asto najdou zpusob, jak se vydévat za
normalni bunky. Imunitni systém proto vzdy nerozpozna, Ze jsou nebezpecné. Navic se (podobné
jako viry) ¢asem mohou ménit (mutovat) a tak uniknout imunitni odpovédi. Prirozena imunitni
odpovéd’ na nadorové burky casto neni dostatecné silna pro potlaceni nadorovych bunék.

Imunoonkologické terapie aktivuji nas imunitni systém, ktery pak dokaze rozpoznat nadorové
bunky a nicit je.

V ¢em jsou imunoonkologické terapie odliSné?

Cili na imunitni
systém téla, nikoli

Aktivuji imunitni
systém tak, aby
selektivné rozpoznaval
a napadal rakovinné

bunky;

Zajist'uji dlouhodobou
pamét’ imunitniho
systému, takZe se muze
prubézné adaptovat na
rakovinu a byt zdrojem
dlouhodobé odpovédi.

na samotny
nador;

a Imunoonkologické terapie patFi do $irsi kategorie lécby nazyvané imunoterapie.




Kvalita a dlouhodobé preziti pacienti

Klinické studie prinesly dukazy, Ze u€inky imunoonkologickych terapii na rakovinné buriky mohou
pretrvavat dlouhodobé a trénovat imunitni systém pro boj proti rakovinnym bunkam i po
dosazeni remise.

Tato vynikajici vlastnost imunoonkologickych terapii je prislibem dlouhodobého preziti mnoha
pacientim, ktefi drive méli velmi Spatnou prognézu.'3

Navic jsou vedlejsi ucinky spojené s imunoonkologickymi terapiemi ve srovnani s mnoha jinymi
protinadorovymi terapiemi lépe zvladatelné.

Proto maji imunoonkologické terapie podstatny pozitivni vliv na schopnost pacienta vratit se do
prace a vést zdravy a produktivni Zivot.

Proti kterym typim rakoviny tyto terapie pisobi?
Imunoonkologické terapie pusobi proti velkému poétu typt nadora.

Imunoonkologické terapie jsou nyni dostupné pro pacienty s pokrocilym melanomem' a
karcinomem prostaty’; mnoho jinych typu je studovano u nddoru s nejobtiznéjsi lé¢bou.?

Které léky jsou dostupné pro pacienty?

Neékolik imunoonkologickych terapii je v procesu schvalovéni pro pouZiti u pacientt v Evropé k
lécbé pokrocilého melanomu,' karcinomu plic, kolorektalniho karcinomu, renalniho karcinomu,
karcinomu prostaty a mnoha dalSich karcinomda.

Mnoho jinych terapii je v soucasné dobé predmétem zkoumani v klinickych studiich a v pribéhu
nékolika dalSich rokii mohou byt zpFistupnény pacientdm.

Kazda zemé v Evropé vSak ma vlastni systém pro schvalovini uhrad inovativnich 1ékd, proto
mohou byt urcité imunoonkologické terapie v nékterych zemich pacientim k dispozici rychleji
nez jinde.

Co to znamena pro vasi lécbu?

Predpoklada se, ze imunoonkologické terapie se v nasledujicich letech stanou dulezitou soudasti
Iécby rakoviny — spolu s chirurgickymi zakroky, radioterapii, chemoterapii a podavanim protilatek
proti cilovym antigenim exprimovanym nadory (monoklonalni protilatky).®

Imunoonkologie jako véda se vsak dosud vyviji, a proto mnoho dulezitych otazek zlstava
nezodpovézenych. Imunoonkologické terapie vsak nejsou G¢inné u vsech nemocnych.Vyzkumné
studie maji za cil rozpoznat, co zpUsobuije, Ze urcity pacient reaguje na konkrétni terapii.

Specialisté v oboru onkologie vyhledavaji aktualni informace o imunoonkologickych terapiich.
Rovnéz zajem pacientl o ziskani informaci k novym Ié¢ebnym moznostem vede k vzajemnému
dialogu o vhodném zpUsobu lécby.



O tomto letaku

Cilem tohoto letaku je pomoci pacientim |lépe pochopit metodu imunoonkologické terapie, coz
je novy typ lécby rakoviny, ktery vyuziva k boji s nadory imunitni systém.

Tento dokument vytvorila Evropska expertni skupina pro imunoonkologii, nezavisla sit’
slozena ze zastupcl pacientskych organizaci, specialistd na rakovinu, vyzkumnikl a zakonodarcl
z celé Evropy, ktefi spolupracuji na tom, aby pacientim byly co nejrychleji zpfistupnény tyto
nové slibné zpusoby lécby.

S Zadostmi o dalSi informace se laskavé obratte na Mihaelu Militaru, mihaela.militaru@ecpc.org.
*Mezi ¢leny Evropské expertni skupiny pro imunoonkologii pat¥i:

Francesco de Lorenzo (ECPC); Philippe de Backer, ¢len Evropského parlamentu; Cristian Silviu Busoi, ¢len Evropského parlamentu;
Cedrik M. Britten (Asociace pro nadorovou imunoterapii), Marc van den Bulcke ((Ustav verejného zdravi, Belgie), Szymon Chrostowski
(Nadace Uzdravme se, Polsko); Edith Frenoy (European Federation of Pharmaceutical Industries and Associations, EFPIA); Christoph
Huber (Asociace pro nadorovou imunoterapii), Bur¢ak Karaca (Turecka imunoonkologicka spolecnost), James Larkin (Nemocnice Royal
Marsden, Velka Britanie); Cilia Linssen (Evropska spolecnost pro vyzkum rakoviny plic), Olivier Michielin (ESMO -Evropska spolecnost
pro lékarFskou onkologii), Mihaela Militaru (ECPC) Ingrid van den Neucker (ECCO — Evropska védecka onkologicka organizace)
Francisco Ventura Ramos (Portugalsky onkologicky institut, Lisabon).
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Odbornd doporuceni byla shromdzdéna a upravena spolecnosti SHW Health Ltd. s financni a organizacni podporou spolecnosti Bristol-
Mpyers Squibb, kterd zajistila thradu ndkladd, ndvrh a tisk tohoto dokumentu. Zadavatel pripominkoval tento dokument, avsak cleniim
expertni skupiny pfislusela veskerd vydavatelska kontrola obsahu, na némz se clenové skupiny shodli.

Zjistéte si dalSi informace

Pacienti by méli vidy nejprve prodiskutovat své moznosti IMUNOONKOLOGICKE terapie s
onkologem ¢i oSetrujicim lékarem.

ECPC Immuno-Oncology Academy [Imunoonkologicka akademie Evropské koalice
pacientt s rakovinou] — Imunoonkologicki akademie Evropské koalice pacientu s rakovinou
je spoleéna iniciativa ECPC a komunity onkologickych vyzkumnikd. Immuno-Oncology Academy
(IOA) se snazi byt spolehlivym a dostupnym zdrojem imunoonkologickych informaci pro
pacienty a |ékare tak, aby se zlepSovalo povédomi o moznostech imunoonkologie a tento obor
se rozvijel. Hlavnim produktem IOA budou webové stranky uréené zejména cilovym pacientim
podle zasad pouzitelnosti a transparentnosti.

Viz www.ecpc.org

Cancer Research Institute [Vyzkumny institut nadorového bujeni]:
www.cancerresearch.org/cancer-immunotherapy/what-is-cancer-immunotherapy

Pribéhy pacientii — Odpovéd’ na rakovinu: www.theanswertocancer.org/
Seznam probihajicich klinickych studii - www.clinicaltrials.gov

Imunoonkologie: nova modalita Iécby nadort (Immuno-oncology: a new cancer
treatment modality): www.youtube.com/watch?v=_HUo7kVhRRU
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